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SALUT VIATGES

Viacunes per a emprenedors

El Centre de Vacunacié Internacional de Lleida atén, a banda de viatgers, joves que volen obrir negocis

aI’Africa || Les destinacions més sol - licitades sén Tailandia, Cambodja, Laos o Kenia

M. MOMBIELA

| LLEIDA | E1 Centre de Vacunaci6
Internacional de Lleida atén ca-
da any entre 3.500 i 4.000 per-
sones, la majoria de les quals
sén gent que viatja a paisos tro-
picals o subdesenvolupats per
fer turisme.

Tanmateix, el perfil de I'usu--
ari del centre ha variat en els dl-
tims anys i cada vegada s6n més
els que acudeixen a la consulta
per motius laborals. Mariola Es-
pejo, responsable del centre, ex-
plica que aquest any s’ha no-
tat un increment de lleidatans
que volen viatjar a 1’ Africa per
obrir negocis.

El mateix passa amb els estu-

 diants que marxen per fer prac-
tiques. “Quan vénen a vacunar-
se t’expliquen que la seua inten-
ci6 és congixer la situaci6 i fer
contactes per, a ’acabar la car-
rera, poder quedar-s’hi a treba-
llar”, explica Espejo.

Amb ’arribada de Pestiu, el
Centre de Vacunaci6 Internaci-
onal atén aquests dies majori-
tariament turistes que planegen
les vacances. Visiten el centre
per rebre consells personalitzats
de vacunacié i tractaments ade-
quats per prevenir malalties com
el paludisme. Segons Espejo, les
destinacions més sol-licitades
aquest any s6nTailandia, Cam-
bodja, Laos, Kenia i Tanzania.

Un altre perfil d’usuari del
centre és el de les persones que
viatgen als seus paisos d’origen
per visitar familiars o passar
unes vacances. En el cas dels
africans de Guinea aquest 2013
s’ha notat un descens important
de viatgers.

“A comencament d’any hi va
haver un brot d’Ebola en diver-
sos paisos de I’Africa subsaha- .
rianayzcom Liberia, Guinea o
Sierra-Leone, i hem notat que
part del col-lectiu d’immigrants
d’aquiests paisos no viatgen tant
al seu pais i pensem que és per
por d’aquesta alerta”, explica
Espejo. :

~El servei de visita, consell i
dispensaci6 de vacunes té un
preu de 29 euros per pacient a
tots els centres de vacunaci6 in-
ternacional de I'Institut Catala
de la Salut. Una visita urgent
pot ascendir als 105 euros.
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Visita

B Qualsevol viatger que tingui in-
tenci de visitar un pais en des-
envolupament hauria d'acudir a
un centre especialitzat en medi-
cina del viatger o consultar amb
un metge abans del viatge, se-
gons recomana el ministeri de
Sanitat.

Vacunes obligatories

1 Algunes vacunes estan sotme-
ses a reglamentaci6 internacio-
nal i les autoritats locals del pais

que es visita poden exigir un Cer- -

tificat Internacional de Vacuna-

| dié.

Principals vacunes

1 Les vacunes més sol-licitades o
recomanades son les de la mala-
ria, la febre groga, la febre tifoi-
de i I'hepatitis A. La seleccié de
les vacunes dependra de la situ-
aci6 sanitaria de cada pais.

Centre de Vacunacié
rnacional de Lleida atén

000 viatgers.

Es doblen en cinc anys

SEGRE

els casos de catalans
afectats per malaria

|LLEIDA| La taxa de catalans afec-
tats per la malaria s’ha doblat en
els dltims 5 anys. Si el 2008 la
xifra era d’1,5 casos per cada
100.000 habitants, I'any passat
la taxa era de gairebé 3 per ca-
da 100.000 habitantes. Els ex-
perts consideren que aquest in-
crement es deu a factors com un
increment de la malaltia als pa-
isos endémics —per la resisten-

cia dels mosquits als insectici- -

des— i que els turistes que viat-
gen a aquests paisos no prenen
Ies mesures de precauci6 neces-
saries.

L’any passat es van diagnos-
ticar a Catalunya 240 casos de
malaria. Tots els afectats es van
infectar a I’estranger.

La malaria o paludisme és una
de les malalties tropicals que
amb més freqiiéncia arriben a

llocs on no s6n endémiques, com
Europa o els EUA. Es déna, so-
bretot, a I’ Africa subsahariana,
d’on s’importa el 85% dels ca-
s0s, i en menor mesura en regi-
ons d’Asia i Llatinoamerica. Es-

panya va ser declarada zona lliu-

CAUSES

Els experts apunten ala
falta de precauci6 dels
turistes que viatgen als
paisos on hi ha malaria

re de paludisme el 1964, pero el
seu diagnostic torna a ser rela-

tivament freqiient a causa de

’augment dels viatges per turis-
me, negocis, cooperacié o les mi-
gracions.
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