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També entre
dones
de mitjana edat

=Els metges no només
comencen a atendre ca-
sos de persones més jo-
ves afectades amb un
trastorn de Palimenta-
cio. A les consultes arri-
ben també dones adul-
tes que han desenvolu-
pat la malaltia a partir
de Ia trentena, un fet
que fa una década no
era habitual. El cap de
la unitat de trastorns de
P’alimentacié de I'hospi-
tal de Bellvitge, Fernan-
do Fernandez, explica
que la franja d’edat on
més creixen aquestes
malalties és la que va
dels trenta als quaranta
anys. Una tendéncia que
també ha detectat el cap
de Ia unitat de Phospital
de Sant Pau, José So-
riano. Es tracta de do-
nes que ja tenien una
predisposicié i que pas-
sen per un moment trau-
matic, “com una separa-
ci6, Ia pérdua d’un fami-
liar o de feina”, assenya-
la Fernandez. Aixo0 aca-
ba desencadenant el
trastorn de Palimenta-
ci6. “També veiem do-
nes que van tenir la ma-
laltia de joves i ara te-
nen una recaiguda, o
que no han estat diag-
nosticades fins ara”,
afegeix Soriano. Els
casos que atenen cada
any aquests hospitals
continuen estables i no
han rebut més pacients
del que és habitual. La
prevalenca a tot Europa

és-de prop del 5%.

MAITE GUTIERREZ
Barcelona

Is trastorns de
I’alimentacid,
com lanorexia i
la bulimia, afec-
ten persones ca-
da vegada més
joves. A les consultes dels met-
ges s’atenen més preadoles-
cents, menors d’onze, dotze o
tretze anys, que presenten simp-
tomes d’aquestes malalties. La
gran majoria dels casos es conti-
nua concentrant a partir dels

* quinze anys, per0 els pediatres i

psiquiatres observen com en els
ultims temps arriben a la seva
consulta nens i nenes cada vega-
da més joves. Ho constaten els
hospitals amb unitat de tras-
torns de I'alimentaci6 de Catalu-

' nya. També han augmentat les

conductes de risc: noies i nois

- —afecta sobretot les noies— que
" no hardesenvolupat la malaltia,

perd que se salten apats, rebut-
gen determinats aliments, vomi-
ten o s’autolesionen per contro-
lar la gana i el pes.

Tendéncies

Efectes de I'obsessio per estar prim z

‘anorexia
savanca

Més conductes de risc i en persones
més joves: els metges donen l'alerta

Els tiltims estudis sobre la pre-
valenca dels trastorns de Pali-
mentacid indiquen que entre un
4,5% i un 6,3% de la poblacid
d’entre 12 i 21 anys pateix algun
trastorn de P'alimentaci6 diag-
nosticat, la qual cosa suposa
28.000 joves a Catalunya. Per
cada vuit noies, hi ha dos nois.
Es tracta d’estudis de fa una dé-

cada. “Segons les dades de que
disposem, la prevalenca conti-
nua estable, tot i que no tenim
estudis actualitzats”, assenyala
Eduardo Serrano, cap de la uni-
tat de trastorns de I'alimentacio
de Thospital pediatric Sant
Joan de Déu. “Pero si que detec-
tem casos d’inici més precog i
un augment de la preocupacio

per la imatge corporal entre
nois cada vegada més joves”, afe-
geix tot seguit. Abans era dificil
trobar una nena de deu anys
amb idees de voler posar-se a di-
eta i aprimar-se, afirma Serra-
no, perd ara veuen situacions
d’aquest tipus. Des del 2010, el
nombre de nous casos registrats
a la unitat de trastorns de Pali-

mentacié de Sant Joan de Déu
ha crescut un 30%.

“Les adolescents, també les
preadolescents, donen molta im-
portancia a estar primes; ara és
molt habitual que parlin de
dietes i de saltar-se apats... a clas-
se hem d’anar amb molt de
compte i vigilar aquests compor-
taments”, explica Yolanda Luce-
na, professora de llengua caste-
llana i tutora de segon d’ESO en
un institut ptblic de Barcelona.
Els centres educatius consultats
també han detectat una presén-
cia més gran de les conductes de
risc entre 'alumnat.

Entre aquestes destaca el que
es coneix com a vomit compensa-
tori. Les nenes vomiten de tant
en tant, si han menjat molt o es
troben molt plenes, per no en-
greixar-se o aprimar-se una mi-
ca. “El vomit compensatori s’ha
estés entre les estudiants ’ESO
i no ho perceben com un perill;
també saltar-se apats”, afirma
Cristina Carretero, formadora
del programa de prevencié en
escoles de PAssociacié contra
P’Anoréxia i la Bulimia (ACAB).
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ELS TRASTORNS
DE L'ALIMENTACIO

Adolescents. La ma-
joria de casos es conti-
nua concentrant entre
els 15 21 anys

GETTY IMAGES

Aquesta entitat ofereix cursos
de formacié per a professors,
ajuden els centres a detectar
possibles casos de trastorns de
Palimentacio i els orienten so-
bre com actuar. Fa una década
la demanda es concentrava a
tercer d’ESO, “ara en canvi els
centres educatius ens demanen
que intervinguem a primer
curs”, assenyala Marta Voltas,
directora d’ACAB. La setmana
passada van rebre la trucada
d’una escola de primaria perqué
una alumna de sisé curs va ser
diagnosticada amb un trastorn i
els tres Gltims instituts que van
recorrer a ells ho van fer per
una concentracié de casos d’au-
tolesions. Les noies es fan talls a
les cuixes quan tenen gana, i el
dolor els fa passar les ganes de
menjar.

La unitat de trastorns de lali-
mentacié de l'hospital del Mar
també ha detectat un augment
del vomit i, les autolesions. La
responsable de la unitat, Lour-
des Duiid, explica a més que van
tenir un augment de casos d’au-
tolesions arran de I'emissié de la

Entre les noies
Constitueixen la tercera
malaltia crdnica entre
la poblacié femenina
adolescent

de risc

série de Polseres vermelles. Una
de les protagonistes patia un
trastorn de Ialimentaci6 i s’au-
tolesionava. “Es va produir un
efecte imitacié”, assenyala. La
proliferacié ‘de blogs i webs en
els quals es fa apologia de I'a-
norexia i la bulimia o on es di-
fonen técniques poc saludables
per aprimar-se també contribu-
eix a aquest augment, expliquen
des ’ACAB.

Duiié alerta que, com més avi-
at comenci un trastorn de lali-
mentacio, més greus seran les
conseqiiéncies per a la salut. Al
voltant del 70% dels casos es re-
cupera, pero hi ha un altre 30%
que es cronifica. “Ens trobem
amb nenes que van comencar
amb el trastorn molt joves,
abans de la menstruacié; arri-
ben als 17 anys i mai no han tin-

PER CONTROLAR EL PES

El ‘vomit
compensatori’

s’ha estés i no es
percep com un perill

AUTOLESIONS

Els metges veuen
noies que es fan
talls a les cuixes per
oblidar-se de la gana

PREVENCIO

L’escola i la familia
resulten claus per
evitar la proliferaci6
d’aquests trastorns

gutlaregla”, explica aquesta es-
pecialista. Aquesta abséncia de
la menstruacié —-coneguda com
a amenorrea primaria- provoca
una falta de calcificacié als os-
sos, equivalent a l'osteoporosi
dels adults. I aixi és més facil
que pateixin fractures o que per-
din dents.

Els trastorns de l'alimentacié
son una malaltia mental, 'ex-
pressié d’'un malestar profund a
través del menjar. En el seu
desenvolupament se sumen fac-
tors genétics, psicologics —perso-
nes autoexigents i de perfil ob-
sessiu-, socials, d’autoestima...
perod una bona prevenci6 aju-
daria al fet que la incidéncia
disminueixi.

“Ensenyament i Salut haurien
de plantejar-se la necessitat de
fer prevencié des de primaria”,
insisteix Voltas. No es tracta de
parlar directament d’aquests
trastorns als alumnes, sind del
respecte pel propi cos i pel dels
altres; analitzar els missatges
publicitarisi els canons de belle-
sa i reforcar 'autoestima. “Els
adolescents associen éxit i res-
pecte a estar prim, a una imatge
que es mou dins d’uns canons,
perque la societat sencera ho fa,
i potser per aixd augmenten
aquestes conductes de risc que
poden desembocar en un tras-
torn”, afegeix aquesta experta.
L’escola i la familia s6n claus en
la prevencié.e

Conductes de risc
Es calcula que al voltant d'un
11% de joves tenen conductes

Meés fregiient
La majoria de casos es concentra entre els
14 i els 24 anys, pero tota la poblacié és
susceptible de tenir un trastorn

Malaltia mental
Intervenen factors biol-
" gies, psicologics i sodials

“Provocar insatisfaccio
corporal és el gran negoci”

Rosa Maria Raich, catedratica de Psicologia Clinica i de la Salut (UAB)

CRISTINA SEN
Barcelona

1s trastorns de lali-

mentaci6 sén avui la

terceramalaltia cro-

nica entre les noies
més joves. En els ultims anys
han augmentat molt els casos
que sense presentar absoluta-
ment tots els simptomes de
Panoréxia i la bulimia, s’hi
acosten massa. La catedratica
Rosa Maria Raich, amb més
de 25 anys treballant el tema,
reclama que es desemmascari
I'engany dels cossos perfectes
inexistents.

Viviim en una societat tute-

lada pel poder de la imatge,
del cos?
Cada vegada és més gran la
pressio sociocultural no només
per estar prim, sind per tenir
un cos perfecte. La pressi6 pro-
voca una insatisfaccié constant
en les persones, bombarde-
jades cada dia per imatges ir-
reals, retocades amb photo-
shop, fetes a I'ordinador. Una
persona pot rebre en un sol dia
unes 3.000 imatges d’aquest ti-
pus, que projecten cossos im-
possibles, més que retocs, que
no existeixen. Per exemple,
imatges de dones molt primes
perd amb molt pit, cosa que ja
se sap que biologicament és
molt dificil.

D’on surt aquest progres-

siu incr t de l'ob
per la imatge?

Es una qiiesti6 de negoci, és el
gran negoci d’avui dia; la belle-
sa, l'alimentaci6, l'exercici fi-
sic.... Els interessa crear aques-
ta insatisfaccié perqué es con-
sumeixin una série de produc-
tes. El negoci de cremes, d’ali-
ments determinats, gimnastica
activa o passiva, o entre altres
coses, la cirurgia estética, que
cada dia és més assequible. Tot
aixo influeix en la visid del
nostre cos. No dic que estar pre-
ocupat per la propia imatge si-
gui tenir un trastorn de conduc-
ta alimentaria, situo un context
sociocultural que no ajuda qui
ja té altres factors de risc com
el biologicogenétic. Aquesta ob-
sessi6 pel cos esta influint tam-
bé en els homes.

Ha augmentat el nombre
d’homes amb trastorns?
Els anys vuitanta, la proporcié
entre joves amb un trastorn de
Palimentaci6 era de nou dones
per un home; ara la relacié és
de 6 a 1. S’ha mantingut en el
temps I'impacte de I'anoréxia i
de la bulimia en termes gene-
rals, pero hi ha hagut un impor-
tant increment de les sindro-
mes incompletes, dels tras-
torns no especificats. L’anore-
xia i la bulimia afecta un 3-4%

dels joves entre 15 i 20 anys, i si
parlem dels Tcane (transtorns
del comportament alimentari
no especificats), se situa al vol-
tant del 9%. Un impacte alt que
es produeix de manera trans-
versal, i a tots els nivells socio-
economics. En els nois el que
creix sobretot és la insatisfac-
cid, perqué ara aquesta pressio
per la musculatura, el tors, es
projecta també cap a ells.

meni, és escandalds els cossos
de les nenes que surten al
mon Disney.

Parla d'un context sociocul-
tural general. Es tvaslladable
aquesta pressio en Pambit
proper?

Si una noia lider en una classe
es comenca a aprimar, fins i tot
si desenvolupa un trastorn de
I'alimentaci, és molt possible
que altres noies del mateix

v
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MAITE CRUZ

Rosa Maria Raich dijous a la Universitat Autonoma

IMPACTE DIARI

“Cada dia rebem
3.000 imatges

de cossos retocats,
que no existeixen”

ELS HOMES

“La pressio perqué
busquin un cos
perfecte també

els ha arribat a ells”

Objectiu del mercat?
Si, no en el sentit de la primesa
sin6 del patr6 classic de per-
feccid. Només cal observar
com han evolucionat les jogui-
nes, els contes, per no dir les
séries de televisid. Ha crescut
lamusculatura als dibuixos ani-
matsi als ninots. I en 'ambit fe-

grup la segueixin. A més, sera
aplaudida. Es el que es coneix
com el wheight talk, les conver-
ses sobre pes, on es crea un
ambient. I traslladat a les xar-
xes socials es multiplica. De to-
tes maneres, vull recordar que
no tots els trastorns tenen un
origen social. Hi influeix la ge-
nética, també la manera de ser i
les circumstancies vitals.
Entre els especialistes s’a-
nalitza Pefecte dels missatges
constants sobre la necessitat
de portar una vida sana. I s’ha
encunyat el terme ortoréxia
per qualificar Pobsessié per
alimentar-se d’una manera
perfecta.
Es positiu alimentar-se de
manera saludable, perd hi ha
una exageracio tremenda. Tam-
bé hi ha una exageracié en de-
terminades practiques d’exer-
cici fisic. Sha equiparat salut
amb estar prim, i aquesta equa-
ci6 no és perfecta.e
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L’anoréxia s’avanca El debat de les solucions

Les mentides

del Photoshop:
I'arma de I'escola
contra l'anorexia

Dotar els joves de capacitat critica amb
tallers practics redueix els trastorns

CRISTINA SEN
Barcelona

S6n massa les imatges amb fal-
sos cossos perfectes, el bombar-
deig diari que ha convertit en un
problema sociocultural I'obses-
si6 de moltes (i també molts) per
assolir un ideal inexistent. Aques-
ta és una de les principals causes
de Paugment dels trastorns de la
conducta alimentaria entre els jo-
ves, que cada vegada es detectin
problemes d’anoréxia i bulimia a
edats més primerenques, com ex-
plicava ahir La Vanguardia, i que
els nois (en masculi) estiguin en-
trant també en aquesta espiral.
Com es pot combatre? La Unitat
d’Avaluacié en Imatge Corporal,
de la Universitat Autonoma (la
UAB), ha realitzat un ampli i
llarg estudi a 13 escoles de Ter-
rassa, amb noies i nois entre 12 i
14 anys. Hi ha camins per fer-ho:
revelant falsedats, amb tallers

UN PROGRAMA DE LA UAB
Xerrades, muntatge
de videos i fotos,
teatre per trencar amb
els falsos estereotips

INTERACCIO DELS SEXES
Noies i nois

s’ajuden mituament
a distanciar-se dels
models imposats

per desmuntar fotos i videos can-
viats, elaborant-ne altres de
reals, amb ironia i, entre altres
coses, a través del teatre.

El programa de la UAB es va
realitzar in situ a les escoles amb
I'objectiu general de desenvolu-
par habilitats de pensament cri-
tic amb el model estétic femeni,
la desglorificaci6 de la primesa
o, entre altres qiiestions, I'incre-
ment de Pautoconfianga. I també
es va incloure la recent pressio
que pateixen els homes, cada ve-
gada més sotmesos a I'imperatiu
de cossos impossibles. Nois i
noies hi van participar junts per
ajudar-se els uns als altres a des-
fer estereotips. Es van explicar i
debatre I'evolucié del model este-
tic, la bellesa a través de l'art, els
canvis més recents —de la icona
Marilyn a la icona Barbie-, els
canvis drastics a les talles. I tam-
bé la concepci6 de la bellesa al
mén: els peus deformats de les xi-
neses, les dones girafa de Birma-

' nia, les obeses de Mauritania i la

primesa occidental.
L’estudi del departament de
Psicologia Clinica de la UAB,

que dirigeix la catedratica Rosa
Maria Raich, sera un capitol prin-
cipal al llibre Manual de buenas
prdcticas en prevencion de tras-
tornos de la conducta alimentaria
(ed. p.m. Ruiz Lazaro), que es pu-
blicara ben aviat. Es basic, per-
que els programes tinguin efecte
a llarg termini, treballar a fons
en la critica als missatges media-
tics, afirmen les autores. Per ai-
x0, s’explica als nois que prime-
sano és felicitat, que “res no és el
que sembla” en la publicitat, a sa-
ber com es manipula una imatge
amb la fragmentacio de cossos,
el Photoshop, moviershape (re-
toc dels videos) o el maquillatge,
relatar els interessos economics
que hi ha darrere de la industria
de la bellesa. Es denomina Alfa-
betitzaci6 en Mitjans.

Per fomentar aquest esperit
critic es van muntar diverses acti-
vitats de participacié directa
dels nois. La primera va ser I'en-
trenament en la utilitzaci6 d’ei-
nes d’edicid fotografica —amb un
programa gratuit- per aprendre
com ho fan els experts i muntar
un collage d’abans i després dels
retocs. La segona activitat es va
basar a construir un alter ego a
partir d’'una fotografia propia i
transformar la propia imatge en
un extraterrestre, un monstre,
un diable... Es a dir, comprovar
les possibilitats de manipulacio.
Aixi mateix, es varealitzar un tre-
ball collectiu d’analisi d’un anun-
ciiun “making-off d’un video pa-
rodia”, partint d’anuncis publici-
taris de moda. L’execucio del vi-
deo, el guid, I'eleccié dels perso-
natges, el director, els escenaris
van donar peu a un llarg debat
critic.

Després de 30 mesos de segui-
ment, I'estudi afirma que tant el
grup que va participar en el pro-
grama d’Alfabetitzacié de Mit-
jans, com el que amb aix0 va re-
bre informaci6 sobre nutricio sa-
ludable van mostrar menor preo-
cupaci6 corporal i més satisfac-
ci6 amb la propia imatge que el
grup de control (que no va se-
guir el programa). Va ser efectiu
en lareduccio de les actituds ali-
mentaries de risc i en la interio-
ritzacié del model estétic idealit-
zat, tant per a les noies com per
als nois.

El programa s’ha perfeccionat
amb la introducci6 de noves acti-
vitats com el teatre ja que per-
met lautoreflexi6, potencia el
didleg entre la ficcid i realitat, i
s’aprén, afirma lestudi, obser-
vant i rebent comentaris dels al-
tres. També anima els pares a
parlar del tema, ja que acudei-
xen a les representacions dels
seus fills, una activitat que agra-
da més que les conferéncies.e
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Monitors esportius que parlen de menjar bé

=1 la Generalitat qué fa per
frenar els trastorns de la con-
ducta alimentaria? “Els moni-
tors esportius vinculats al
Barga, que estan en contacte
amb milers de nens i nenes i
adolescents i que sén una
veritable referéncia per a
molts d’ells, estan formant-se
en habits de vida saludables
d’alimentacid, perqué volem
que ells difonguin la consig-
na que menjar bé permet
créixer i sentir-se bé i no sig-
nifica engreixar-se, perqué
insistir en els trastorns susci-
ta més interés en el tema”,

explica la doctora Carmen
Cabezas, subdirectora de Pro-
moci6 de la Salut. “Fins i tot
sabran qué fer si detecten
senyals de risc”. Aquest és
un dels objectius per a
aquest any de la taula de dia-
leg per a la prevencié dels
trastorns de la conducta ali-
mentaria, que presideix
Helena Rakosnik i en la qual
intervenen tots els departa-
ments implicats en la salut,
el consum, la comunicacié i
la seguretat, associacions i
també empreses de moda i
publicitat.

També s’han proposat de
contactar amb blogaires ex-
pertes en moda que tenen
una gran influéncia entre els
adolescents i joves i que mar-
quen tendéncia sobre cossos
normals. “A més celebrarem
una jornada amb publicistes
per comprometre’ls en el
rebuig de models impossi-
bles”, explica el director de
I’Agéncia Catalana del Con-
sum, Alfons Conesa, que asse-
gura que un dels objectius de
la taula és promocionar els
cossos reals dels personatges
coneguis.
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Aquest any s’han propo-
sat de resoldre també un
gran buit legal a internet.
“No sabem quina empara
juridica tenim per interve-
nir les pagines que promo-
uen de forma velada o ex-
plicita Panoréxia. Ara com
ara no podem bloquejar-
les sense ordre judicial,
per aix6 preparem un in-
forme juridic per avancar
en Peficacia policial a in-
ternet”, assenyala Conesa.
La taula compta amb un
canal especific en Canal
Salut sobré‘els trastorns
de-conducta alimentaria
amb pistes per a families i
professionals.

Dues escoles de Barcelona expliquen com
han actuat davant els casos de trastorns
de lalimentacid que han detectat aquest curs

“Tincles
cames grasses”

MAITE GUTIERREZ
Barcelona

inc les cames grasses;

no m’agraden; vull

aprimar-me com ella”.

L’obsessié per tenir
unes extremitats “perfectes”, a
imatge i semblanca de les models
impossibles -on les cuixes no
s’ajunten—, va ser un punt comui
entre els sis casos de trastorns de
Palimentacié que un centre edu-
catiu de IEixample barceloni ha
tingut aquest curs. Totes, alum-
nes de tercer curs d’ESO, bones
estudiants, autoexigents i amb
baixa autoestima. “Deien que no
s'agradaven, es veien malament, i
no estaven grasses en absolut”, re-
lata el director. El centre ha de-
manat que no es difongui el seu

A TERCER D’ESO

Sis alumnes

d’'un mateix curs
van desenvolupar
trastorns

ELS COMPANYS

Van ser altres
alumnes els que
van advertir

el professorat

nom per protegir la identitat de
les menors i la confianga que les
families han dipositat en ells. Fa
vint anys van tenir un primer cas
d’anoréxia. “Ens va agafar per
sorpresa, cap dels professors no
sabiem qué era, aix0”, recorda el
director. A partir de llavors, van
iniciar un programa de preven-
cié dels trastorns de l'alimenta-
ci6 a l’escola.

En les tutories, professors i
alumnes parlen dels mites de la
modaila publicitat, de alimenta-
ci6 saludable... Els alumnes estan
tan conscienciats que sén ells els
que en general avisen els profes-
SOI'S quan una companya comen-
ca a fer I'enze amb el menjar.
“Van ser altres alumnes els que
ens van advertir el que estava pas-
sant aquest any”, diu el responsa-
ble de Pescola.

Tot va comencar amb una
alumna de tercer d’ESO. Els pro-
fessors es van posar en contacte
amb els seus pares i van demanar
que Pobservessin a casa. Al col'le-
gi, durant I'hora del dinar i du-
rant esbarjo, els monitors feien
el mateix. La nena no menjava.
Van parlar amb ella i va confes-
sar. De seguida la van derivar a
un centre medic per iniciar un
tractament en coordinacié amb
la familia i el centre educatiu.
Després van sortir els altres ca-
s0s. “Creiem que s’ha produit un
efecte imitacio; totes les noies
ens han explicat que tenien les ca-

mes molt grasses, i que com van
veure que la sevacompanya es va
aprimar molt rapid, elles també
volien provar-ho”. Algunes van
desenvolupar anoréxia, d’altres
bulimia 0 només vomitaven de
forma esporadica. “Estem des-
col-locats, molt sorpresos pel que
ha passat, sis casos en un mateix
curs sén molts”, reconeix el direc-
tor. Tant és aixi que han decidit
comptar amb l'ajuda d’un gabi-
net de psicolegs especialitzats en
prevencié dels trastorns de l'ali-
mentacié. A partir d’ara actuaran
des de sisé de primaria, en lloc de
només en 'ESO. I els pares? “S’es-
panten, se senten culpables; al
principi alguns ho rebutgen, pe-
10 tots acaben actuant”. De res
no serveix renyar la malalta, és
contraproduent. Millor fer-la sen-
tir que té el suport de la seva fami-
lia per tirar endavant.

L’escola és un dels llocs més

propicis per fer prevencid i detec-
cid. A casa les noies prenen més
precaucions perqué els seus pa-
res no les descobreixin, “a 'esco-
la, entre els seus companys, bai-
xen la guardia”, assenyala Cristi-
na Carretero, formadora de I'As-
socjacid contra I’Anorexia i la Bu-
limia. Es el que va passar en una
altra escola del barri de Sant
Gervasi, a Barcelona. Els pro-
fessors es van adonar aquest curs
que moltes alumnes se saltaven
els dinars del migdia. S’ama-
gaven als lavabos. No van arribar
a desenvolupar trastorns de Pali-
mentacio, perd es tractava d’'una
conducta de risc. Per aix0 el cen-
tre va decidir fer fitxar tots els
alumnes que es queden al men-
jador.

Existeixen diverses campa-
nyes de prevencid en escoles i ins-
tituts, perd cap no es fa de forma
protocollitzada, a excepcid de la
que duu a terme Agéncia de Sa-
lut Publica de Barcelona. Molts
professors han hagut de formar-
se pel seu compte, sobretot en
PESO. I la familia també ha d’ac-
tuar; els pares que sempre fan die-
tes no sén un bon exemple.e

Scarlett despullada i Beyoncé amb les cuixes retallades

Scarlett, labellesaiel
disbarat del ‘thigh gap’

ANALISI

Susana Quadrado

Es bonic el cos de Scar-
lett Johansson? T¢é dos se-
gons per pensar-s’ho.

Uni dos.

No sé vosté, pero a mi
m’ha sobrat un segon. Si.

Fa uns dies va circular el
nu integral de I'actriu. No
era una imatge robada, com
es va dir, perqué la mossa
surt aixi, com Déu la va
Iliurar al mén, a la pel-licula
Under the skin. No I'ha aga-
fat un fotograf tan lleugera
de roba al bany de casa se-
va, Va ser aparéixer la seva
imatge i disparar-se I'efecte
viral... i també l'estupidesa
global. Hi va haver a les
xarxes socials qui va comen-
car a escriure que Johans-
son est grassoneta, que qué
desfavorida que esta la noia,
que quines cuixes, que si té
el cul arromangat...

Tot aixo ve a tomb per
il'lustrar com n’esta de dis-
torsionada la percepcié
d’una part de la societat
sobre la bellesa. El Photo-
shop i la ficcid de la moda i
la passarel‘la (aix0 no can-
viard) porten a veure com
una cosa lletja els plecs sen-
suals de la pell o la lleugera
caiguda dels pits. Encega el
canon estétic imperant i
que encarnen Alexa Chung

o Miranda Kerr, ossades i
de cames magres. Si no les
segueix a les revistes, les té
a internet. Elles o els seus
clons. Onsevulga que miri,
en el format o a la pantalla
que sigui, veura entronitzat
aquest model de dona.
Esborrar les corbes. Ob-
servin (a dalt) la foto que la
mateixa Beyoncé va pujar a
Instagram. I aixo que la
diva va d’icona feminista. El
Photoshop és el mateix di-
moni, i sembla que a ningl
no li importa un rave. Un
engany massiu de qué ha
derivat "dltima obsessi6

Un indicador d’éxit
en la ment de les
anoréctiques és que
les cuixes no es
freguin a la part alta

adolescent: thigh gap li
diuen. Es tracta de tenir un
forat entre les dues cuixes
en la seva part alta, sense
que es freguin, una cosa
impossible a menys que ho
permeti la morfologia o que
tinguis la ingle de la Barbie.
El thigh gap és un indicador
d’éxit en la ment de les ano-
réctiques. Un disbarat que
mereix un batallé de resis-
tents i criteris de sensatesa,
que ens en falten a grapats.
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Se comunica que por acuerdo del Consejo de Administracion, adoptado en la sesién del 18 de marzo
de este afio, ha sido convocada la Junta General Ordinaria de la Entidad a celebrar en su sede social
(Calle Entenca, 325-335 y Av. Diagonal, 543 - 08029, en |a ciudad de BARCELONA), el préximo 11 de junio
de 2014 a las12 horas en primera convocatoria y, para el caso de no alcanzarse el quérum necesario,en
el mismo lugary hora, el dia siguiente 12 de junio, en segunda convocatoria. El anuncio completo de la
convocatoria puede consultarse en la pagina web corporativa de la entidad www.mgs.es.




