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EPIDEMIOLOGIA MALALTIES

La varicella despunta a Lleida

Els casos registrats a les comarques lleidatanes es van incrementar I’any passat per primera vegada des

del 2010, a T’arribar als 1.999 || Entre el 80% i el 90% dels nens la passa abans dels 12 anys

R.RIOS
| LLEIDA | Fins a 1.999 lleidatans
van passar la varicel-la I'any pas-
sat, la qual cosa implica un 10%
més de casos que els que es van
registrar el 2012. Les dades es-
tan publicades al Butlleti Epide-
miologic de Catalunya i també
reflecteixen que aquesta malal-
tia infecciosa va despuntar per
primera vegada a Ponent 'any
passat des del 2010, quan es van
assolir 2.826 casos i va comen-
car a descendir la incidéncia.
“Totes les malalties viriques
registren corbes cada dos o tres
anys i 'increment de casos es
deu a ’acumulaci6 de persones

REPERCUSSIO

La malaltia provoca
poques complicacions en
nens, pero en adults pot
ser més virulenta

susceptibles de passar la malal-
tia. Es endémica, cosa que vol
dir que sempre esta circulant”,
explica Pere Godoy, responsa-
ble de la unitat d’Epidemiologia
de la regi6 sanitaria de Lleida,
que assegura que actualment no
es registra a Ponent cap pic d’in-
tensitat de la varicel-la.
Una malaltia molt més

freqiient en nens, ja que es cal-

cula que entre el 80% i el 90%
la passa abans d’arribar als 11
o 12 anys. Es precisament a
aquesta edat (a 6& de Primaria)
a la qual s’administra la vacu-

na, segons el calendari del de- -

LES CLAUS

Que és la varicel-la?

1 Es una malaltia infec-

ciosa que es presenta
habitualment abans dels

10 anys. Es molt contagio-

sa, es transmet per vies respi- i
ratories i la primavera sol ser &
una &poca més propicia, al

ser més intensa.

Quins son els simptomes?

.1 La malaltia sol comencar amb fe-
bre, malestar general o mal de coll
i posteriorment apareixen lesions a
la pell, que solen iniciar-se al cap'i
generen unes molestes picors. La du-

Quin tractament té?

ons.

ANY 2010

partament de Salut (una deci-
si6 relativament recent, ja que
es va instaurar el curs 2005/06),

tan sols als que no hagin passat

la varicel-la.

“Abans dels 10 anys la malal-
tia provoca poques complica-
cions, perd en adults es compor-
ta de forma més virulenta”,

rada total solen ser entre cinc i set dies. &

1 Contra el virus no hi ha tractament especific.
Sol receptar-se paracetamol si hi ha febre i far-
macs per a la picor i per assecar les erupci-

ANY 2011

apunta Godoy. No obstant, és
molt menys agressiva que el xa-
rampi6, una malaltia que a Ca-
talunya, des que es va instaurar
la vacuna sistematica el 1980
(als 12 mesos i als quatre anys),
esta practicament eliminada.
De fet, a les comarques llei-
datanes ’any passat no se’n va

ANY 2013

registrar cap cas i en d’altres a
tot estirar quatre.

Actualment, n’hi ha un brot
a Barcelona a causa, fonamen-
talment, de casos importats. Fins
a 61 persones s’han encomanat
i un 30%, la majoria persones
grans, han hagut de ser hospita-
litzats.

Les farmacies
continuen sense -
poder distribuir
lavacuna

B Des de fa aproximada-
ment mig any, les farma-
cies espanyoles, i també
les lleidatanes, estan des-
proveides de vacunes de
la varicel-la, després d’una
decisi6 del ministeri de Sa-
nitat i I’ Agéncia Espanyo-
la del Medicament amb
I’objectiu d’evitar la so-
brevacunaci6.

Des de I’any 2005, el
calendari a Catalunya con-
templa la vacuna de for-
ma gratuita als nens a 6¢
de Primaria (11 o 12 anys)
que no hagin passat la ma-
laltia. Si es desitja admi-
nistrar abans, cal adquirir-
la en una farmacia, cosa
que podia ferse fins fa mig
any.

Aquesta mesura de Sa-
nitat va fer que molts llei-
datans viatgessin a Andor-
ra per comprar-la. Avui
dia, les farmacies lleidata-
nes continuen sense po-
der oferir la vacuna de la
varicel-la.

No obstant, des de la
unitat d’Epidemiologia de
Lleida asseguren que no
han rebut alerta de cap ti-
pus perqueé aquest despro-
veiment pugui provocar
un brot de la malaltia.




