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Uenvellíment de la pell depén deis
cam/is en el microbíoma cutani
Terápies que restaurin ['ecosistema de 1'órganpodríen teñir un efecto antiedat

La pell es un ecosistema complex que evoluciona amb 1'edat, afirmen els mvestígadors
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I/envelliment de la pell com-
porta un deteriorament del
microbioma cutani, amb la
pérdua de microorganismes
beneficiosos i la proliferació
d'altres que poden ser perjudi-
ciáis. Terápies que restaurin el
microbioma podrien frenar
1'envelliment de la peí] en el
futur, argumenten investiga-
dors del Laboratori Jackson de
Connecticut i de la Universitat
Duke de Carolina del Nora
(EUA) en un article presentat
ahir a la revista Srience.

El treball qüestiona la visió
clássica del deteriorament de
la pell com un problema sobre-
tot estructural, amb pérdua
d'elasticitat, aprimament de
1'epidermis i minva de la capa-
citat de barrera, entre altres
canvis. Propasa que "la pell no
només es un temt que enve-

lleix, sino un ecosistema que
envelleix". Els bacteris, fongs,
virus i ácars que formen aquest

ecosistema están modulats per
factors externs com la radiado
ultraviolada o la contaminació
de 1'aire, pero també d'interns
com la genética o la immunitat
d'una persona. Els micro-

organismes, al seu torn, regu-
len processos de la pell com
la capacitat de barrera o de
regenerado.

"Identificar les funcions deis
microorganismes que influei-
xen en aquests processos obre
la possibilitat de modular-los
per promoure 1'envelliment
saludable", conclouen els in-
vestigadors. Pero adverteixen
qup aquests tractaments enca-
ra no están disponibles i que
falta comprendre millar 1'eco-
sistema de la pell humana per
desenvolupar-los.

Ja existeixen terápies expe-
rimentals que actúen sobre el
microbioma de la pell i que
s'están provant en assajos clí-
nics, informa a La Vanguardia
Sasan Jalili, bioenginyer del
Laboratori Jackson i coautor
del treball. Pero "aquestes te-
rápies se centren en malalties
inflamatóries de la pell, mes
que en 1'envelliment saluda-
ble", assenyala. Un exemple es

un tractament per a la derma-
titis atópica en qué s'apliquen
bacteris vius de 1'espécie Stap-
hylococcas hommisA9 directa-
ment sobre la pell per contra-
restar altres bacteris que
agreugen 1'éczema.

Desenvolupar terápies con-
tra 1'envelliment de la pell es
mes complexperqué "unaper-
sona sana pot teñir centenars o
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fins i tot un miler d'espécies de
bacteris a la pell, juntament
amb fongs, virus i ácars", ex-
plica 1'investigador. A mes, "el
microbioma cutani varia se-

>ns la zona del cos, 1'edat, la
iiologia i 1'entprn".
Un deis microorganismes

que es perd amb 1'edat i que
podría formar part de futures
terápies antiaging es el bacteri
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• Ates que hi ha demanda de
terápies de rejoveniment
cutani, i que els productes
cosmétics no teñen una
regulado tan estricta com
els farmacs, hi ha el risc que
aquesta linia d'investígació
porti a crear productes que
proclamin beneficis sense
haver demostrat eficacia,
adverteixen els mvestiga-
dors. "Ésunapreocupació
important", dedaraaLa
Vanguardia Sasan Jalili,
coautor del trebaU. "Cap
producte no hauria de pro-
clamar que rejoveneix o

protegeix la pell sense evi-
déncies d'estudis ben con-
trolats. No estem en contra
deis cosmétícs basats en
dades del microbioma, pero
aquest camp d'investigació
necessita mdicadors relle-
vants, mes que animéis pu-
blicitaris basats només en
canvis en la composició
microbiana". Els indicadors,
afegebc, han d'ülformar
sobre "una millora de la
fundó de barrera, una re-
ducció de la mflamació, ima
millor reparado o menys
risc d^mfecció".

Cutibacterium ames, que con-
tribueix a 1'acne en 1'adoles-
céncia pero que té efectes

. positius a edats mes avan^a-
des, com afavorir un pH ácid
de la superficie cutánia o pro-
duir ácids grassos i péptids be-
neficiosos. Un altre exemple
son els llevats de) genere Mal-
assezia, que reforcen I a barrera
cutánia.

"Aquestes especies son im-
portants pero no actúen soles",
adverteix Jalili, coautor del
treball de Science amb Julia
Oh, especialista en el desenvo-
lupament de terápies basades
en el microbioma de la Univer-
sitat Duke. "Probablement la
salut de la pell no es basa tant a
teñir una llista concreta d'es-
pécies com a teñir microorga-
nismes que facin les fúncions
adequades".

Aquestes funcions han de
contribuir a preservar la inte-
gritat de la pell a edats avan^a-
des,'amb una hidratació cor-
recta, un gruix suficient de

Alguns bacteris
beneficiosos van a
menys amb els anys, i
n'augmenten d'altres

de no tan bons

Pepidermis, una bona capaci-
tat de regenerado i una immu-
nitat sense excés d'inflamació.

"La relativa facilitat de ma-
nipular el microbioma de la
pell, en comparació amb alto-es
órgans, el converteix en una

diana terapéutica atractiva",
escriuen els investigadors. La
dificultat es descobrir quina
composició hauran de teñir els
tractaments per protegir 1'eco-
sistema de la pell.

En el moment actual, "el mi-

crobioma cutani es una área
d'investigació apassionant, pe-
ró la ciencia encara está
progressant de 1'associació a la
causalitat", declara Jalili. El
treball publicat a Science
sintetitza els resultats d'estu-
dis fets amb cohorts de volun-
taris, amb mostres de pell
humana, amb models animáis i
amb cultius cel-lulars en
laboratori. Les evidencies dis-
punibles apunten que els
canvis en el microbioma
son tant causa com conse-

qüéncia del deteriorament de
la pell amb 1'edat: 1'envelli-
ment altera el mÍcrobioma,
cosa que al seu torn accelera
1'envelliment.»


