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Descobreixen com frenar la fibrosi, una
de les claus principals de I'envelliment

La pell és el primer organ en qué els investigadors esperen aplicar Paveng
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La producci6é excessiva de
col'lagen ales cél-lules, que pro-
voca fibrosi i és un dels proble-
mes de I'envelliment, es pot evi-
tar inhibint la proteina TAN-
GOl1, segons han demostrat
cientifics del Centre de Regula-
ci6 Genomica (CRG) a Barcelo-
na. La investigaci6, presentada
ahiralarevistacientifica Nature
Communications, obre la via a
frenar alguns aspectes de l'en-
velliment i a tractar malalties
greus derivades de lexcés de
collagen.

Les primeres aplicacions se-
ran probablement per a la pell,
jaque potser més facil desenvo-
lupar un tractament tOpic que
un farmac que hagi d’arribar a
organs interns, informa Vivek

Malhotra, investigador Icrea al -

CRGidirector del projecte.
Controlar la produccié ade-
quada de col'lagen podria pre-
venir la formacié de cicatrius,
- millorar la curaci6 de cremades
i “potencialment podria rejove-
nir la pell”, declara Malhotra. E1
que no podria fer és eliminar ci-
catrius ja consolidades, tot i que
podriaser possible extirpar-les i
fer créixer de nou una pell de
més bona qualitat controlant la
producci6 de col-lagen.
Amésllargtermini, un farmac
que inhibeixi la proteina TAN-
GO1 podria tractar malalties en
queé hi haunaproduccié anoma-
la de col'lagen. Per exemple, la
fibrosi pulmonar, la cirrosi he-
paticaol’esclerosisistemica. “El
problemaamb aquestes malalti-
es fins ara és que, una vegada
s’inicien, no hi ha manera d’atu-
rar-les”, explica P'investigador.

. Inhibir la proteina TANGO1
també podria afavorir que les ci-
catrius de les intervencions qui-
rtrgiques es formin bé, una cosa
que no sempre passa i que és
motiu de complicacions post-
operatories.

“Per primera vegada tenim la
capacitatde controlar la quanti-
tat i la qualitat del col-lagen que

El bioguimic Vivek Malhotra, director de lainvestigacié del CRG, fotografiataBarcelona

El descobriment

pot ser util per
afavorir una bona
cicatritzacié després
de les cirurgies

L’estratégia s’ha.
provat amb éxit en
animals de laboratori
i en cultius de
céllules humanes

segreguen les cél-lules”, declara
Malhotra. Perd adverteix que
“encara no hem arribat al punt
en qué disposem d'un tracta-
ment”, per la qual cosa falten
uns quants anys perqué aquest
aveng arribi als pacients.
Elsinvestigadorsdel CRGhan
sollicitatuna patentitenen pre-
vist contactar amb companyies
farmacéutiques ara que ja han
publicat els seus resultats.

Els intents anteriors de des-
envolupar terapies contra la fi-
brosi, centrades enlainflamaci
o en Pactivitat de certs gens, no
han donat fruits fins ara. Malho-
tra va decidir centrar-se en la
proteina TANGOL, que ell ma-

teix havia identificat quan tre-

ballava a la Universitat de Cali-
fornia a San Diego, perqué és a
Porigen de les acumulacions ex-
cessives de collagen, que al seu
tornsoén alorigen de la fibrosi.

Concretament, TANGO1
s’uneix a una altra proteina ano-
menada ¢cTAGES per exportar
el collagen que es produeix a
Pinterior de les céllules cap a
Pexterior. Quan s’acumula un
excés de collagen fora de les
cél-lules, es forma un teixit fi-
brés disfuncional, com el de les
cicatrius.

Basant-se en el sistema d’in-
tel-ligéncia artificial Alpha-
Fold2, I'equip de Malhotra ha
dissenyat molécules que impe-
deixen que TANGOL1 i cTAGES
s'uneixin. S’evita aixi que el
collagen s’exporti i s’acumuli
foradeles cél-lules.

En experiments amb peixos
zebra, els investigadors han de-
mostrat que aquestes molécules
milloren la formaci6 de cica-
trius a la pell. En experiments
amb céllules humanes proce-
dents de persones amb esclerosi
sistémica, han demostrat que
s’acumula menys collagen i es
forma menys fibrosi.

“Els nostres resultats sugge-
reixen una estratégia promete-
dora per a intervencions tera-
péutiques (...) per a malalties fi-
brotiques que actualment no
tenen tractament”, conclouen
els investigadors a Nature Com-
munications.

Per aconseguir que aquest
aven¢ arribi als pacients,
el proxim pas sera assajar el
tractament en pell de por, ja
que és moltsemblant a la huma-
na, “Si en pell de pore funciona,
llavors segurament també fun-
cionard en persones”, declara
Malhotra, que destaca que “ara
comaranon’hemvistcap efecte
secundari rellevant, totique per
descomptat és una cosa que cal~
dravigilar”.e

L’Aemps

“detecta casos.

de venda
d’'Ozempic sense
recepta medica

REDACCIO Barcelona

L’Agéncia Espanyola de Me-
dicaments i Productes Sani-
taris (Aemps) va alertar ahir
que s’han detectat casos en
qué els medicaments com
I’Ozempic i els seus analegs
“es dispensen sense la corres-
ponent recepta meédica”.
Alhora,’Aemps avisaque “ai-
x0 pot donar lloc a-gesponsa-
bilitats administratives”.

D’altra banda, els serveis
d’inspeccid de les comunitats
han detectat casos de pres-
cripci6  d’aquests  medica-
ments per aindicacionsnoin-
closes ala seva fitxa técnica o
sense complir les indicacions
donades per les autoritats.

L’Ozempic i d’altres de ba-
sats en hormona GLP-1 es-
taninicialment previstos —se-
gons la fitxa técnica- “per mi-
llorar el control glucémic en
el tractament d’adults amb
diabetis mellitus tipus 2
(DM2) no prou controlada
amb dieta i exercici”, perd
s’han fet molt populars entre
els que volen perdre pes, en
qué aquests medicaments
també s’han mostrat molt
efectius. A Espanya amb
aquest proposit només esta
autoritzada la prescripci6 de
Saxenda.

La conseqgiiéncia ha estat
que, des de finals del 2022, hi
ha hagut una falta de submi-
nistrament constant d’Ozem-
pic —el més popular- i Truli-
city, amb el consegiient per-
judici per a les persones que
tenen prescrita la seva admi-
nistracié per al control de la
DM2. ’

La situaci6 s’ha vist agreu-
jada perqué dos medica-
ments del mateix grup tera-
péutic, Byetta i Lyxumia, que
s’'indicaven comaalternativa,
jano es comercialitzen.

L’Aemps també va infor-
mar ahir que recentment
s’han autoritzat, per al con-
trol de pes, diverses presenta-
cions d’un nou medicament,
‘Wegovy, que es preveu que es
comercialitzi .a partir del
maigd’aquest2024.e




