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Preparacié de dosis de semaglutida en una fabrica de Novo Nordisk a Dinamarca

Els farmaes de
lobesitat podrien
frenar la progressio
del parkinson

Un medicament impedeix 'avang
dels simptomes motors de la malaltia
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Lalixisenatida, que actua com els
nous farmacs que estan revoluci-
onant el tractament de Pobesitat,

ha frenat la progressié dels simp- -

tomes motors del parkinson enun
assaig clinic que ha avaluat 'evo-
luci6 dels pacientsal cap d'unany.
Siel benefici es confirma en assa-
jos clinics a més llarg termini,
aquesta mena de farmacs es po-
drien convertir en el primer trac-
tament que canvia el curs de la
malaltia.

La lixisenatida pertany al grup
de farmacs analegs de GLP-1,com
la semaglutida (comercialitzada
coma Ozempic o Wegovy)ila tir-
zepatida (com a Mounjaro).
Aquests farmacs, que potencien
Pacci6 de 'hormona GLP-1 a
Paparell digestiu, es recepten ac-
tualment per al tractament de la
diabetiside'obesitat. Pero també
actuen al cervell, cosa que ha por-
tat a provar-los per al tractament

_ d’addiccions, de Valzheimer i del
- parkinson. :

“En el cas del parkinson, s’han
comengcatassajosenpacientsd’al-
menys sis farmacs d’aquest grup-
APassaig clinic de fase 2 queesva
presentar ahir a la revista The
New England Journal of Medicine,
lalixisenatida s’ha provat en per-
sones diagnosticades recentment
que encara no patien disfuncions
motrius importants. Van ser trac-

tades amb injeccions subcutanies
diariesalllarg d’un any. Van parti-
cipar en l'estudi156 pacients, dels
quals la meitat van rebre el far-

. mac, ilaltrameitat; un placebo.

Al cap d’un any, els pacients
tractats amb lixisenatida no van
experimentar cap minva de les
funcions motrius. Els que van
rebre placebovan patirunaminva
de 3,04 punts en una escala de
132 punts. La diferéncia, toti que
és modesta, és estadisticament
significativa.

“S6n resultats esperancadors
que obren una via a millorar el
tractament del parkinson, tot i
que encara és aviat per saber quin
impacte acabaran tenint aquests

Falta comprovar

si els beneficis que
s’han observat al cap
d’'un any es mantenen
a llarg termini

farmacs”, valora Jaume Kuli-
sevsky, director de la unitat
de parkinson de ’hospital de Sant
Pau.

“Si el benefici de la lixisepiatida
és acumulatiu, i s'afegeixen tres
punts méscadaanyalllargdecine
a deu anys o més, podria ser un
tractament realment transforma-
dor”, indicaDavid Standaert, dela
Universitat d’Alabama a Birmin-
gham, en un article d’analisi que
s’ha publicat a The New England
Journal of Medicine.
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Per dilucidar-ho, caldran assa-
jos clinics a més llarg termini.
Aquests estudis hauran de deter-
minar quin dels farmacs analegs
de GLP-1és el més adequat per al
parkinson, les dosis optimes i si
elsefectes secundaris compensen
elsbeneficis que s’han observat. A
Passaig clinic, que es va comencar
administrant la dosi més alta pre-
vista per tractar la diabetis, un
36%delspacientsvan haver dere-
baixar la dosi a la meitat per efec-
tes secundaris, com ara nausees i
pérduade pes.

“La lixisenatida i lexenatida
son els dos analegs de GLP-1 que
sembla que tenen més bona pene-
traci6 al cervell, cosa que és un
avantatge per tractar unamalaltia
neurodegenerativa”,  declaren
en un correu Olivier Rascol i
Wassilios Meissner, investiga-
dors principals de lestudi, de
P'hospital Universitari de Tolosa
deLlenguadoc.

Els proxims estudis també hau-
ran de determinar si els fairmacs
analegs de GLP-1 poden frenar la
progressio dels simptomes en fa-
sesmés avancades de lamalaltia, i
no només en persones diagnosti-
cades abans de tenir disfuncions
motrius importants.

Tampocno quedaclarencarael
mecanisme pel qual elsanalegsde
GLP-1 podrien prevenir la pro-
gressi6 del parkinson. Una hipo-
tesi és que aquests farmacs redu-
eixen lainflamacié al cervell. Una
hipotesi alternativa, o comple-
mentaria, és que els analegs de
GLP-1 podrien augmentar els ni-
vells de dopamina a les sinapsis
entre neurones.

“Els tractaments actuals per al
parkinson esbasen principalment
a tractar els simptomes i no han
demostrat un efecte important
en la progressié de la malaltia”,
escriuen els autors de I’assaig cli-
nic. Si finalment els analegs de
GLP-1 n'eviten la progressié dels
simptomes motors allarg termini,
es podrien convertir en el primer
tractament capag de modificar el
curs del parkinson.

Rascol i Meissner destaquen
que elsbeneficis delalixisenatida
“g’han mantingut dos'mesos des-
prés de retirar la medicaci6; aixo
suggereix unaaccié neuroprotec-
tora, més que no pas un efecte no-
més sobre els simptomes”.e

Les vivencies estressants
en la mitjana edat poden
fer pujar el risc d'alzheimer

A.LOPEZ TOVAR Barcelona

Les vivéncies estressants en la
mitjana edat poden provocar
un risc més gran d’alzheimer
en la maduresa, de la mateixa
manera que si es produeixen
durant la infantesa s’associen
amb més possibilitats de des-
envolupar neuroinflamacid.
Ho assenyala un estudi liderat
perl'Institutde Salut Global de
Barcelona (ISGlobal), publicat

- aAnnals of Neurology.

Els cientifics han investigat
Passociaci6 d’esdeveniments
vitals acumulats amb patolo-
gies d’alzheimer, neuroinfla-
maci6 i volum de substancia
grisa en una cohort de 1.290
persones de 48 a 77 anys sense
deteriorament cognitiu. Els
participants van fer entrevis-
tes per avaluar el nombre d’es-
deveniments vitals estres-
sants, aquells en que les ame-
naces  externes  activen
respostes conductuals i psico-
logiques: malaltia, atur o mort
d’un ésser estimat, per exem-
ple. Aixi mateix, se’ls van prac-
ticar puncions lumbars i resso-
nancies magnétiques per ana-
litzar diferents biomarcadors
relacionats amb I'alzheimer.

Les analisis estadistiques as-
socien Pacumulaci6 de vivén-
cies estressants en la mitjana
edatambnivellsméselevatsde
proteina B-amiloide, un factor
clauen el desenvolupament de
lamalaltia d’Alzheimer.

Pel que fa a les experiéncies
estressants durantlainfantesa,
Pequip investigador les associa
amb un risc més important de
neuroinflamaci6é a les edats
més avancades. Una conclusio
que concorda amb les noves

-proves que vinculen els trau-

mes infantils a un augment de
la inflamaci6 (resposta mole-
cular clau en les malalties neu-
rodegeneratives) en ledat
adulta.

Els factors estressants de la
vida tenen diferents efectes
segons el sexe, revela estudi.
Mentre que només en els ho-
mes s’associen ambmés nivells
de proteina B-amiloide, en les
dones es vinculen amb menys
nivell de substanciagrisa. Enel
cas de persones amb antece-

dents de malalties psiquiatri-
ques, comporten un augment
dels nivells de proteines A i
tau, neuroinflamacié i menys
volum de substancia grisa, “fet
que suggereix que aquesta po-
blaci6 podria ser més suscepti-
ble als efectes dels esdeveni-
ments vitals estressants, per
exemple, a causa d’'una capaci-
tat més limitada per afrontar
Pestrés, que podria fer-los més
vulnerables”, indiquen els in-
vestigadors.

Segons Eider Arenaza-Ur-
quijo, investigadora de I'IS-
Global, el treball refor¢alaidea
que Pestreés pot tenir un paper
fonamental en el desenvolupa-
ment de Valzheimer i “aporta
proves inicials sobre els meca-
nismes que subjeuen a aquest
efecte, pero calen investigaci-
ons addicionals per validar
aquestes troballes.

Els traumes infantils
s’associen amb

més possibilitats

de desenvolupar
neuroinflamaci6

La deméncia afecta més de
50 milions de personesalméni
la malaltia d’Alzheimer és la
causamés comuna. Es caracte-
ritza per Pacumulaci6 de B-a-
miloide i proteines tau al cer-
vell, neurodegeneracio, deteri-
orament cognitiu progressiu i
neuroinflamacio. y

Shan identificat diversos
factors de risc psicologic com
la depressio, Pansietat o Ies-
trés cronic, pero hi ha menys
investigacions centrades en la
relacid entre els esdeveni-
ments vitals estressants i els
biomarcadors de 'alzheimer.

Elgrup investigadorrecorda
que les intervencions psicoso-
cialspodenmillorarlaresilién-
cia a Pestrés en persones amb
una alta exposicio a esdeveni-
ments traumatics, que corren
risc de deteriorament cognitiu.
“Calen investigacions futures
per perfeccionar la identifica-
ci6 dels perfils de risc que més
es beneficiarien d’aquest tipus
d’intervencions”, conclou.e

* u Un total de 3.711 profes-
sionals de la salut de Cata-
lunya van comengar ahir
cursos de catali oferts pel
Govern. Al final de la for-
macio, de franci en linia,
rebran un certificati po-
dran optar a un examen
del Departament de Salut
per obtenir una titulacio
oficial. Segons la conselle-
ria, 1.229 dels inscrits
pertanyen al col-lectiu
medic, 753 al d’inferme-

Més de mil metges aprenen catala

ria, 581 s6n personal de
cures auxiliars d’inferme-
ria, 478 personal d’admi-
nistraci6, 540 tenen altres
professions sanitaries, 33
son professionals de tre-
ball social, 32 s6n zeladors
i 65 formen part d’altres
collectius. L’edat mitjana
és de 42 anys ilamajor
part (1.977) cursen el ni-
vell elemental (B1) de
llengua catalana per a
Patenci6 sanitiria.




