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L'alcohol passafaétura al fetge dels
joves: més cirrosi i cancer hepatic

Els experts neguen que el consum d’empatx’ sigui menys nociu que el moderat

PPEREDURAN/NORD MEDIA

Els hepatolegs aplaudeixen Panunci de lallei per erradicar el consum d’alcohol de menors, perd troben que cal anar més enlla

CELESTE LOPEZ
Madrid

Clam unanime del gairebé miler
d’hepatolegs reunits fa uns
quants dies al Congrés de I'As-
sociacié Espanyola de I'Estudi
del Fetge (AEEH) contrael con-
sum d’alcohol, que causa de la
meitat dels cincers hepaticside
la cirrosi. I si, majoritariament
és en edats adultes quan aparei-
xen aquests problemes, pero ca-
da vegada més sovint veuen jo-
ves amb problemes hepatics
com a conseqiiéncia d’un con-
sum cada vegada més prime-
renc de begudes alcoholiques,

davant la passivitat d’una socie-
tat que blanqueja per sistema la
ingesta d’alcohol, van indicar.
El perfil del malalt hepatic, as-
seguren, estd canviant: sén cada
vegada més joves i, toti que s6n
majoria els homes, ha augmen-
tat alarmantment entre les do-
nes, que han adoptat habits
abans majoritaris en homes.
“La societat és, en general,
poc conscient de epidémia si-
lenciosa que representen les
malalties de fetge, les quals es
relacionen amb estils de vida i
alimentaci6 escassament salu-
dablesi que totiaixo estan cada
vegada més normalitzats. Cal
abordar de manera molt seriosa

el consumd’alcohol aedats cada
vegada més primerenques, ja
que ja és la primera causa de
desenvolupamentde cirrosiide
necessitat de trasplantament
hepatic. Pero igualment és ne-
cessari abordaricorregir la pro-
gressio (general a la poblaci6 i
particularment entre els joves)
del fetge gras, que ja afecta més
de deu milions d’espanyols,
prop de dos milions dels quals
presentarien inflamaci6 del fet-
ge (esteatohepatitis) i, d’ells,
400.0000 ja presentarien una
cirrosi hepatica”, va explicar
Manuel Romero, president de
PAEEH.

Segons les dades de I'enques-

ta Estudes de I'any 2023, més
del 70% dels menors entre 14 i
18 anys havien consumit alcohol
els ultims dotze mesos i una mi-
ca més de la meitat n’havien
consumit en els tltims 30 dies.
“Aix0 és una auténtica barbari-
tat. El fetge dels menors no pot
metabolitzar P’alcohol i, tot i ai-
x0, beuen amb total impunitat
perqué els en venen sense con-
trol”, clama Ramon Bataller, he-
patoleg de 'hospital Clinici ex-
pert en alcohol 1 malaltia hepa-
tica. “No ens cansarem de dir
que Iinic consum segur és zero,
pero a qui convencerem quan
Paccés a Palcohol és tan facil?”,
es pregunta.

Elshepatolegs alerten, amésa
més, que els patrons de consum
dels joves s6n especialment pe-
rillosos, ja que conjuguen un
risc més important amb una
percepci6 més baixa del proble-
ma. Aixi doncs, per exemple, els
efectes de la practica de lem-
patx (binge drinking, ingesta de
grans quantitats d’alcohol en
poques hores), tan comu els
caps de setmana, poden ser més
perjudicials per a la salut hepa-
tica que un consum moderat.

Tot i aix0, parallelament,
cada vegada esta més estesa la
falsa convicci6 que un consum
puntual, encara que sigui
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desmesurat, té menys riscos.
“Res d’aix0 no és cert”, assenya-
laBataller.

En aquest sentit, els experts
de PAEEH consideren “una
molt bona noticia” 'anunci del
Ministeri de Sanitat de I'elabo-
racié d’un avantprojecte de llei
per prevenir el consum d’alco-
hol en menors d’edat, i amb I'ob-
jectiu especific de contribuir a
un canvi cultural que modifiqui
lapercepcid delrisc de les begu-
des alcoholiques.

Perd creuen que aquesta
iniciativa per si sola quedara
“coixa” si no va acompanyada
d’un Pla Nacional de Salut He-
patica que doni una respostain- -
tegral a la creixent prevalenca i
incidéncia de les patologies del
fetgeien general al canvi de pa-
radigmaen lasevaevolucidieti-
ologia, amb un creixent prota-
gonisme del conegut com a
fetge gras, i de la malaltia hepa-
tica relacionada amb el consum
d’alcohol.e

Els Estats Units aproven
el primer farmac per
tractar el fetge gras avancat

BARCELONA Agéncies

L’FDA, lagéncia dels Estats
Units encarregada de la regula-
ci6 d’aliments i medicaments,
ha ‘aprovat el primer firmac
destinat a tractar el fetge gras

avangat, una malaltia que pot

provocar que aquest organ dei-
xi de funcionar correctament.
L’aprovacié del resmetirom,
que és com es diu el nou medi-
cament, s’adopta en vista dels
resultats d’un assaig clinic in-
ternacional -en qué ha partici-

pat I'hospital Vall d’Hebron de
Barcelona- que constata que el
nou farmac redueix la presén-
cia de greix, la inflamaci6, el
dany cellular i la fibrosi al
fetge.

Segons fonts de Vall d’He-
bron, aproximadament un de
cada tres adults té fetge gras
metabolic, una patologia que
pot conduir a la fibrosi hepati-
ca, que es relaciona amb com-
plicacions cardiovasculars (in-
farts i ictus, entre d’altres), can-
cers no hepatics i progressio a
cirrosi, a més del mal funciona-

ment de I'organ.

Eldoctor Juan M. Pericas, del
servei d’Hepatologia de Vall
d’Hebron i investigador del
grup de malalties hepatiques
del VHIR, ha explicat que “fins
ara no hi havia cap tractament
farmacologic aprovat per a

aquesta patologia més enlla de -

les intervencions per induir una
pérdua de pes i 'exercici fisic”.
1 ha apuntat que el nou farmac,
que és oral, actua sobre els re-
ceptors beta de ’hormona tiroi-
dal situats a les cél-lules del fet-
ge i ajuda a regular el metabo-
lisme dels lipids i la glucosa.
En Passaig clinic de fase III
dut a terme per analitzar-ne la
seguretat i eficacia hi han
collaborat 245 centres de 15 pa-
1s0s, i hi han participat 966 pa-
cients dividits en tres grups: un
que va rebre placebo, un altre
que va rebre 80 mil'ligrams de

resmetirom i un ultim a qui es
van administrar 100 milli-
grams del producte. A tots ells
se’ls va fer una biopsia hepatica
a Pinici de Pestudi i una altraun
any després del tractament i es
va veure que, en aquells que re-
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bien el farmac, PMASH (la ma-
laltia del fetge gras en la fase
avancada amb esteatohepatitis)
millorava en el 26%-30% dels
casos, mentre que només millo-
rava en un 9,7% dels que rebien
el placebo. També es va obser-

var que la fibrosi es reduia en el
24%-26% dels pacients que van
prendre el farmac davant un
14% en els-que no, i els nivells -
de greixos com el colesterol
LDL oels triglicérids també van
baixar.

Tot aix6 amb efectes secun-
daris lleus o moderats per a la
majoria de pacients; segons els
resultats publicats a The New
England Journal of Medicine.
Aixd ha facilitat Paprovacié del
resmetirom per part de 'FDA, i
s’han iniciat els tramits per
sollicitar-ne lautoritzacié de
I’Agéncia Europea de Medica-
ments (EMA).

Esta previst que P'assaig con-
tinui fins que els pacients hagin
rebut el tractament durant qua-
tre anys i mig per estudiar-ne
I’evoluci6, incloent-hi la possi-
ble progressié de la malaltia a
cirrosi.e -




