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Productes menstruals gratuiits

Les farmacies van iniciar ahir la distribucié a les dones que hi acudien amb el codi QR per sol-licitar
una de les tres opcions reutilitzables || Cues digitals a La Meva Salut a primera hora

REDACCIO
| LLEIDA| Les farmacies van co-
mencar ahir a distribuir de for-
ma gratuita productes mens-
truals reutilitzables en el marc
del Pla Integral d’Equitat Mens-
truali Climateri 2023-2025 del
“departament d’Igualtat i Femi-
nismes i el Consell de Collegis
Farmaceutics de Catalunya. La
consellera, Tania Verge, vares-
saltar ahir que es tracta d’una
mesura inédita al mén. Aixima-
teix, va destacar que La meva
regla, les meves regles permetra
trencar els mitesi tabis sobre la
regla que afecten el benestarila

salut de les dones, acabar amb -

la pobresa menstrual, generar
un estalvi a les dones i families

ESTOC GARANTIT

La consellera Verge va dir
que es podran demanar
fins al 2025 i que l'estoc de
productes no s'acabara

icuidar el planeta amb produc-
tes sostenibles i reutilitzables.
La mesura beneficiara més de
100.000 dones de les comarques
lleidatanes i s’hi han sumat el
99% de les 202 farmacies de la
provincia, segons va assenya-
lar ahir a aquest diari Maria
Enrique-Tarancén, presidenta
del Col-legi de Farmaceutics de
Lleida. “Al principi es van re-
* gistrar algunes cues per accedir
a La Meva Salut perd després
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Una usuaria mira producte:

tot va funcionar correctament”,
va assenyalar sobre el primer
dia d’aquesta mesura. Aixi ma-
teix, va explicar que 'entrega
del producte sera immediata
sempre que la farmacia disposi
d’unitats i talles disponibles. Si
1o, es podra demanar, com es
fa habitualment, i estara dispo-
nible en un termini maxim de
48 hores. n

Les usuaries podran escollir
entre una copa menstrual, unes

uals reutilitzables, ahir a la f:

calces menstruals o un paquet
de dos compreses de tela. La
mesura, aixi mateix, va dirigida
als homes trans que menstruin i
a les persones no binaries.

Per obtenir el producte, la~
persona interessada haura de
presentar el codi QR individual
iintransferible que s’obtindra a
La Meva Salut. En el moment
de ’entrega, els professionals
farmaceutics explicaran quins
s6n els productes i acompanya-

ia Delmas de Lieida.

ran l'elecci6 amb assessorament
especialitzat. Per a aixo, en els
tltims mesos han rebut forma-

. ci6 especifica.
El codi QR estara actiu a
I'aplicacié mentre no s’hagi de-

manat el producte a la farma-.

cia i, una vegada entregat, es
desactivara. En cas d’haver fet
un encarrec, el QR es bloquejara
temporalment fins que es vagi
arecollir a la mateixa farmacia
on s’ha demanat. :

EQUIPAMENTS

Mésde cént atesos |
al Centre Jove :
de Salut Sexual

M El Centre Jove de Salut
Sexual de ’ajuntament
de Lleida ha atés a més
d’un centenar de perso-
nes des que va obrir les
portes el 16 de novembre
passat. La mitjana d’edat
dels usuaris, dels quals el
80 per cent sén nois, €s de
16 anys, tot i que també
han atés persones de 13
030 anys. ;

Els principals motius
de consulta sén les in-
feccions de transmissié
sexual, sobretot pel vi-
rus del papil-loma huma,
o la demanda d’anticon-

- ceptius, segons explica la

responsable assisténcia
de ’equipament, Aran-
zazu Nieto.

El centre ofereix con-
sultes presencials de ma-
neraindividual o en grup,
amb o sense cita prévia
i també de forma tele-
matica. Segons Nieto, de
les persones ateses fins
a la data, entre el 30 i el
40 per cent han dema-
nat consulta per segona
vegada.




