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Els contagis de covid a Espanya

crlsl sanitaria

augmenten per la baixada d’immunitat

Salut Ptblica avanga la vacunacio dels més grans de 60 anys a final de mes

CELESTELOPEZ/A.LOPEZ TOVAR
Madrid/Barcelona

No és una percepcio. Fa setma-
nesqueelscasosde covid pugen.
Enunmeshanpassatde 75 casos

per100.000 habitantsa137.Ise- .

gurament, asseguren els experts
en salut publica, la xifra és més
alta, perqué fa temps que no es
comptabilitzen detalladament.
En el momentactual es controla
laincidéncia en els ciutadans de
60 anyside mésedat, peroel Mi-
_ nisteri de Sanitat no facilita les
dadesdesdefinal dejuny (20 ca-
sos per 100.000 habitants de
més de 60 anys el 30 de juny), i
tampoc no ho fan els centres
d’atencié primaria i hospitals
permitjadel Sistema de Vigilan-
cia Sentinella d’Infecci6 Respi-
ratoria (S lvn'a)

Pero per qué estan pujant els
casos? Els experts ho tenen clar:
lapérdua d’immunitat de les va-
cunes amb el pas del temps és la
causa d’aquests increments, in-
dical’epidemidleg Daniel Lopez
Acuiia. Per aquesta rad els res-
ponsables de salut publica del

Els experts demanen

~ mésvigilancia
delesnoves variants
per veure siesquiven
laproteccioé de vacunes

Ministeri de Sanitat i de les co-
munitats autbnomes van acor-
dar ahir permetre I'inicidelava-
cunaci6 de la covid i de la grip
(conjuntament) I'dltima setma-
na del setembre per als més
grans de 60 anys, amb prioritat
perals de 80imésiels residents
en centres de gent gran.
Lapujadaté llocatotesles co-
‘munitats. A Catalunya els casos
de covid van créixer d’una ma-
nera constant des de final de
juny (1.951 casos) fins a mitjan
agost, quan es van registrar
6.326 contagis. Des d’aleshores,
unlleuger descens iunmanteni-
ment durant les tltimes tres set-
manes, amb 5.742 casos en I'tlti-
‘ma avaluacié (setmana del 4 al
10 de setembre). La xifra és sig-
nificativamentmésaltaquelade
I'any passat a la mateixa época,
quanes registraven 3.447 infec-
cions, circumstancia que eleva
_ les precaucions de les autoritats
sanitariesambmotiude l'arriba-
- da de l'estacié més propicia per
als virus respiratoris.
Les previsions sén que,amb la

tornadaaescoladelsnens, 'arri-
bada de la tardor i Paugment de
la convivéncia als espais interi-
ors, els casos continuin pujant.
Malgrat aix0, no hi ha una preo-
cupacio excessiva en les autori-
tats sanitaries perqueé tot i que
les vacunes perden efectivitat,
també és certquelamajoriadela
poblaci6 encara té prou anticos-
sos gricies a la vacunacié: un
92,6% de les poblacio té la pauta
completa, percentatge que bai-
xa fins a un 56% en el cas de la
primera dosi de record, toti que
en el grup de més de
60 anys, aquesta xifra arriba a
un 91,2%. A aix0 cal afegir-hi
que la gran majoria dels ciuta-
dans s’ha encomanat com a mi-
nim unavegada.

Tranquillitat, asseguren, per-
qué hi ha més casos, pero no es
tradueix en un augment de les
hospitalitzacions (2,9 casos per
100.000 habitants, lluny de les
de l’any passatenaquestamatei-
xaépoca, en qué s'arribavaa 6,1,
totique hapujat0,9 puntsenun
mes). I perque, a més, les vari-

Gran increment de la venda de tests
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esreflecteix ales farmacies,
que declaren unaugment
significatiudelavendade
tests covid I'tiltim mes o mes
imig. “Fins al’agost practi-
cament no teniem necessi-
tat de tenir tests al magat-
zem. Es trigavenmolta
vendreiels demanavem de
deuendeu o devintenvint
unitats”, explica una farma-
céutica. Aquesta dinamica
ha canviat drasticament.
“Aralagents’endi quatre o
cincalhora, finsitot tornen
avenir clients a fer-sela
provaalafarmacia”, afe-
geix. Faun parell de setma-
nesundels fabricants que
subministren les farmacies
espanyoles no disposava
d’existénciesino vapoder
atendre encarrecs, cosa que

no vaocasionar problemes

de subministrament perqué

altres marques tenenroma-
nentino hiharetardsenels
lliuraments, expliquen fonts
del sector. Els casos de covid
aCatalunyavan pujar d'una
manera constant des de
final de juny (1.951 casos)
fins amitjan agost, quanes
vanregistrar, Des d’alesho-
resunlleu descensiunman-
teniment durantles iltimes
tres setmanes, amb 5.742
casos en l'iltimaavaluacio
(setmanadel 4 al10 dese-
tembre). Laxifraés molt
mésalta quela del’any pas-
satenaquestamateixaépo-
ca, quan esregistraven 3.447
infeccions, circumstancia
que elevales precaucions de
les autoritats sanitaries amb
motiudelarribada del'esta-
cié més propiciaper als
virus respiratoris.

) JAVIER! CEBOLLADA/EFE
Una dona rebent una dosi de record contra la covid i una altra contra la grip en un centre de salut de Sant Cugat el marg del 2021

ants que circulen sén subvari-
ants d’0micron, Les tltimes set-
manes han estat la XBB.15
@9%), BA275 (14%) i

. XBB.1.5-like+F456L (14%), se-

gons constaal'Gltiminforme del
Sivira.

Pero 'augment de la circula-
ci6, no només a Espanya sind
també a Europa i América, in-
crementa les possibilitats que
canvii i que aquestes mutacions
aconsegueixin eludir la protec-
ci6 de les vacunes. En aquest
moment hi ha dues variants
d’especial interés, PEGS5 (Eris) i
la BA.2.86. La primera es va co-
mengar adetectar el mes passati
ja gairebé és majoritaria a la Xi-
na (un 70% dels casos). L'altra,
amb nombroses mutacions (més
de 30), ja s’ha detectat a 14 pai-
sos, entre els quals Dinamarca,
el Regne Unit, els Estats Units i
Israel.

Quéhipodem fer? Els experts y

recorden el que ja sabem: que
Parma més efectiva contra
aquest virus no és cap altra que
lavacuna, especialmentper pro-
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tegir els més vulnerables. Tam-
bé fer servir la mascareta i man-
tenir la distancia interpersonal
si estem encomanats, explica
lepidemidleg Daniel Lépez
Acuiia, que, comja ha fet 'Orga-
nitzacié Mundial de la Salut, re-
clama als paisos que vigilin es-
tretamentla circulaci6 del virus,
que facin analisis seqiiencials,
que rastregin, cosa que la gran
majoria ha deixat de fer després
delfinal de lapandémia. “Cal sa-
berlapenetracié delesnovesva-
riants que han anat sorgint i
comprovar si a causa de les mu-
tacions poden escapar a les res-
postes immunitaries d’una in-
feccid o de vacunacio prévies”,
assenyala.

Sobrela pérduade laimmuni-
tat natural i farmacologica a
causa del pas del temps, Lopez
Acufia posa sobre la taula la ne-
cessitat d’estudiar si cal fer una
nova ronda de vacunaci, amb
formulacions de vacunes amb
les noves variants (jan’hi hauna
d’aprovada). “Aix0 és important
per a la nostra proteccié immu-
noldgica”, indica.

Precisament ahir la comissio
de Salut Publica, integrada pel
Ministeri de Sanitat i les comu-
nitats autonomes, va abordar
lestratégia de vacunacié dels
grups vulnerables de cara a la
tardor que ja arriba. Els primers
arebre-laseran els més grans de
80 anys, conjuntament amb la
de la grip a partir de final de se-
tembre. També els residents als
centres de persones grans i de
discapacitats.

A aquests grups s’hi afegeixen
elsmés grans de 60 anys, els ma-

L’increment de
contagis es registra
no només a Espanya,
sin6 també a Europa i
al continent america

lalts cronics, professionals sani-
tarisisociosanitarisiales perso-
nes amb exposicié laboral direc-
ta a animals o a les seves
secrecions en granges o explota-
cions avicoles, porcines o de vi-
sons, o a fauna silvestre (ocells,
senglars o mustélids), i també
els ramaders, veterinaris, treba-
lladors de granges, cagadors, or-
nitolegs, agents de medi ambi-
ent, personal de zoologics, etceé-
tera. La finalitat és reduir
Poportunitatd’unainfeccié con-
comitant de virushumaiaviario
porci, per disminuir la possibili-
tatde recombinacié o intercanvi
genetic entre els dos virus.

Quina vacuna de la covid es
posara durant aquesta campa-
nya? S’esperaque aquest mes ar-
ribi Comirnaty XBB.1.5, per res-
pondre a les noves variants del
virus. En cas que no fos aixi, Es-
panya té prou dosis de lavacuna
espanyola, Hipra, com a dosi de
record per a persones de 16 anys
imés que han rebut préviament
una vacuna d’ARNm contra la
covide s

ornada majoritaria a 'activi-
tat: escoles, universitats,
empreses, comer¢. Hem
augmentat la interaccio so-
cial. Des de fa deu setmanes

esregistraun augment de casos de covid..

La setmana passada gairebé 6.000 casos
a Catalunya. Es la infecci6 respiratoria
més fregiient (prop d’un 30% de casos).
Lataxa global estimada de covid és de 98
casos per 100.000 habitants, inferior a la
de la setmana prévia (122 casos per
100.000 habitants). S6n estimacions del
sistema de vigilancia d’infeccions de Ca-

talunya (Sivic). Per entendre’ns: és sem-,

blanta una projecci6 del vot en una mos-
trarepresentativa de votants. No és el re-
compte de vots.

La percepci6 ciutadana (avui tothom
coneix algi amb covid) pot no corres-
pondre a la realitat ni a aquestes estima-
cions. La practica totalitat d’aquests ca-
s0s coneguts son lleus, malgrat que mo-
lestos, i de curta durada. El paisatge
covid ha canviati encara és incert. El vi-
rus evoluciona i els éssers humans des-
envolupem immunitat, imperfecta, pero
prou solida per reduir el risc de malaltia

LA VISIO DEL METGE

Sacosta
I'hivern

Antoni Trilla
Hospital Clinic-Universitat de Barcelona-
ISGlobal

greu. Avui domina Omicron, La variant
XBB.1 (47% de casos) sera aviat supera-
da per la variant EG.5 (45% de casos).
Hi ha unes 500 persones ingressades
als nostres hospitals, 17 d’elles a les ucis.
Un 80% tenen més de 60 anys. Son xifres
estables, en ascens lleuger durant aques-
ta setmana. Les variants actuals sén

més transmissibles: ens podem tornar a
infectar.

Les vacunes adaptades, basades en la
variant XBB.1, son les recomanades per
I'OMS i PEMA per protegir la poblacié
de més risc de patir covid greu. La cam-
panya de vacunaci6 (covid i grip) s'inici-
ara d’aqui dues o quatre setmanes.
Aquestes vacunes produeixen una bona
resposta immune contra les variants -
XBB.1, EG.51 fins i tot contrala BA.2.86.
Dades recents sobre la BA.2.86 indiquen
que potser no comportara a la practica
una gran amenaca per a la nostra respos-
ta immune. Caldra seguir atentament la
seva evolucio.

La covid no s’ha acabat ni s’ha estabi-
litzat encara per poder predir els seus
canvis. El millor que podem fer ara per
ara és reforcar la nostra immunitat (re-
comanar la vacunacié a la poblacié de
més risc i al personal sanitari i personal
essencial) i seguir els principis basics
d’higiene: quedeu-vos a .casa si teniu
simptomes i evitarem nous contagis,
renteu-vos les mans, feu servir mascara
si es donen les condicions per fer-ho i
ventileu bé els espais. S’acosta 'hivern.

Una investigacio busca la relacio entre -

dormir malament i la gravetat del virus

Les persones amb trastorns del son podrien ser un grup de risc de la covid

A.LOPEZ TOVAR
Barcelona

Les persones amb trastorns del
son han de formar part dels
grups de risc de la covid, com
també les immunodeprimides,
els sanitaris o la gent gran i, en
conseqiiéncia, disposar d’una
proteccio especial? Es la pre-
gunta que provara de respon-
dre un grup d’especialistes
de PInstitut d’Investigacié i
Innovacié Parc Tauli (I3PT),
que indaga enlarelacid entre el
mal descans, la immunitat con-
tra els virus i la gravetat de la
covid.

La investigacio esta en fase
de treball de camp. En un any
Pequip encapgalat per les
pneumologues Andrea Grau i
Maria José Masdeu espera dis-
posar de I'anilisi de les dades
de 4.000 -pacients diagnosti-
cats amb apnea obstructiva del
son. “Es mirara quants van te-
nir la covid durant el primer
any de la pandémia, amb
Pobjectiu de saber si es van in-
fectar més que la poblacié ge-
neral i si van tenir la malaltia
amb una forma més greu”, in-
dica Masdeu.

Tenir un trastorn del son,

-dormir poc o no gaudir d’'un

descans de qualitat és perjudi-
cial per al sistema immunitari.
Aix0 estd demostrat. Els inves-
tigadors pretenen establir ara

Grup d'investigadors del Pare Tauli

larelacié entre el son, laimmu-
nitat i la resposta a la infeccié
per la covid. “Partim de la hi-
potesi que durant la primera
onada hi va haver la sensacié
que les persones amb apnea di-
agnosticada i tractada tenien
més ingressos i desenvolupa-
ven formes més greus de co-
vid”, apuntaladoctora Grau. El
treball provard de confirmar
aquest idea.

En una segona fase s’estudia-
ra si els malalts més greus po-
drien tenir un trastorn del son
no diagnosticat. Per aix0 s’ava-

Especialistes del Parc
Tauli han comengat
el treball de camp
d’un estudi que
durara un any

luaran diversos parimetres cli-
nics dels pacients i s’analitzara
la qualitat del seu son per mitja
d'un rellotge que els donara
Phospital i que faran servir .a
casa seva,

Finalment el projecte analit-
zard la immunitat innata dels

_ pacients que han superat el co-

ronavirus, tant de manera greu
com lleu, amb patologies del
son o sense. La mostra estara
formada per persones que par-
ticiparan en la campanya de
vacunaci6 de la grip d’aquest
any. Les investigadores espe-
ren que els individus amb un_
trastorn del son que han passat
una covid greu tinguin un sis-
tema immune amb menys ca-
pacitat de resposta a la vacuna
de la grip.

En definitiva, les investiga-
dores pretenen esbrinar si els
pacients amb apnea obstructi-
va del son van tenir una covid
més greu, quants pacients de
covid tenien un trastorn del.
son no diagnosticat que va po-
der haver condicionat la grave-
tatde lainfeccidisiels pacients
amb mal descans tenen un sis-
tema immune més feble per
afrontar el coronavirus.

Segons Andrea Grau, en fun-
ci6 del resultat es pot establir la
conveniéncia d’incloure els
afectats per patologies del son
en els grups d’especial protec-
ci6 contra la covid, al quals es
recomana la vacunacié com a
minim una vegada a lany.
Alhora, pot resultar que el des-
envolupament de lamalaltiaen
forma greu pugui ocultar un
trastorn previ del son que con-
vé que sigui diagnosticat.e



