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La prevalenga dela }upertensno es nmlhphca eritre els nens amb obesitat 0 amb un percentatge de greix abdominal més alt
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Cada cop hi ha més nens amb hipertensid
a causa de la mala dieta i de dormir poc

Els epidemiolegs insten a incloure la pressid als controls pedidtrics rutinaris

MAYTERIUS
Barcelona

La hipertensi6 infantil no només
existeix, sind que ésun problema
creixentiel control de la pressio
arterial s’hauria d’incloure com
mésaviatmilloralprotocoldeles
revisions pediatriques habituals.
Ho explica especialista en epi-
demiologia nutricional Maria
Dolores Marrodan, directora del
grup d’investigacié Epinut de la
Universitat Complutense, des-
présde constar que, aEspanya, el
percentatge de nens amb pressio
arterial alta ha crescut dos punts
percentuals PGltima década. “Si
el 2013 1a pressi6 arterial elevada

afectava un 3,17% dels nens i al
3,05% de les nenes en edat esco-
lar, el 2022 ja arribava a un 5,3%
dels nens i nenes d’entre 9 i 16
anys”, detalla Marrodan a partir
de les dades d’investigacions en
qué ha participat.

I explica que I'tGltim d’aquests
estudis —que vaconcloureambla
tesi doctoral de Maria Sanchez
Alvarez, que ella dirigia—, també

-evidencia que la hipertensi6é no

afecta de la mateixa manera tota
la poblaci6 infantil, siné que es
concentraen elsnensamb obesi-
tat i, especialment, entre els que
mengen malament, en els que te-
nenunadietade mala qualitat.
“Hem vist que la qualitat de la
dieta hi juga un paper fonamen-

tal; que, més que si mengen molt
o poc o de posar els nens a dieta,
Pimportant és vigilar qué men-
gen, perqueé tenir una dieta de
baixa qualitatduplicael risc d’hi-
pertensi6 i d’alteraci6 en altres
components de la sindrome me-
tabolica, com nivells de glucosa,
triglicérids o colesterol elevats”

diu.

En concret, la investigacié de
la qual sén autores Sanchez,
Marrodan i Consuelo Prado va
constatar que entre els nens que
seguien una alimentaci6 de qua-
litat conforme a Pindex KidMed
(que mesura I'adhesi6 a la dieta
mediterrania) cap no era hiper-
tens. Entre els que presentaven
una qualitat dietética mitjana, la

taxa erad’'un 4,7%. I entre els es-
colars amb una dieta de mala
qualitat, s’elevava aun 8,1%.

En la primera investigacio, la
del 2013, ja hi havien constatat

. que la hipertensi6 tampoc no

afecta de la mateixa manera tots
els nens obesos, sind que es con-
centra en els que acumulen més
greix abdominal, en els nens en
qué el quocient entre el peri-
metre de la cintura i Pestatura és
superiora0,5.

Tot i aix0, destaca Marrodan,
Paugment de la prevalenca de la
hipertensio infantil no només té
a veure amb la dieta i Pexcés de
pes. També son determinants els
habits de son. “No dormir les ho-
res necessaries, que a aquestes

edats sén entre 8 i 10, practica-
ment duphca el risc de tenir la
pressi6 arterial alta o qualsevol
altre component de la smdrome
metabolica, o les dues coses”,
emfasitza. I explica que hi té a
veure el fet que la falta de son al-
tera la regulacié hormonal, aug-
menta la concentracié de corti-
sol i grelina i disminueix la de
leptma, cosa que incrementa la
sensaci6 de ganairepercuteixen
els nivells d’estres. y

Un altre factor que hi incideix
és Pactivitat fisica. “Fer una hora
diaria d’exercici fisicintens o es-
port extraescolar tres vegades a
la setmana disminueix el risc

Elpercentatge de nens
amb pressié arterial
altahapujat2 punts
enunadécadaien certs
collectius passa del 8%

d’hipertensi6 infantil prop d’un
20%, de manera que l'activitat fi-
sica, juntament amb una dieta de
qualitat i dormir prou, sén fac-
tors de prevenci6 importants”,
comenta.

L’epidemiologa destaca que la
prevalenca que aconsegueix la
hipertensi6 entre nens i adoles-
cents, sense ser alarmant, co-
menca a Ser preocupant perqué
hi ha molts estudis que relacio-
nentenir unapressiéarterial ele-
vada en la infantesa amb hiper-
tensié, problemes cardiovascu-
lars i altres malalties assoaades
d’adult I, malgrat aix0, creu que
és un problema mfradxagnostl-
cat, perqué mesurar la pressio
arterial en els nens és més com-
plex que en adults. D’entrada,
perqueé no hi ha uns tinics valors -
limit de pressio arterial sistolicai
diastolica (en els adults, és
130/80 mmHg), sin6 que depén
deledat, del sexeidelalcadadel
nen, i cal aplicar unes taules per
determinar si se superen o no els
valors normals. “Perd que sigui
unamicamés complex no vol dir
que els pediatres i els metges
d’atenci6 primaria deixin de va-
lorar la pressio arterial; és neces-
sari que se n’inclogui el mesu-
rament als controls pediatrics
rutinarisiqueels metges que ate-
nenelsnenssapiguen prendre-la
i interpretar-la”, assenyala Mar-
rodan.e



