
TEMA D’INTERÈS: MENOPAUSA I FOGOTS  

Durant la menopausa el motiu de consulta més freqüent són els fogots, que 
són el símptoma vasomotor més característic del síndrome climatèric.  
 
Hi ha una sèrie de desencadenants dels fogots:  

Augment de la temperatura ambiental 
Espais tancats 
Ingesta d’alcohol 
Begudes o menjars calents 
Situacions d’estrès 
Exercici físic 
Activitat sexual 

 
Apareixen de manera sobtada en el pit, s’estenen cap al coll i cara i poden 
anar acompanyats o no de suor; poden aparèixer de dia o de nit, tant si s’està 
fent alguna activitat com si s’està en repòs. Normalment duren poc, entre un i 
tres minuts. 
 
La intensitat dels fogots pot ser lleu, moderada o severa. Un % petit pot 
arribar a interferir en la vida quotidiana de la dona. El període de temps 
durant el qual es sofreixen els fogots sol ser de quatre anys, però pot haver-hi 
casos extrems que aquests durin entre un i vint anys.  
 
Hi ha uns factors que predisposen a patir fogots:  
 Consum d’alcohol 
 Fumar - les dones fumadores tenen més freqüència i severitat 
 Un IMC>30 incrementa els fogots 
 
MECANISME D’ACCIÓ 
El mecanisme d’acció dels fogots ve determinat per la interconnexió entre el 
centre termoregulador, els missatgers neuroquímics i el sistema vascular 
perifèric.  
 
Sense fogots 
En l’organisme hi ha un equilibri entre els guanys i les pèrdues de calor per tal 
de mantenir la temperatura dintre d’uns límits. Aquest equilibri es manté 
gràcies a l’hipotàlem, que funciona com a termoregulador.  
Quan augmenta la temperatura ambient l’organisme perd calor a través de 
vasodilatació cutània i sudoració, i al contrari, quan la temperatura ambient 
disminueix hi ha vasoconstricció perifèrica, per tal de no perdre calor.  
 
Amb fogots 
Quan hi ha el fogot hi ha canvis en aquest centre termoregulador, de manera 
que s’alliberen substàncies vasodilatadores que provoquen vasodilatació 
perifèrica, que fa que la temperatura augmenti entre un i set graus, per 



augment del flux sanguini. A més, també hi ha un augment de la freqüència 
cardíaca.   
 
 
La temperatura de l’organisme és la que es troba en la zona neutra o de 
confort tèrmic, que es regula entre un llindar superior (fogots i sudoració) i 
un llindar inferior (esgarrifances). Aquests llindars es troben modificats en 
dones simptomàtiques (el superior baixa i l’inferior puja), de manera que la 
zona de confort tèrmic sofreix un estrenyiment i queda reduïda.  
Els fogots es produeixen per una elevació de la temperatura central per sobre 
del llindar superior.      
 
Noradrenalina  
Un augment de la noradrenalina redueix la zona neutra i provoca una 
dissipació del calor, a través dels receptors α-2 adrenèrgics. La iohimbina és 
un antagonista d’aquest receptor, de manera que eleva la noradrenalina 
central, provocant fogots; mentre que la clonidina és un agonista del 
receptor, amb la qual cosa millora els fogots. 
 
Serotonina  
Nivells alts de serotonina poden provocar tremolors i nerviosisme, i al contrari, 
si el nivells són baixos la persona està depressiva, irritable.  
 
Disminució d’estrògens                     Disminució dels nivells de serotonina 
 
 
 Augmenta la sensibilitat del receptor de l’hipotàlem de la serotonina 
 
 

La zona de confort tèrmic es fa més estreta 
 
 
            Apareixen els FOGOTS 
 
 
Normalment la noradrenalina i serotonina ajuden a la regulació de la 
temperatura corporal en l’hipotàlem.  
En la menopausa hi ha disminució d’estrògens i progesterona, cosa que fa 
que hi hagi inestabilitat en la concentració de serotonina i noradrenalina. 
Aquesta inestabilitat afecta el centre termoregulador de l’organisme, i 
acaben apareixent els fogots.  
 
 
 
 
 


