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La millora en la deteccié dels ictus
ta aflorar més casos en ‘joves’

Les alertes en la franja de 41 a 50 han crescut un 49,46% en tres anys a Catalunya

JOSEPFITA
Barcelona

Protocols d’actuacié urgents per
tractar un ictus agut, com el Cicat
(Registre Codi Ictus Catalunya),
han ajudat que cada any aflorin
més casos relacionats amb aques-
- ta patologia (també en persones
Joves, menors de 50 anys), cosa
que ha permés que puguin trac-
tar-se amb més celeritat. Aixo si,
‘aquesta detecci6 més eficient no
vol dirquen’hagi augmentatlain-
“cidéncia a nivell general, A Cata-
lunya, per exemple, es manté en-
tre els 14.000 i 15.000 casos anu-
- als (aEspanyaensonuns120.000,
segons xifres de la Societat Espa-
nyola de Neurologia). Si que se
n’observa un increment en paisos
en via de desenvolupament per-
queé n’han augmentat els factors
* derisc, com I'obesitat.
Les dades mostren que lac-

tivacié del codi ictus ha aug-
mentatamb el pas delsanys. A Ca-
talunya, enlafranjad’edatd’entre
41 i 50 anys, s’ha passat de 279
alertes el 2018 a 417 el 2021 (un
49,46% més), segons xifres de

I’Agéncia de Qualitat i Avaluacié

Sanitaries de Catalunya (AQuAS).

En el collectiu d’entre 51 i 60
anys, I'increment ha passat dels
621avisos del 2018 als 811 del 2021
(30,6%), mentre que dels 61 als 70
s’hapassatdels 954 casos als1.267

(32,81%) i dels 71 als 80,de 1.433 a

1.886 (31,61%). Cal remarcar que
'augment en els registres com el
Cicat “no significa necessaria-
mentque creixilaincidéncia d'ic-
tus, sind que el registre és més efi-
cient, i s'identifiquen més i millor
els casos greus”, explicaaLa Van-

Registres com el Cicatde
Catalunya permetenuna
milloramoltsubstanciala
P’hora d’abordar els casos
d’ictus. Enaquest sentit,
s’estan escurgantels temps
d’actuaclé “Elfactortemps
és crucial en el pronostic.
Tenim tractaments, perd
aquests tenenuna finestra
temporalen qué es poden
aplicar”, esgrimeix el doctor
Chamorro.

“El factor temps és crucial en el pronostic”

“Tots aquests indicadors
estan millorant moltels vil-
tims anys”, afegeix el neuro-
leg Marc Ribo. “S’han anat
escurgant tots aquests temps
alhora que haaugmentatla
coberturaen els tractaments.
Catalunya, per exemple, que
ésunreferentmundial, té
unadeles taxes més altes del
moén de pacients tractats
sobrela poblacid total”, afe-
geix, Abans, continua, hiha-

‘bilitats de rebre aquests trac-

viamolta diferéncia entre
lapoblacié del’area de Barce-
lonailarestade ciutadans.
“Lagentqueviuala capital,
aprop dels grans hospitals de
referéncia, teniamés proba-

tamentside manerarapida.
Perdara, el que s’estaaconse-
guint és disminuir aquestes
diferénciesiigualar-ne -
Paccésiel temps per iniciar
el tractament”.
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guardia Marc Ribd, neurdleg in-
tervencionista de I’hospital Vall
d’Hebron de Barcelona. Defensa
quetampocno hivahaverunaug-
ment de casos significatiu durant
la pandémia. “Es va mirar molt si
la covid en podia haver augmen-

tat la incidéncia, i sembla que no °

és aixf, tampoc durantels primers
mesos”.

Hi ha diversos motius que ex-
phcarlen el creixement de les ac-
tivacions del codi ictus, una pato-
logia que és la primera causa de
mortalitaten donesilaterceraen

‘homes. Entre aquests motius,

“que la cultura general tant de la
poblacié comladels metgesnoes-
pecialistes respecte a Plictus esta
augmentant”, esgrimeix el doctor
Angel Chamorro, cap de la unitat
d’ictus de ’hospital Clinic.
“Abans —prossegueix- sembla-
va que P'tinic infart que podies te-
nirera de miocardi. Toti aixo, ara
tothom, més o menys, és consci-

. lg" = gz-,g E"
DIGICOMPHOTO/ GETTY



DILLUNS, 6 JUNY 2022

SOCIETAT

LA VANGUARDIA 23

ent que un ictus és una urgencia i
que hi ha simptomes transitoris
que poden ser causats per un pro-

* blemavascular cerebral”.

Segons aquest especialista, I'is
més freqiient i generalitzat de la
ressonanciamagnéticahapermes
també descobrir “molts proble-
mes de reg cerebral que abans no
esdetectaven”, Chamorrosubrat-
lla que, efectivament, la incidén-
cia no esta augmentant els ltims
anys a nivell general (al Clinic hi
atenen uns 1.000 casos anuals),
pero apunta que alguns registres
internacionals (de paisos com els
Estats Units, Dinamarca o Fran-
¢a) estan detectantun lleu repunt
de casos en menors de 50 anys.

Una possible explicacio seria
Pincrement d’alguns dels factors

Laincidéncia global

esta disminuint, perd
creix als paisos en via
de desenvolupament
pels mals habits

de risc en aquest collectiu, que

aglutina un percentatge petit (un
10%) deltotal de laincidénciaglo-
bal. “S’estan reportant taxes més
elevades de diabetis tipus IT, d’hi-

. percolesterolémia; s’estd incre-

mentant el nombre de persones
joves obeses, també hi ha un aug-

Causes mia, tabaquisme
Alahipertensio, | sedentarisme,
la diabetis, hi- s'hi afegeix la
percolesterolé-  pollucié atmos-

ment del consum de drogues il'li-
cites que generen molta vaso-
constriccid de les artéries”, refle-
xiona Chamorro, que reconeix
que en un 30% dels casos que
afecten aquesta franja d’edat es
desconeix qué els ha originat.

Fins i tot els dltims anys, afe-
geix, han irromput nous factors
quecadavegadatenenunpesmés
destacat en el risc atribuible a les
causes d'ictus i que afecten totes
les franges d’edat. “A la hiperten-
si6, diabetis, hipercolesterolémia,
tabaquisme o sedentarisme, ara
s’hi afegeix Ja pollucio atmosféri-
ca, que té un pes moltimportant. I
untoxicdanyaquihiestiguiexpo-
sat, tingui 'edat que tingui”.

Més enlla del lleu increment
que alguns registres detecten en
menors de 50 anys, a nivell global,
el nombre d’ictus esta disminuint
“perqué hi ha plans de prevencié
primaria que sembla que funcio-
nen”, assenyala Chamorro. Tot i
aix0, es dona la paradoxa que als
paisos en vies de desenvolupa-
ment la incidéncia esta augmen-
tant. L’explicacié? La importaci6
de mals habits alimentaris, “Sino
menges gaire, no tindras obesitat,
ni hipercolesterolémia. Perd si
passes de patir gana a tenir la pos-
sibilitat de tenir accés al menjar
enunpa.lsenviesdedesenvolupa—
ment, és possible que mengis ma-
Jamenti portis unavida més insa-
na”, conclou el doctor Angel Cha-
morro.e

féricacomun
altre motiu que
pot originar
aquesta malaltia

Alertes d’ictus registrades a Catalunya

* Del 2018 al 2021, per trams d’edat
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Un farmac augmenta
la supervivencia en mama

Es titil en tumors amb baixa expressid de la proteina HER2

J.FITA Barcelona

Investigadors de P'hospital Cli-
nic-Idibaps de Barcelona, de
PInstitut Catalda d’Oncologia
(ICO) i del Vall d’Hebron Insti-
tutd’Oncologia (VHIO) han par-
ticipatenunestudiinternacional
que ha demostrat l'eficacia d'un
nou farmac per al cancer de ma-
mametastatic amb unabaixaex-
pressio de la proteina HER2. El
tractament aconsegueix doblar
la supervivéncia, sense progres-
si6 de la malaltia, en les pacients
ambagquestaclasse de tumor, que
afectaunapoblacié importantde
malaltes.

“Fins ara, els cincers HER2
eren tractats com si fossin una
cosa binaria; HER2 positiu o ne-
gatiu. Pero els ultims anys, ens
hem adonat que hi haungrup de
pacients que dirfem que és inter-
medi”, explica a La Vanguardia
el doctor Aleix Prat, cap del grup
Genomica translacional i terapi-
es dirigides a tumors solids de
PIdibaps. “No s6n -prosse-
gueix-— ni‘positius ni 0, i els ano-
menem HER2 baix, que suposen
un 55% dels tumors HER2 nega-
tiu, el cancer de mamametastatic
majoritari que agrupa un 70%
delscasos. A través del microsco-
pi, veiem que hi ha alguna part
d’HER2, perd no compleixen el
criteri per dir que és un HER2
positiu, i aqui és on entraria

" aquestfarmac”.

Aquest medicament no és des-
conegut, ni de bon tros, pels in-
vestigadors. Es tracta del trastu-
zumab, “un anticos que ha canvi-
at 'evolucid del cancer de mama

~ HER? positiu”, remarca Prat. E]

Els doctors Maria Vidal (Clinic), Mlguel Gil (ICO), Cristina Saura (Vall d’Hebron) i Aleix Prat (Clinic)

puntdiferencial ésque, enaquest

. cas, el farmac ha estat modificat

genéticament per incloure-hi
vuit molécules d’'una potent qui-
mioterapia, que dona com a re-
sultat el medicament trastuzu-
mab deruxtecan.

Elque hanfetelsinvestigadors
és comparar l'eficicia d’aquest
nou farmac amb la quimio con-
vencional, “i els resultats sén
molt espectacula:s" “Es la pri-
meravegadaqueveiemrealment
que aquest farmac funciona en
aquestcollectiu de pacients”, ar-
glieix Prat,

Tant, que no només millora el
temps en qué el cAncer esta con-
trolat “d’una manera extraordi-

“No pensavem

que aquest grup .

de pacients es pogués
beneficiar d’'un
tractament aixi”

naria”, sind que també incre-
menta la supervivéncia. A més,
en termes de toxicitat, es tolera
millor que la quimio convencio-
nal, “unafet que també ésimpor-
tant”, afegeix.

Aquest grup de pacients fins
ara tenia diverses opcions tera-
péutiques, com ara tractaments
hormonals o farmacs inhibidors
de la proteina CDK4/6, perd
sempre arriba un moment que
cal administrar-los quimio, per-
qué els tractaments deixen de
funcionar. “Aixo significa més
toxicitat i eficacia relativa”, ex-
posaPrat.
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Ara, tot i aix0, tindran una op-
cid terapéuticameés, imoltefecti-
va. “Aquest farmac és el primer
anti HER2 que és capag d'impac-
tarenun grup de pacients queno
pensavem que es poguessin be-
neficiar  d'un  tractament
d’aquesta mena, I estem parlant
d'una poblacié de pacients im-
portant”, subratlla Prat.

El farmac també és efectiuen .
els tumors anomenats triple ne- -
gatiu (un de cada tres cancers
d’aquesta mena tenen nivells
baixos d’HER2). “Son grans noti-

cies, perqué especialmentlesde _ .

triple negatiu és un grup de paci-
entsperaquinoméstenimlaqui-
mio per oferir-los”, diu el metge.

La clau del bon funcionament
del farmac rau en la possibilitat
de poder alliberar de manera -
molt eficag la quimio al tumor.
“L’anticos arriba fins al tumori,a
causa de la tecnologia que han
desenvolupat, la uni6 que hi ha
entrelaquimioil’anticosestren-
ca, i aixi allibera la primera a les
céllules tumorals que tinguin ni-
vells baixos I’HER2, pero també
céllules veines sense expressio
de’HER2".

Enl'assaig, publicatalarevista
New England Journal of Medici-
ne, han participat 557 pacients de
diversos paisos. Actualment, es
continua avaluant el firmac en
altres assajos de fase 3 en estadis
més precogos de la malaltia,
quan les pac1ems encara no han
rebut quimio per la seva patolo-
gia metastatica, per veure si en-
cara millora més l'eficicia, aixi
com en pacients amb tumors
amb una’ minima expressi6
d’HER2 i que no van ser incloses

“ enl'estudi.e



