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Vaporejar productes sense nicotina
també perjudica els pulmons

Sutilitzen substdncies sense saber-ne la seguretat, diuen els metges

MAYTE RIUS
Barcelona

Melatonina, lavanda, te, vita-
mines, cafeina, cannabidiol,
glicerina... Aquests son alguns
dels productes que joves i no
tan joves utilitzen perals popu-
lars vaporitzadors sense nico-
tina. S6n substancies ja cone-
gudes i a priori considerades
més o menys segures si s’inge-
reixen o ¢'utilitzen sobre la
pell, perd que mai fins ara s’ha-
vien inhalat i, per tant, no hi
hagaranties que siguin innocu-
es si g'introdueixen en lorga-
nisme calentes i en forma de
vapor.

Aixi ho adverteix un equip
d’investigadors de la divisi6 de
Pediatria i de Medicina Ado-
lescent de la Universitat de
Stanford (California, Estats
Units) després de constatar,
mitjangant una amplia enques-
ta, que gairebé un14% dels ado-
lescentsiun24% delsadultsjo-
ves dels Estats Units utilitzen o
han utilitzat productes de va-
poreig sense nicotina.

Adverteixen que aquest ti-
pus de vaporitzadors s’escapen
de les regulacions i control que
les autoritats sanitaries si que
estableixen per als dispositius
devaporeigque contenennico-
tina, de manera que no hi ha li-
mits d’edat per comprar-losies
comercialitzen sense cap tipus

. derestriccio.

R

Segons els investigadors, que
han publicat el seu estudi a la
Jama Network Open, els ingre-
dients de vaporeig més popu-
lars entre els adolescents i jo-
ves dels Estats Units son tetra-
hidrocannabinol (THC, un
compost actiu en la marihua-
na), melatonina, cannabidiol
(CBD, un derivat de la marihu-
ana a qué s'atribueixen efectes
terapéutics), olisessencials, ca-
feinaite.

Entre els adults, la llista de
preferéncies inclou també ca-
feina, vitamina B i te, i es com-

THC, CBD, vitamines,
melatonina, cafeina,
teilavandason alguns
delsingredients de
vaporeigmés populars

pleta amb substancies com vi-
tamina C, lavanda, olis essenci-
als, glicerina...

Bonnie Halpern-Felsher, au-
tora principal de lestudi de
Stanford, va assegurar quan el
va presentar que alguns
d’aquests quimics, afegits als
aliments, estan reconeguts
com “generalment segurs” per
P’Administracié6 de Medica-
ments i Aliments (FAD) dels
Estats Units, “pero aquesta de-
signaci6 significa que son se-
gurs per consumir amb el men-
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Prop d’'un14% d’adolescentsiun 24% dejoves empren productes de vaporeig sense nicotina als EUA

jar o com un ungiient a la pell,
pero aixo és molt diferent d’es-
calfar una substancia i inhalar-
ne aerosol”.

En aquest sentit, els metges -
de Stanford expliquen que no
és clar quina dosi, si és que n’hi .
ha cap, d’aquestes substancies
és segura per inhalar ni quins
poden ser-ne els riscos o efec-
tes secundaris.

“Necessitem toxicolegs i al-
tres cientifics que ens ajudin a -
comprendre qué estan fent.
aquests quimics al nostre orga-
nisme i a través de quins meca-
nismes”, va dir la investigado-
ra, alhora que advertia que el
coneixement existent fins ara
suggereix que algunes d’aques-
tes substancies son perilloses
per als pulmons.

Vaexplicar que el cos produ-
eix una substancia oliosa per
lubrificar els sacs aeris dels
pulmons i la inhalacié de subs-
tancies similars al greix vapo-
ritzades, com olis essencials o
glicerina, poden interferir amb
la funcié pulmonar. .

“Qualsevol cosa que estiguis
vaporejant, qualsevol cosa que
estiguis comprantsense recep-
ta, escalfant i inhalant, és do-
lenta per als teus pulmons”, va
advertir Bonnie Halpern-Fel-.
sher, que reclama que les auto-
ritats restringeixin la comerci-
alitzaci6 d’aquests productes
perqué els joves els compartei-
xen sense saber ni qué estan -
utilitzant.e



