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Amehaga global

Lexpansio del virus H5N1 degrip

aviaria posa en g

hardia els cientifics

Lainfeccio causa estralls en ocells; el risc de pandémia humana es considera baix
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El virus H5N1 de grip aviaria,
‘quie ha causat lamort de més de
lameitat de les gairebé 900 per-
sones a qui ha infectat des del
2003, es continua expandint
globalment. Aquesta primavera
s’esta estenent en ocells d’Ameé-
rica del Nord després d’haver
arrelat ja a Asia, I'Orient Mitja,
I’Africa i Europa.

En aquest moment “el risc
per ala poblaci6 general es con-
sidera baix”, va informar el
Centre de Control i Prevencié
de Malalties (CDC) dels EUA
. enun comunicat emes el dijous
28 d’abril, després que es notifi-
qués el primer cas d’infeccié

humana al pais,

Per0 aquesta classe de virus
“és preocupant no nomeés per
als ocells siné també per a les
persones, perqué planteja un
risc pandémic potencial”, ad-
vertien el divendres 29 els in-
fectolegs australians Michelle
Wille i Alan G. Barr a la revista
Science. “L’onada 2021-2022 de

grip aviaria que estd en curs no -
té precedents per larapidesa de”

propagacid i per la freqiiéncia
extremament elevada de brots
en ocells salvatges i de corral, i
és una amenaga potencial con-
tinua per a les persones”,

Ara per ara la possibilitat que
el virus H5N1 inicii una pande-
mia humana de grip es conside-
ra baixa. “Aquest virus causa
problemes en ocells, amb infec-
cions en humans de tant en
tant, des de fa més de 20 anys”,
recorda Adolfo Garcia-Sastre,

director de I'Institut de Salut
Global i Patogens Emergents a
I'hospital Mount Sinai de Nova
York. “Si encarano ha estat ca-
pag de comencar una pande-
mia, és molt dificil que passi els

proxims anys. Perd les pandé-

El patogen no ha
adquirit la capacitat
de transmetre’s
amb eficiéncia
entre persones

mies de grip, com la loteria, sén
impredictibles”, 7
Preveient que la situacié pu-
gui empitjorar, el CDC ha in-
format que “esta prenent mesu-
res de preparacié i prevencié
rutinaries que inclouen un vi-

rus candidat per a una vacuna
que es podria fer servir per fa-
bricar vacunes per a les perso-
nes”. 1
Perqué tingui lloc una pande-

mia de grip cal que un virus de .

grip a qué 'espécie humana en-
cara no ha estat exposada ad-
quireixi la capacitat de trans-
metre’s eficientment entre per-
sones, Va passar el 1919, el 1957,
el 1968 i el 2009, i es considera
inevitable que abans o després
torni a passar.

Per6 H5NI no sembla un
bon candidat, perqué “és d’allo
més improbable que un virus
amb aquesta dificultat de trans-
missio entre persones es pugui
convertir en un virus de carac-
ter pandémic”, valora Joaquim
Segalés, especialista en malalti-
es animals de la Universitat Au-
tonoma de Barcelona (UAB) i
de PInstitut de Recerca i Tec-

nologia Agroalimentaries (IR-
‘TA). Segalés
" “PH5NLI té la capacitat d’infec-

recorda que

tar persones si hi ha una expo-
sicié molt directa amb ocells in-
fectats, amb una carrega virica
important i sense mesures de
proteccid”.

Per evitar contagis, el CDC
recomana evitar el contacte
amb ocells de corral que sem-
blin malalts o estiguin morts, i
evitar tocar superficies amb ex-
crements d’ocell, tant domeés-
tics com silvestres. En cas d’ha-
ver de manipular ocells, es re-
comana de fer servir guants,
mascareta i ulleres, i rentar-se
bé les mans després del contac-
te amb els animals. Menjar pro-
ductes avicoles correctament
manipulats i cuinats no com-
porta cap risc, segons informa
el centre de control.

Ara per ara a Espanya no s’ha




DILLUNS, 9 MAIG 2022~

SOCIETAT

LA VAﬁGUARDIA 23

Queé és el virus de la grip H5N1
Els virus de la grip tenen una forma allargada semblant a un ellipsoide
Membrana

Té dues proteines que sobresurten:
I'hemoaglutinina (H) i la

Hemaglutinina (H)

Permet al virus entrar a les cl-lules
. queinfecta, Hi ha 18 subtipus
neuraminidasa (N). Aquestes diferents d'H (que es designen per
proteines permeten al sistema ntimeros, com H5) per als virus de la
immunitari recongixer els virus gripA

Neuraminidasa (N)

Es clau perqué els nous virus
puguin sortir de les céllules

on s’han reproduit. Hi ha 11

subtipus diferents d’N per als
virus de la grip

Genoma

Els genomes dels virus de la grip estan formats per
ARN de cadena tinica. Com que no fenen mecanis-
mes de reparacié de mutacions (a diferencia dels
genomes d’ADN, que si que en tenen), els virus de
la grip evolucionen amb facilitat...

...Atés que els gens de les proteines H i N es troben en fragments diferents d’ARN,
quan diferents virus de la grip infecten una mateixa céllula poden intercanviar
aquests gens i crear aixi noves variants com I'H5N1
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notificat cap cas de grip en per-
sones causat per PH5N1 ni per
cap altre subtipus de virus de
grip aviaria.

Si bé PH5N1 és poc compe-
tent per contagiar persones, si
que-sembla que ha augmentat
la capacitat d’infectar ocells els
ultims anys. “El virus H5N1 té
un avantatge competitiu clar
sobre [altres] virus de grip avia-
ria que van predominar entre el
2014 i e] 2021”, escriuen a Sci-
ence Michelle Wille, de la Uni-
versitat de Sydney, i Ian Barr,
de la de Melbourne.

S’ha estés amb les migracions
d’ocells aquatics, que sén els
seus reservoris naturals i que
no solen emmalaltir pel virus, i
ha causat estralls en ocells sil-
vestres i de corral de tots els
continents excepte PAntartida,
Austrilia i Sud-america.

“Hi ha més de cent espécies
d’ocells susceptibles a infectar-
se per virus de la grip d’alta pa-
togenicitat. Tot i aixd, no pas
tots els ocells s6n igual de sus-
ceptibles a emmalaltir”, explica
Joaquim Segalés. Ocells de
granja com ara pollastres i galls
dindis, que moren gairebé en el
cent per cent dels casos, son en-
tre els més vulnerables, cosa
que comporta un cost elevat
per al sector avicola. Les morts
en ocells silvestres, com les 48
aguiles calbes trobades mortes
als EUA fins al 26 d’abril, supo-
sadament després d’haver ca-
cat anecs i oques infectats, te-
nen efectes greus sobre els eco-
sistemes,

“Com que és una malaltia de
declaracié obligatoria, cada ve-
gada que es detecta una intro-
ducci6 d’ocells salvatges es pre-
nen mesures especifiques, amb
sacrificis d’ocells de granges in-
fectades, per la qual cosa no té
cap possibilitat de convertir-se
en una malaltia endémica
d’ocells de corral”, assenyala
Segalés.

Sobre la possibilitat que el vi-
rus H5N1 adquireixi una capa-
citat més elevada d’infectar
cel-lules humanes i pugui cau-

sar una pandémia, el CDC in- -

forma que hi ha tres senyals

ue “podrien elevar el riscpera
q

lasalut ptblica”. Un és que aug-
mentessin les notificacions
d’infeccions en persones que
hagin tingut contacte amb
ocells. Un altra és que es notifi-
quessin casos de contagis entre
persones. Finalment, seria mo-
tiu de preocupaci6 que es de-
tectessin mutacions en el geno-
ma del virus H5N1 associades
amb-una capacitat de contagi
més elevada entre mamifers.
Cap d’aquests senyals no s’ha
observat fins ara,

1’H5N1 és “una amenaga bai-
xa per als humans en aquest
moment”, assenyalen Michelle
Wille i Tan Barr a larevista Sci-
ence. Pero “qualsevol amenaga
potencial de pandémia s’hauria
de prendre seriosament”.

El CDC, per la seva banda, va
informar el 28 d’abril que “con-
tinuara vigilant la situacié de
prop”.e

La dosi de reforg

delavacunaésmés

eficac si sinjecta
al mateix brac

Provoca una millor resposta de
cél'lules de memoria immunitaria

J. CORBELLA Barcelona

Si la segona dosi d’una vacu-
na s'injecta al mateix mem-
bre que la primera, la respos-
ta de céllules de memoria
immunitaria és millor que no
pas si s'injecta en un membre
diferent. Aixi ho ha demos-
trat una investigacio de la
Universitat Duke de Carolina
del Nord (EUA) presentada
el 6 de maig a la revista Scien-
ce Immunology.

Els investigadors han ob-
servat, a més, que aquest fe-
nomen és més evident quan
la vacuna de la segona dosi és
diferent que la de la primera,
cosa que técnicament s’ano-
mena pauta heterologa, com
ha passat, per exemple, en
persones que van rebre la
primera dosi d’AstraZeneca i
la segona de Pfizer-BioN-
Tech contra el virus de la
covid.

Malgrat que els experi-
ments s’han dut a terme en
ratolins i s’ha fet servir una
vacuna basada en el virus de
la grip, els resultats revelen
un mecanisme general de la
resposta immunitaria des-
prés de la vacunacio. Per aixo
els investigadors consideren
que les conclusions sén ex-
trapolables a altres vacunes i
a les persones.

“Els nostres resultats sug-
gereixen que lareactivacié de
les poblacions locals de
céllules B de memoria amb
immunitzacions repetides a
les mateixes localitzacions
podria ser necessaria perque
les célllules B participin efi-
cientment en les respostes de
record”, escriuen els autors
del treball a Science Immuno-
logy. “Aquesta participacio és
necessria per a totes les es-
tratégies de vacunaci6 en seé-
rie contra virus que muten
rapidament (per exemple, el
SARS-CoV-2, el delagripiel
VIH)”.

Els investigadors de la Uni-
versitat Duke van vacunar els
ratolins a la pota dreta inocu-
lant-los un fragment de la
proteina hemoaglutinina (H)
del virus de la grip. Entre un i
tres mesos més tard els van
tornar a vacunar dividint els

ratolins en grups. Uns quants .

van rebre la segona dosi a la
mateixa pota, i d’altres la van
rebre en una pota esquerra. A
més, n’hi ha que van ser reva-
cunats amb un fragment dife-
rent de la proteina H, mentre
que d’altres en van rebre un
d’igual.

Els resultats demostren
que la quantitat d’anticossos
IgG que es generen després
de la segona dosi s6n compa-
rables per als ratolins que van

rebre les dues injeccions a

la mateixa pota i per als que
les van rebre en potes dife-
rents. :

Al contrari, les cél'lules im-
munitiries B de memoria sén
més nombroses i més versa-
tils entre els ratolins que van
rebre les dues dosis a la ma-
teixa pota. Aquestes cél-lules,
que poden sobreviure i pa-
trullar per lorganisme du-
rant décades, memoritzen les
caracteristiques dels anti-
gens per reactivar el sistema
immunitari si tornen a cre-

uar-s’hi mesos o anys més

[ |

Malgrat que l'estudi
s’hafet enratolins,
elsresultats

es consideren
extensibles apersones

tard. S6n claus, doncs, per
mantenir la immunitat a llarg
termini.

Els autors de la investigacié
han comprovat que revacu-
nar els animals a la mateixa
pota estimula més eficient-
ment el gangli limfatic més
proxim, Concretament, esti-
mula els centres germinals

dels ganglis limfatics, uns pe--

tits compartiments on es des-
envolupen les céllules B de
memoria.

També han comprovat que,
si en la segona dosi inoculen
una vacuna diferenta la ma-

teixa pota dels ratolins, les -

cél-lules B adquireixen la ca-
pacitat de reconéixer anti-
gens diferents, Al contrari, si
inoculen vacunes diferents
perd no pas a la mateixa pota,
la capacitat de les cél'lules de
reaccionar davant antigens
diferents és més reduida.e



