TEMA D’INTERES:
FARMACS EN LA DESHABITUACIO TABAQUICA

El tabac esta format per una serie d’elements, entre els que destaquen:

- Nicotina — responsable de la major part dels efectes del tabac i el que provoca
dependéncia fisica. A mida que es va reduint la concentracid de nicotina en sang, va
apareixent el desig de consumir un nou cigarret.

- Elements irritants — substancies que provoquen la tipica tos del fumador.

- Quitrans i agents cancerigens

- Monoxid de carboni — element que es troba en el fum del tabac que té gran afinitat
per ’hemoglobina, cosa que fa que disminueixi la capacitat de la sang per
transportar oxigen.

Per queé és perjudicial el tabac?

o Disminueix la capacitat pulmonar, fent que apareguin malalties respiratories

e Augmenta el risc de patir un cancer de pulmé

o Duplica el risc de patir un infart de miocardi

« Esun important factor de risc cardiovascular

o Esun factor de risc per I’aparici6 de cancers de laringe, boca, esofag, colorectal o de
fetge

o Augmenta el fracas terapeutic en tots els cancers

o Els fumadors tenen més Ulceres gastriques i duodenals

e En les dones, el tabac provoca alteracions en la salut reproductiva, avanga I’aparicio
de la menopausa i augmenta el risc de fractures d’ossos després de la menopausa.

Els farmacs sols no sén suficients per aconseguir que una persona deixi de fumar, pero
ajuden a disminuir-ne el desig i atenuen els simptomes de 1’abstinéncia nicotinica que es
sofreix quan es deixa de fumar.

Hi ha uns farmacs considerats de primera linia, ja que tenen un grau mes elevat
d’eficacia, seguretat 1 tolerabilitat. Es fan servir la primera vegada que s’intenta deixar
de fumar:

TERAPIA SUBSTITUTIVA AMB NICOTINA

Redueix el desig intens de fumar, que s’experimenta per la falta de nicotina. Aquests
medicaments proporcionen quantitats controlades de nicotina, que van disminuint amb
el temps, permetent que 1’organisme s’adapti als nivells cada vegada mes baixos.

La quantitat de nicotina que hi ha en aquests productes és més baixa que la que hi ha a
les cigarretes, i s’allibera més lentament, de manera que no hi ha risc d’addiccio.

Fent servir aquesta terapia es doblen les possibilitats de deixar de fumar. Poden ser:

- Pegats de nicotina — s’allibera una quantitat petita i continua de nicotina. Poden
provocar alguna reaccié cutania local, insomni o alteracio de la son.

- Xiclets de nicotina — al mastegar el xiclet s’allibera la nicotina, que s’absorbeix a
través de la mucosa bucal. Primer es mastega i llavors es deixa entre la geniva i la
paret bucal. Aixo s’ha d’anar repetint fins que el sabor del xiclet desaparegui. S’ha
d’evitar beure o menjar abans o durant 1’us del xiclet per no alterar 1’absorci6 de
nicotina. Pot ser que doni dolor mandibular o irritacié gastrica.



- Comprimits de nicotina — en aquest cas s’assembla a un caramel, es deixa desfer a la
boca, sense mastegar-lo ni empassar-lo. Igual que amb els xiclets, s’ha d’evitar
beure 0 menjar abans o durant 1’s per no alterar I’absorcio de nicotina. Pot ser que
els primers dies hi hagi irritacio a la gola.

- Esprai bucal de nicotina — és una polvoritzacié de nicotina directament a la boca,
sense tocar els llavis. Al fer-lo servir no s’ha d’inhalar, per evitar que el medicament
vagi al tracte respiratori i tampoc no s’ha d’empassar saliva durant alguns segons.
Pot haver-hi irritacio de coll, nausees i salivacio excessiva.

- Inhalador bucal de nicotina — aquesta forma farmacéutica no esta comercialitzada a
Espanya. Es un cartutx que es col-loca a la boca i s’inspira.

- Esprai nasal de nicotina — aquest esprai tampoc esta comercialitzat a Espanya. Es
un aerosol que es posa al nas, i pot ser util per als grans fumadors, ja que controla
rapidament 1’ansietat.

BUPROPIO (ZYNTABAC®)
Farmac que ajuda a reduir la sindrome d’abstinencia nicotinica i la necessitat de fumar.
No conté nicotina. Pot provocar sequedat de boca i trastorns de la son.

VARENICLINA (CHAMPIX®)

Aquest farmac alleuja la sindrome d’abstinencia nicotinica i bloqueja els efectes de la
nicotina si l'usuari torna a fumar. No conté¢ nicotina. Pot provocar molésties a
I’estomac, nausees i trastorns de la son.

TERAPIA COMBINADA

Es pot fer el tractament amb una forma d’alliberacié controlada, com el pegat
transdérmic, juntament amb una forma d’alliberacio rapida, com un xiclet o comprimit,
de manera que els nivells de nicotina en sang siguin els adequats en cada moment.

La terapia substitutiva amb nicotina s’ha utilitzat amb bupropio, i esta en estudi la
utilitzacié amb vareniclina.

Aquesta terapia combinada es fa servir en pacients que no poden deixar de fumar amb
un sol farmac, o que tenen un grau de dependéncia molt alt.

Farmacs de segona linia

Aquests son farmacs que s’han de limitar a persones que no es poden beneficiar dels de

primera linia, s’ha de seguir un estricte control medic.

» NORTRIPTILINA — normalment es prescriu per tractar la depressié, perd quan la
medicacio de primera linia no funciona, es pot prescriure per ajudar a deixar de
fumar.

» CLONIDINA — normalment es fa servir per tractar la hipertensio arterial, pero també
pot reduir la sindrome d’abstinéncia nicotinica.




