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Lasalut mental: el repte
pendent de la pandémia

Consens sobre un model amb més recursos i canvis organitzatius

a salut mental sera una

prioritat clarissima els

proxims mesos”. Ho diu

de manera contundentla

consellera Alba Vergés,

conscient que la pande-
mia ens ha deixat un canvi de paradig-
ma a més de moltes consegiiéncies
emocionals. Les previsions d’una crisi
socioeconomica amb efectes encara
desconeguts i que poden ser devasta-
dors per a una part de la poblacié obli-
guen Salut a repensar i redimensionar
el sistema sanitari catala.

Calentendre que el benestaremocio-
nalformapartdelanostrasalut,del viu-
re bé i en comunitat. La pandémia ens
ha permeés obrir els ulls i canviar el fo-
cus, La gent s’ha sentit trista i angoixa-
da, iun percentatge d’aquesta poblacié
patirauntrastorn que, sinoestreballaa
temps, es pot cronificar i tenir conse-
qiiencies greus. S’ha de fer una aposta
clara per un model de salut mental co-
munitari enquelaprimarianosiguino-
mésunelementde suport.

Salut classifica en quatre els grans

‘impactes de la pandémia en la salut
mental. El primer va arribar a inici
d’aquesta crisi sanitaria amb la imposi-
ci6 del confinament. Aixovaderivaren
la pérdua d’accessibilitat al sistema de
salutptiblic perquétotvaquedaraturat.
El segon escenari té a veure amb el re-
tard en els diagnostics. La tercera afec-
taciéserialademoraenelsprocessosde
recuperacié de les persones diagnosti-
cadesabansdela pandémia: Iladarrera
etapa son les conseqgiiéncies emocio-
nals que provoca la crisi sanitaria en si,

Amb aquesta radiografia del panora-
ma actual el departament ha treballat
contra rellotge per anar adaptant els
serveis a les necessitats més immedia-
tes de la poblacié. Per exemple, s’han
invertit1,3 milions d’euros per reforgar
I'atenci6 al trastorn de conducta ali-
mentaria i 2,9 milions per ampliar el
nombre de places del Servei de Rehabi-
litacié Comunitaria. També s’ha refor-
cat l'atencié primaria; que és la porta
d’entrada al sistema sanitari, amb
3,8 milions d’euros, que han permés
contractar més professionals sanitaris,

De les necessitats actuals i futures de
la salut mental se n’ha parlat aquest di-

lluns al Catalunya Futur, un debat que
organitza La Vanguardia en col-labora-
ci6 amb la Generalitat. Hi han partici-
. patla consellera del ram, Alba Vergés;

- el doctor Jordi Blanch, director del pla

Mbnica
Hernandez

la doctora Maite Garolera, presidenta
de la Societat Catalana d’Especialistes
en Psicologia Clinica; Alex Marieges,
president de I’Associacié Catalana
* d'Infermeria en Salut Mental, i el doc-
tor Joan Vegué, president del Consell

Assessor de Salut Mental i Addiccions

del Departament de Salut.

El doctor Joan Vegué afirma que en_

una primera etapa de la pandémia “hi
vahaverunabonacapacitatadaptativai
L'ALERTA ENTRE ELS JOVES
Entre els adolescents hi ha més
casos de trastorns de la conducta

alimentaria, aixi com intents de suicidi

UN ANY DESPRES DE L'INICI DE'LA PANDEMIA
Ara nou de cada deu infermeres
manifesten simptomes d’estrés,
angoixa o ansietat '

ATENCIO ADEQUADA '

Els experts avisen que cal resoldre
les mancances d’atencié terapéutica
alaxarxa de servei comunitaria

de contencid per part de la ciutadania.
Perd ara estem detectant més casos
d'alguns tipus de psicopatologies; aug-
ment dels trastorns d’ansietat, depres-
sius o per estrés agut; estrés posttrau-
matic, i, darrerament, un increment de
patologies entre els adolescents”.
Elsefectesdel confinament, de les al-
teracions en les situacions del diaa dia,
comencen a passar-los factura, Entre
els adolescents ara hi ha més casos de
trastorns de la conducta alimentaria
(un 25% més d’anoréxia), aixi com
d’autolesions i d’intents de suicidi (han
pujatentre els més joves un 27%).
Ladoctora Maite Garoleraalerta que

directordesalutmentaliaddiccionsdel
Departamentde Salutde laGeneralitat;

“el que vindra és pitjor del que hiha. Es

.un moment d’esperanca perqué ens
-permet replantejar el model i reorde-

nar-lo. Perd al mateix temps estem en
temps d’alerta per donar sortida a la si-
tuacid en qué ens trobem. Més de mig
milié de persones han passat la covid,
son supervivents, i un percentatge im-
portant sabem que tindran problemes
neurologics i psiquiatrics. De les perso-
nes que han estat a 'uci, un 40% ja te-
nenaquesttipusdeseqiieles. D’aquests,
un 26% sén nous, no estaven diagnosti-
cats abans de la pandémia. T desconei-
xem que passa amb la covid persistent,
quant de temps dura, pero hi hem de
donarresposta”. -

Tampoc hem pogut calibrar al cent
per cent com esta el personal sanitari
des d’un punt de vista emocional. Alex
Marieges adverteix que “estem tocats.
Per exemple, nou de cada deu inferme-
res manifesten simptomes d’estrés, an-
goixaoansietatun any després del'inici
de la pandémia”. ‘Recordem que. el
col'lectiu de la infermeria sovint va pa-
rar el primer cop en plenes onades dela
crisi sanitaria.

A aquest escenari hi hem d’afegir un
element que pot agreujar encara mésla
situacié: la crisi socioeconomica. Els
efectes psicologics que tindra sobre la
poblacié encara sén desconeguts, “En-
caranohanarribatal sistema de salut ni
als serveis assistencials. Tot just estem
comengant ara. Aquests propers mesos
haurem de veure quin és 'impacte que
té aixd i com hem de fer-hi front”, rebla
Vegué. Garolera afegeix que cal corre-
gir els errors del passat. “La pandémia
és com un iceberg: et deixa veure la
punta,iquanlaveus penses hi ha perill,
pero en realitat a sota de tot aix6 hi ha
una cronificacié de molt de temps d’un
sistema molt precari en qué atenem tan
bé compodem, perd noatenem comvo-
lem. En aquest sentit, Alex Marieges
demana, sobretot, que “no caiguem en
elparanydel firmac, que ésun pegat. Es
la via que tenim en abséncia de tenir
més hores de psicologia o de psiquiatra.
1 aix0 és perillés, La darrera década ha
augmentat la preinscripcié de farmacs.
Compte amb la mancanca d’atencié te-
rapéuticaenlaxarxad’atencié comuni-
taria”. : [

Escoltant els experts queda clar que
el model de salut mental que tenim s’ha
de modificar. Perd com i cap a on? El
doctor Blanch assegura que “una de les
claus és reforgar l'atencié primaria en
salut mental, Es la primera linia que
atén els problemes d’ansietat o depres-
si6 que noséngreus. Ja fatemps que es-
tem treballant en aquest canvi de mo-
del, perd el procés és lent. Tenim clar
cap on hem d’anar, pero ha de ser una
cosa progressiva. Som conscients de les
necessitats que calen,perd el nombre
de persones que es formen és limitat”,

Aturem-nos aqui, Segons la doctora.
Garolera, “estem molt lluny de cobrir
les necessitatsreals que tenim: arahi ha
aproximadament 900 psicolegs clinics
ala xarxa publica. L’ideal seria arribar
als 1.500 per poder assumir la ratio de
20 professionals peracada100.000 ha-
bitants. En aquests moments estem en-
tre 10 i 12. Fa molt de temps que hauri-
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Dra, Malte Garolera
Presidenta de la Societat
Catalana d'Especialistes
| enPsicologia Clinica

“La pandémia és
com un iceberg:
et deixa veure

la punta i quan
la veus penses
que hi ha perill,
pero en realitat,
a sota de tot aix0
hi ha una croni-
ficacié de molt
de temps d’un
sistema molt
precari”

Dy, Joan Vegué
President del Consell
Assessor de Salut Mental
i Addiccions :

- “Estem detectant

més casos d’an-
sietat, depressions
o casos d’estrés
agut, posttrauma--
tici, darrerament,
unincrement de
patologies entre
els adolescents,
com els trastorns
alimentaris o els
intents de suicidi”

Alba Vergés
Consellera de Salut

.en funcions

“Per primera
vegada hi ha
consens majo-
ritari sobre el
model. Hem
augmentat els

. recursos en

salut mental
ihem aplicat
canvis organit-
zatius per treu-
re’n més rendi-
ment”

Alex Marleges

President de'Associacio
Catalana d'lnfermeria -
en Salut Mental

“No caiguem
en el parany
del farmac, que
és un pegat. Es
la via més rapi-
da que tenim
en abséncia de
tenir més hores
de psicologia

o de psiquia-
tria. I aix0

és perillos” .

ANIGUMNEZ

Dr, Jordl Blanch

"Director del pla director

de salut mental i
addiccions de Salut

“Una de les claus
del futur model
és reforgar
Patencio pri-
maria en salut
mental. Es la
primera linia
que atén els pro-
blemes d’ansie-
tat o depressio
que no son greus
ique evita que
es facin cronics”

* ponents del debat

Adebat

La consellera de
Salut, Alba Vergés,
amb els quatre

organitzat per ‘la
Vanguardia'ila-
Generalitat en el

marc de les troba-

des Catalunya Futur ~

AL S REDA
EMILIA GUTIERREZ

em d’haver planificat fer créixer el
nombre d’especialistes en psicologia
clinica. El tren sempre ens enganxa
quan la necessitat ja s’ha fet molt visi-
ble,comenelcasdelapandémia”. Salut
ha anunciat que doblara el nombre de
‘places de psicologia clinica. Fa una dé-
cada se nofertaven 23. Ara 46. El pro-
blema és que fins d’aqui a quatre anys
elsaspirants no hauranacabatlaforma-
cid.

I mentrestant qué? Doncs es treballa
en altres projectes, com el Peer2peer,
Esunmodel quejas’aplicaenaltrespai-
s0s i que consisteix a formar persones
que han tingut un trastorn de salut
mental perqué acompanyin i ajudin al-
tres pacients amb problemes sem-
blants. El principal escull és aconseguir
que tinguin una formacié reglada. La
consellera Vergés explica que “ho hem
de fer bé, que no sigui un voluntari que
eéxplicalaseva experiéncia. Han de for-
mar part de 'equip assistencial profes-
sional sense substituir ningu. Ha de ser
un complement. La voluntat és desen-
callar-ho i donar una formaci6 univer-

sitaria per poder-los contractar des-.

prés”. Actualment Salut esta estudiant
la férmula per aconseguir aquest reco-
neixement.

El canvi de rumb també passa per un
model de salut mental comunitaria. El
doctor Veguéargumentaque “cal posar

unamicamésd’impulsenlaimplemen- -

tacid. En aix0 treballem. No ho podem
fertotalhora. Perd probablementel que

. ens pot permetre la pandémia és veure

diferents maneres de fer. L’accessibili-
tat 'hem de poder millorar, i aix0 son
més recursos perd també unanova ma-
nera de fer. Potenciar molt més el tre-
ball col'laboratiu amb la primaria, po-
der atendre la gent rapidament i amb
intensitat, poder acotar molt més
aquests processos. Hem de prioritzar,
poder donar una resposta rapida a un
trastorn, poder-lo diagnosticar rapida-
ment. Unacosa és tenir un cert moment
d’angoixa ode patiment,iunaaltrades-
envolupar un trastorn mental”. La con-
sellera destaca que per primera vegada
hihaunconsens majoritarisobre el mo-
del i que-“cal aprofitar aquesta oportu-
nitat. Els reptes s6n molt grans. Héem .
augmentat els recursosen salut mental
i hem aplicat canvis organitzatius per
treure’n més rendiment”.

Vergés posa la nota d’optimisme.
“Som davant d’una crisi que té un ori-
gen sanitari, diferent de la crisi econo-
mica del 2008. Per tant, crec que po-
drem accelerar-ne la recuperacié”. No
hoveuaixi Alex Marieges, que creuque
aquesta crisi socioecondmica “afectara
més poblacié que el 2008, de molts més
ambits professionals. Per posar-hisolu-
ci6 hauria de ser més fluida‘la collabo-
raci6 interdepartamental. La salut
mentalnonomésvad’atendre persones
amb-patologies: també va d’educacid.
Nosé comens ho podem fer”.

Una de les linies que ha de servir per
millorar el sistema public de salut men-

tal és la digitalitzaci6. No ha de substi- .

tuir res, pero si que pot millorar la co-
municacié entre centres de salut, esco-

les i serveis juridics, claus a 'hora de

detectar possibles trastorns mentals.

El doctor Vegué assegura que “hem .

aprés que l'atencié terapéutica, en
aquells pacients que ja tenien un vincle
amb el professional, es potfer per viate-
lematica. Millora l'accessibilitat per a
aquelles persones que tenen problemes’
perqué hi ha una distancia geografica.
Per crear el vincle, la presencialitat és
indispensable, perd un cop creada ja
pots optar per la via telematica de ma-
nera complementaria”, Es obvi que
aquest episodi sanitari ens passara fac-
tura col-lectivament malgrat la capaci-
tat de la nostra memoria d’oblidar de-
talls.e

VEGEU EL VIDEO COMPLET DEL DEBAT
'CATALUNYA FUTUR' A ‘LA VANGUARDIA'
https://n9.d/otwq




