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Els cientifics descobreixen com
les vacunes poden causar trombes

L’aveng podria facilitar la deteccid precog de les persones afectades

Una infermera prepara una dosi de la vacuna d’AstraZeneca a Londres
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. Laclauésunapetita proteina ano-
menada factor plaquetari 4 (FP4).
En els molt pocs casos en qué el
sistema immunitari genera anti-
€Oss0s contra aquesta proteina,té
lloc un fenomen de trombosi
acompanyat d’un paradoxal des-
cens del nombre de plaquetes ala
sang —els components de la sang
que formen coaguls-.

Es precisament el que ha passat
enl6 persones que hanrebutlava-
cuna d’AstraZeneca a Alemanya,
AustriaiNoruega, segons dues in-
vestigacions presentades el 9
d’abril a The New England Journal
of Medicine. Encarano s’ha deter-

minat si és el mateix que ha passat
en sis persones que han patit
trombosi als EUA després de re-
bre la vacuna de Johnson &
Johnson, que estd basada en la
mateixa tecnologia quelad’Astra-
Zeneca.

Els autors de les dues investiga-
cions destaquen que els anticos-
sos contral’FP4 es poden detectar
ambuntestdiagnostic que aEuro-
pa esta a P'abast de tots els grans
hospitals. Aquest test es fa servir
habitualment per detectar un
trastorn semblant desencadenat
per 'heparina —un farmac antico-
agulant- en qué també es generen
anticossos contra’FP4itambé te-
nen lloc trombosis amb déficit de

~ plaquetes.

Si els anticossos contra 'FP4 es
detecten a temps, un tractament

adequat pot dissoldre els trombes -

i resoldre el problema sense se-
qiieles. Els autors de les dues in-
vestigacions proposen d’adminis-
trar immunoglobulines per via
intravenosa, una terapia que ha
demostrat que és eficag davant la
trombosi desencadenada per he-
parina. Perd si el problema no es
diagnostica correctament, pot ar-
ribar a ser mortal.

Entre els 11 pacients d’Alema-
nya i Austria descrits en un dels
estudis, nou eren dones i la mitja-
na d’edat era de 36 anys. Van co-
mengarapatirsimptomesentre 51
13 dies després derebre lavacuna,
cosaque concorda amb la hipotesi
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que el trastorn es deu a Paccié
d’anticossos, ja que han de passar
uns quants dies entre lavacunacié
i el desenvolupament dels anti-
cossos. Aquesta observacié con-
firma que les cefalees i altres
simptomes que es puguin tenir les
primeres 48 hores després de la
vacunaci6 no sén motiu d’alarma.

En nou d’aquests onze pacients
esvadetectar trombosi de sins ve-
nosos cerebrals. Pero alguns d’ells
també tenien afectats vasos san-
guinis en altres parts del cos. Tres
van tenir embolies pulmonars;
tres, trombosi en venes de ’abdo-
men; quatre, altres trombosis; i
cinc, coagulacié intravascular dis-
seminada. Sis van morir. Malgrat
la diversitat d’organs afectats, tots
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tenien en comt la preséncia d’an-
ticossos contra.la proteina FP4 i
deéficit de plaquetes alasang.

Les cinc persones de lestudi
noruec —quatre dones i un home
d’entre 32 i 54 anys- també van
presentar una gran diversitat de
simptomes i de vasos sanguinis
afectats. Una va referir dolor ab-
dominal; unaaltra, mal d’esquena;
una altra, marejos; una altra, fe-
bre; quatre, mal de cap... Tres van
morir. Novament els factors co-
muns van ser la preséncia d’anti-
cossos contral’FP4,laformaciéde
trombes i el déficit de plaquetes.

“Amb el vincle entre les trom-
bosis i el sistema immunitari,
aquests resultats reforcen la idea
que la vacunacié podria haver
desencadenat la sindrome”, con-
clouen els investigadors de Thos-
pital Universitari d’Oslo (Norue-
ga) a The New England Journal of
Medicine. ;

Estudis anteriors han observat
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Les cefalees i altres
simptomes que
puguin apareéixer

les primeres 48 hores
no s6n motiu d’alarma

queels anticossos contral’FP4 ac-
tiven les plaquetes i els mondcits
(un tipus de céllules del sistema
immunitari). Aixd, al seu torn, ele-
va la producci6 de trombina, un
enzimqueintervéenlacoagulacio
de la sang. Aquest excés de trom-
bina és el que causa els trombes.

El que encara no se sap és per
quin mecanisme la vacunaci6 pot
portar el sistema immunitari a
crear anticossos contra I'FP4. Si
fos a causa de la proteina S del co-
ronavirus que es generaamb lava-
cuna, haurien d’aparéixer anti-
cossos semblants amb les vacunes
d’ARN missatger que també pro-
dueixen laproteina$.

Com que no shan observat
aquests anticossos amb les va-
cunes de Pfizer ni de Moderna, la
hipotesi principal apunta a algun
component de 'adenovirus de la
vacuna d’AstraZeneca —i potser
també delade Johnson Johnson-.
Perd aquest component no sha.
identificat. I si l'origen del pro-
blema sén els adenovirus, faltara
explicar per qué les trombosis
només afecten una de cada
100.000 persones que reben la
vacuna.e



