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La covid canvia la medicina

Els avengos de I'tiltim any acceleraran els progressos més enlla de Pepidémia

JOSEP CORBELLA
Barcelona

i el mén es dirigeix cap
al final de la pandémia
catorze mesos després
del descobriment del
virus SARS-CoV-2, no
és pels lideratges politics, incapa-
gos de cooperar per resoldre una
crisi global. Tampoc pels poders
economics, que han anteposat els
egoismes al bé comu (neolibera-
lisme, tenim un problema). Tam-
poc no és per la generositat dels

paisos rics, que s’han afanyat a -

acaparar vacunes abans que po-
guessin arribar a les persones
vulnerables i als professionals sa-
nitaris dels paisos pobres.
© El que esta salvant el mén
d’una pandémia encaramés atrog
és la ciéncia. Es I'dnic Ambit en
qué hi ha hagut una cooperacié
internacional genuina contra el
virus. Cientifics de tot el mon,
fins i tot de la Xina i els Estats
Units, han compartit dades i han
cooperat en projectes d’investi-
gaci6. Han fet public el genoma
del virus, l'aparicié de variants,
-els resultats d’assajos clinics, el
desconcertant descobriment dels
portadors asimptomatics, els in-

vacunacié com un mitja per protegir la salut, reactivar I'economia i recuperar la normalitat

esperats contagis per aerosols, la
demostracié de l'eficicia de les

mascaretes, del risc dels espais.

tancats;.. Es gracies a aquesta
xarxa de ciéncia global; de milers
de cervells connectats, que han
arribat en temps récord les millo-
res en prevencid, diagnostics,
tractaments, control epidemiolo-
gic i -la joia de la corona- vacu-
nes.

Gran part dels avengos que ha
propiciat la covid persistiran més
enlla de la pandémia i contribui-
ran al progrés en altres arees de la
medicina, destaca Antoni Trilla,
epidemioleg de 'hospital Clinic
que ha estat en primera linia dels
esfor¢os per controlar la covid
des del principi, des d’abans que
es digués covid i que se sabés que
la causa un coronavirus. Va ser
possiblement la primera persona
a Espanya que va alertar, en un

La ciéncia és I'inic
ambit en qué hi ha
hagut una cooperacio
internacional genuina
contra el coronavirus

’ E LA SALVACIO DE LES VACUNES
El temor d'un rebuig massiu de les vacunes contra el coronavirus per part dels ciutadans s'ha revelat que era infundat. La major part de la

tuit del 31 de desembre del 2019,
d’'un nou tipus de pneumonia
identificada a Wuhan, una ciutat
d'11 milions d’habitants que poca
gent hauria sabut situar en un
mapa.

DIAGNOSYIC
Tests rapids més enlla del
coronavirus

Si recordeu quina era la situacié
ara fa un any, quan es va decretar
I'estat d’alarma a Espanya, els
hospitals es van comengar a om-
plir de pacients amb covid a qui
se solia diagnosticar a partir de la
gravetat dels simptomes. Els ca-
sos greus arribaven amb una in-
fecci6 virica que encara no se sa-
bia com es podia controlar, amb
nivells baixos d’oxigen a la sang,
amb pneumonies bilaterals... Els
casos lleus se solien confondre
amb grips.

Els grans hospitals disposaven
de laboratoris on feien els dia-
gnostics amb PCR. Perd aviat es
van veure desbordats. No s’havi-
en enfrontat mai a una epidémia
d’aquesta magnitud i no tenien
capacitat per diagnosticar tots els
casos sospitosos. Faltaven mans.

_ Faltaven reactius per a les PCR.

Faltava de tot. I tampoc no hi ha-

via encara tests d’antigens per

detectar qui era portador del vi-
rus, Ni tests d’anticossos per sa-
ber qui havia passat la infeccio.
Ara és molt diferent. La realit-
zaci6 de PCR i de tests d’antigens
peralacovid s’haconvertitenru-
tina. Aquestes proves no només
determinen si una persona és
portadora del virus SARS-CoV-2.
Ara fins i tot poden indicar si té
una quantitat suficient de virus a
I'organisme per ser contagiosa.
Els avengos introduits per dia-
gnosticar la covid amb rapidesa i
fiabilitat poden ser utils per mi-
llorar el diagnostic d’altres infec-
cions en el futur, indica Tomas
Pumarola, cap del servei de mi-
crobiologia de I'hospital Vall
d’Hebron a Barcelona. Esmenta
Pexemple de la grip en nens pe-
tits: “Una técnica de diagnostic

Els avengos en tests
diagnostics podrien
ser utils per a la grip
o infeccions de’
transmissio sexual

IREKIA / EFE

poblacié s'ha mostrat favorable a la

molecular en atencié primaria
permetria descartar una sospita
d’encefalitis o de sépsia, evitar
derivacions a un hospital, reduir
el consum d’antibiotics i tran-

- quillitzar tothom”.

Un altre exemple: si una perso-
na sospita que pot haver contret
una malaltia de transmissi6 sexu-
al, un test rapid i anonim facilita-
ra que pugui confirmar o descar-
tar el diagnostic i tallar cadenes
de contagi.

Sense la covid aquests avengos
també haurien acabat arribant,:
afirma Pumarola. Perd la pandé-
mia “ha acceleratel procés de mi-
llora en el diagnostic d’infecci-

”

ons”.

PREVENCIO
Les mascaretes podrien haver
arribat per quedar-se

A mesura que va augmentar la ca-
pacitat de diagnosticar la covid,
es van poder fer més tests a con-
tactes estrets de persones infec-
tades i es va poder rastrejar més °
bé com circulava el virus. “No
pots lluitar contra un enemic.que
no saps on és”, repetia a les rodes
de premsa de la primavera del
2020 Tedros Adhanom, director
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general de 'Organitzacié Mundi-
al de la Salut (OMS). I P’enemic,
es va descobrir, no sempre era on
se esperava.

De vegades causava simptomes
manifestos i es transmetia com
altres virus respiratoris, a través
de les goticules que emeten els
pacients  simptomatics, per
exemple, quan tossen o parlen,
Perd el coronavirus també es po-
dia transmetre abans de comen-
¢ar acausar simptomes, I finsitot
el podien transmetre persones
infectades que en cap moment
desenvoluparien simptomes,

* Per evitar contagis ja no n’hi
havia prou amb limitar els con-
tactes entre persones amb simp-
tomes i persones sense simpto-
mes. En llocs on el virus havia ar-
relat i es transmetia a nivell
comunitari, també caldria limitar
els contactes entre persones apa-
rentment sanes.

Es va descobrir, a més, que el
coronavirus no nomeés es trans-
met a poca distancia en goticules
com el de la grip, siné que pot

_continuar més temps a l'aire i
transmetre’s a - distancies més
grans en aerosols.

La millor comprensié del me-
canisme de transmissié del coro-
navirus és Jabase de les tres reco-
manacions que avui es conside-
ren essencials per prevenir
contagis: distancia, mascareta i
.ventilacié. El rentat de mans i de
superficies, que es van considerar

tanimportants al principiquanes

pensava que la covid es transme-
tria com la grip, avui es conside-
ren secundaris,

Gricies a les'mesures per con-
trolar el coronavirus, els tltims
mesos també s’han reduit altres
infeccions respiratories. Aquest
hivern no hi ha hagut epidémies
de grip ni del virus respiratori
sincitial, i hi ha hagut pocs refre-
dats comuns.

Aix0 fa preveure que “algunes
de les mesures d’higiene adopta-
_des aquest any es mantindran en
el futur en situacions en que hi
hagi alt risc d’infeccions respira-
tories, per exemple durant proxi-
mes epidémies de grip; penso que
alguna cosa quedara”, assenyala
Antoni Trilla, de hospital Clinic.
“Possiblement sera habitual veu-
re més mascaretes en centres sa-
nitaris i en transports puiblics en
époques d’epidémia, I no es mira-
ra malament a qui porti mascare-
ta. Segurament deixara de ser
una raresa en la nostra cultura”.

VACUNES
El gran triomf de I'ARN
missatger

Perd Péxit més important de pre-
venci6 de la covid, el més gran de

tots els exits cientifics de la pan-

démia, han estat les vacunes.

Ningi pensava fa un any que -
fos possible disposar d’una vacu-

na eficag i segura contra un nou
virus en tan poc temps. Es repetia
com un mantra que calien deu
anys per crear una vacuna, I no se
n’ha creat només una. Jasén qua-
tre les vacunes aprovades a la
Unié Europes, i s’espera que al-
menys dues més s’aprovin abans
que s'acabi el 2021.

S’ha de reconéixer que el coro-
navirus, amb la seva proteina S

MASCARETES AL TRANSPORT PUBLIC, LA NOVA NORMALITAT
L'Gs de la mascareta podria deixar de ser una raresa en la nostra cultura i en un futur podria ser

habitual en epoques d'epidémia de grip, segons I'epidemioleg Antoni Trilla

que s’exhibeix com un esquer re-
coneixible per als anticossos, ha
facilitat la tasca. No és com el
VIH, que fa quatre décades que
s’escapoleix de les vacunes.

Tot i aixi, haver creat vacunes a
partir del genoma del virus, ha-
ver-les assajat en animals, haver
investigat en persones com esti-
mulen el sistema immunitari i
quins anticossos i limfocits pro-
dueixen, haver determinat la dosi
adequada, haver demostrat que
s6n eficaces i segures en assajos
clinics de fases I, II i III, i haver
comengat a produir-les en massa,

- amb un volum de produccié su-

perior al de qualsevol farmac o
vacuna anterior, i tot aixd en
menys d’un un any, és una proesa
sense precedents en la historiade
la medicina,

De totes les vacunes que s’han
desenvolupat contra el coronavi-

La tecnologia de FARN
missatger permetra
desenvolupar en

el futur vacunes
contra altres malalties

' MES CAPACITAT DIAGNOSTICA
Les PCR i els tests d'antfgens s'han convertit en proves rutinaries durant la pandémia. A la imatge,
proves de diagndstic de covid en un autobiis de Dinamarca que va de localitat en localitat

rus SARS-CoV-2, les més innova-
dores sén les de Pfizer-BioN-
Tech, Moderna i CuréVac, basa-
des en la nova tecnologia de
PARN missatger. Aquesta tecno-
logia permet crear vacunes direc-
tament a partir del genoma d’un
patogen sense necessitat de dis-
posar del patogen complet. Is el
que va permetre a BioNTech i a
Moderna posar en marxa el
desenvolupament de les seves
vacunes al gener, tan bon punt es
va publicar el genoma del coro-
navirus. Han estat els primers
que han aconseguit vacunes
contra la covid i també els més

rapids a desenvolupar vacunes.

contra les noves variants del
virus,

L’ARN, una vegada demostrat
elseu potencial amb la covid, per-

metrd desenvolupar en el futur.

vacunes contra altres malalties,
destaca Christian Brander, inves-
tigador Icrea a linstitut IrsiCai-
xa, que esta treballant en una va-
cuna contra el VIH basada en
ARN

Altres candidats sén nous coro-
navirus que puguin sorgir en el
futur, virus emergents com el del
zika, o el virus de la grip, especial-
ment si apareix una nova soca del

virus que causi una pandémia,
atés que la versatilitat de PARN
missatger permetria reaccionar
amb rapidesa.

La tecnologia també es podria
aplicar en el desenvolupament de
vacunes personalitzades per al
tractament del cancer, que ense-
nyarien el sistema immunitari
dels pacients areconéixeriatacar
les cél'lules tumorals. Aquest és
'objectiu principal per al qual ha
treballat'empresa BioNTech des
que es va fundar el 2008.

TRACTAMENTS

La covid persistent, nou repte
de salut publica

Menys éxit hatingutlarecercade
tractaments contra la covid. Les
expectatives inicials dipositades
en nous farmacs que havien
d’evitar que els casos lleus pro-

Els EUA han
anunciat una inversio
de 1.150 milions de
dolars per investigar
la covid persistent
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gressessinagreusiels greus acri-
tics no s’han complert.

El medicament més destacat
ha estat la dexametasona, un cor-
ticoide barat descobert el 1957
queredueix lamortalitatde la co-
vid un 36%. També els farmacs
anticoagulants milloren signifi-
cativament el pronostic dels paci--
ents, una linia d’investigacio ini-
ciada pel cardioleg Valenti Fus-
ter, de I'hospital Mount Sinai de
Nova York i del Centre Nacional
d’Investigacions Cardiovasculars
a Madrid.

Un altre aveng de baix cost que
ha salvat milers de vides va.
ser descobrir que els pacients in-
gressats a les ucis tenen més bon
pronostic si se’ls posa de boca-

‘terrosa.

De cara al futur emergeix el
repte d’entendre i tractar la covid

- persistent, que va pel cami de

convertir-se en un problema de
salut piiblica de dimensions co- -
lossals. Els Instituts Nacionals de
la Salut dels Estats Units van
anunciar el 23 de febrer una in-
versi6 de 1.150 milions de dolars
per investigar la covid persistent,
cosaque donaunaidea delamag-
nitud del repte, Les prioritats se-
ran entendre qué causa la covid
persistent, quina proporcié de
pacients la pateixen, quin és es- .
pectre de simptomes, quant de
temps duren, quins son els fac-

_tors de risc individuals i com es

poden prevenir i tractar les se-
qiieles de la covid.

CONTROL GENOMIC
Mai més: prevenir la proxima
pandémia

Les pandémies sén com els terra-
trémols: no se sap mai quan arri-
bara la segiient, perd se sap que
tard o d’hora arribara. Feia anys
que nombrosos especialistes en
malalties infeccioses  avisaven
que el mén no estava preparat.
Fins i tot Bill Gates ho havia ad-
vertit el 2015.

Els senyals d’alarma, recur-
rents les ultimes décades, eren
inequivocs. Ebola, sida, febre del
Nil occidental, SARS, MERS, zi-
ka... Les malalties emergents apa-
reixien amb una fregiiéncia in-
quietant. I després hi havia els
precedents de les pandémies de
grip del 1918, 1957, 1968 i 2009. I
tot i aixd, quan va esclatar ‘el
SARS-CoV-2 el 2019, va agafar
tothom desprevingut.

Es possible que no torni a pas-
sar. La pandémia ha estimulat
iniciatives de vigilancia genomi-
ca que ajudaran a monitorar pa-
togens emergents. El Regne Unit
~lider mundial en aquesta area-
seqiiencia ara 30.000 genomes
‘setmanals, unes 30 vegades més
que abans de lapandémia. També
Espanya i altres paisos han refor-
cat la vigilancia genomica des-
prés de Paparicié de noves vari-
ants del coronavirus, :

“Es una qiiesti6 estrategica”,
destaca Tomas Pumarola, de
P'hospital Vall ’Hebron. “La vigi-
lancia que hem fet fins ara no és
suficient i hi ha una consciencia-
cié creixent que és important, A
Catalunya hem reforgat la capa-
citat de seqiienciacié amb una vi-
sié de futur perqué sigui util més
enllade la covid”.e



