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Laresponsable de rehabilitacié de Vall d’Hebron, Judith S4
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- Larecuperacio postcovi

Bragos immobils, problemes per empassar o dolor sén seqiieles del virus

ANA MACPHERSON
Barcelona A

a majoria dels que

han emmalaltit de

covid al llarg

d’aquests  dotze

mesos i han hagut

d’ingressar en un
hospital han patit una pneumo-
nia bilateral. Les principals se-
qiieles en els casos més greus es
concentren logicament als pul-
mons, els bronquis o alaxarxa de
. vasos sanguinis dels mateixos
pulmons.

Pero també hi ha un grup gens
menyspreable de persones que
van passar per l'uci per aquesta
pneumonia terrible i que quan en
van sortir els fallaven les cames o
no podien fer servir un brag, te-
nen lesions cardiaques o danys
difusos al cervell, o mals de cap
recurrents, peérdua dolfacte i
gust, danys a la musculatura que

intervé enla degluci6, hemiplegi-
es, dolor muscular, desmielinit-
zacié en algunes terminacions
nervioses, com en lesclerosi
miltiple... “El mateix virus pro-
dueix una afectacié multiorgani-
ca, I una altra part d’aquests
danys és causada per les llargues
estades a l'uci”, explica Judith
Sanchez Raya, responsable del
servei de rehabilitacié de Vall
d’Hebron. “De fet, sén seqiieles
que coneixem de moltes altres
infeccions, perd en véiem tres a
'any, no deu al dia”, explica Xa-
vier Mufioz, pneumoleg respon-
sable del control dels malalts co-
vid que deixen I'hospital. “Ja n’hi
ha 1.300”. Des de fa un any han-
hospitalitzat uns 3.000 pacients
covid en aquest hospital.

A la majoria dels rehabilitats
que van emmalaltir durant la pri-
mera onada ja els fan el segui-
ment a distancia, “La majoria mi-
lloren”, asseguren els metges. A

les sales de rehabilitacié que hi
ha per diversos punts de I'hospi-
tal encara hi ha els de la segona
onada. Alguns ingressats; d’al-
tres, anant-hi cada dia. Els de la
tercera ja esperen que vagin sor-
tint de les ucis. “Aquesta mateixa
setmana hem donat d’alta un pa-
cient que va ingressar el 23 de
marg. Segueix les pautes d’exer-
cicis des de casa”,

El servei de rehabilitacié de
Vall d’Hebron es va posar les pi-
les des d’un bon comengament i
va multiplicar per deu el nombre
de fisioterapeutes que anava di-
rectament a l'uci per comengar
feines de recuperacié respirato-
riaimotriu amb els malalts de co-
vid. Perd la feina se’ls menja, “i
encara no hem pogut analitzar
les xifres que hem recollit”, es la-
menta Sanchez Raya,

Des del punt de vista pulmo-
nar, “un 90% dels que van neces-
sitar hospitalitzacié perd no van

VALL D'HEBRON

Encara hi ha malalts
delasegonaonadafent
rehabilitacié iara venen
elsdelatercera

EL RISC
Lapormés gran és que.

elsdanys, de vegades

pocevidents, derivinen
una fibrosi pulmonar

arribar a l'uci es recuperen al cap

d’uns mesos. També la meitat -

dels que van passar per inten-
sius”, aclareix el pneumoleg res-

ponsable del seguiment dels co--

vid de Vall Hebron.

Ara bé, entre els que no sén en
aquestes xifres, quatre de cada
deudels quals es van estaral’uci i
un 10% dels hospitalitzats, tenen
danys als pulmons, “Sén deu o
dotze possibles malalties que si
no es vigilen i es tracten poden
derivar en fibrosi pulmonar, la
por més gran que tenim, perqué
potarribar aser irreversible”, ex-
plica Xavier Mufioz, De vegades
aquestes malalties no sén gens
evidents, ni tan sols donen simp-
tomes; “per exemple, persones
que tenen dolor muscular des-
prés de passar per 'ucii no saben
si es cansen per aix0 o es cansen
perqué respiren malament”.

Un altre grup més petit, un de
cada quatre, té afectats els bron-
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quis i necessita un tractament
farmacologic que eviti noves in-
* feccions, més facils en aquests
casos. “Son seqiieles que veiem

Ramon Fité va arribar a l'uci el 25 de marg i fa rehabilitacio des del maig per reanimar
els nervis que li permeten tenir ttil el brag dret. Ha recuperat un 80%

en altres infeccions respiratories
o per inhalacions toxiques. La
part positiva és que el principal
simptoma és la tos, o sigui que no
acostuma a passar inadvertida”.
Un altre petit grup el componen
els que tenen problemes de cir-
culaci6 als petits vasos sanguinis
que intervenen en la respiracio.
A banda de les seqiieles respi-
ratories, els pacients covid dels
hospitals tenen danys a qualsevol
part del cos: Alteracions cardia-
ques, com ara una hipertensio
nova o taquicardies; cefalees en
persones que mai abans no n’ha-
vien tingut, déficit muscular greu

en bragos i cames, inflamacions

al cervell o problemes de coagu-
lacié que causen un mal difts,
com si haguessin patit un ictus;
pérdua d’olfacte i de gust; danys
en nervis periférics que deixen

SANCHEZ RAYA

“La rehabilitaci6 és
lenta i llarga. N’hi ha
que fa gairebé un any
que tenen déficits”

INVESTIGACIO,

Es fa analisi de tots

els casos per aprendre
en una malaltia plena
d’incertesa

immobil un brag o un peu, pro-
blemes per empassar com a con-
seqiiéncia d’haver estat intubats i
la debilitat muscular, fins i tot le-
sions ala pell.

A Vall d’Hebron expliquen que
aquest mosaic de seqiieles, so-
bretot les motores, de vegades re-
corda la sindrome toxica, la que
va causar l'oli de colza desnaty-
ralitzat fa més de 40 anys. “Es
una rehabilitacié lenta, cal anar a
poc a poc. I llarga. Tenim paci-
ents amb gairebé un any amb de-

-ficits. I no sabem si en alguns ca-
sos seran definitius. Malgrat ai-
x0, si que veiem que la gran
majoria es recuperen. Perd no sa-
bem predir quins casos es recu-
peren i quins no”, diu Snchez
Raya.

Massaincertesa, encara. Graci-
es a poder fer el seguiment de
tots els covid que han passat per
les sales de 'hospital esperen ar-
ribar aun coneixement més com-
plet. “Podrem comparar amb els
que no tenen segiieles”, apunta
Muiioz. “I sabrem si aquesta in-
tervenci6 primerenca de la reha-
bilitacié a l'uci, per exemple, ha
servit per reduir els dies d’esta-
da”, planteja Sanchez Raya.

Les dades es van amuntegant a
més velocitat que el temps que hi
ha per analitzar-les. La llista de
preguntes creix, i moltes de les
respostes esperen arribar a partir
d’estudis genétics. Perqué les
possibilitats que ofereix aquest
virus sén amplies. “Com molts al-
tres virus i bacteris, aixo si”, de-
fensa el pneumoleg.

De vegades tenen sorpreses
molt agradables, com que una

personaque es va estar setmanes

a l'uci i tenia els pulmons endu-
rits per la temuda fibrosi, capgiri
aquesta situacié completament.

“Tenim dotzenes de projectes
d’investigacié en marxa. Per sa-
ber els perqués”.e

“Penso tornar a jugar a tennis”

el o

Ramon Fité al club Hispano Francés de teﬁnis,‘ onvacadadiaen esperade poder tornar ajugar

A. MACPHERSON Barcelona

lqueelvadural'uciel 25

demargpassatvaseruna

pneumonia bilateral fe-

rotge causada per aquest
coronavirus que a tanta gent li
semblava una grip de no res. Perd
les consegiiénciesdelainfeccidiel
seu pas per intensius no sén als
pulmons. “Espero el nou tac, perd
Iiltim estava bé”, assegura Ra-
mon Fité, A ell el virus li va deixar
el brag dret immobilitzat, inttil.
Els nervis del plexe braquial, I'en-
tramat de 'espatlla, estaven para-
litzats.

Fadeuanys que RamonFité esta
jubilat i la seva principal activitat
fins aquella calgotada de'any pas-
sat era jugar a tennis a 'Hispano
Frances que hi ha a prop de 'hos-
pital Vall d’'Hebron. “De moment

" no puc. He recuperat un 80%, ja

puc agafar coses, posar-me la cu-
1lera alaboca, perd no puc tirar el
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brag enrere, ni fer exercici”, des-
criu de bon humor. “D'altres han
hagut de tornar aaprendre acami-
nar”, es consola.

Calgotada amb quatre amics i
dues persones grans. Un dels avis
vamorir., L’altrevaquedarencadi-
raderodes. Dels quatre amics, tots
estaven amb unamicadefebre, tos
i malestar; una grip, vaja. Pero ell
va empitjorar. Al CAP li deien que
si podia respirar continués a casa
amb analgesics. :

“Noemvanfer nicasi, laveritat,
tenia por, visc sol. Sobretot vaig
passar por quan emvaigcomengar
aofegaridedebonosabiasipodria
avisar, Van arribar amb ambulan-
cia i vaig anar directe a l'uci. Hi
vaig estar 15 dies en qué em penso
que em giraven volta i volta, com
unbistecalaplanxa. Almenys ésel
que vaig veure a la tele, Estava se-
dat, aixi que no vaig patir. Lameva
familia, si, Per mi el pitjor de l'uci
van ser els somnis, sempre terri-

bles, de guerra”.

Després el van tancar enuna ha-
bitaci6 de la qual no podia sortir ni
per treure el cap al passadis. “Va
sermolt dur”. Vintdies comunicat
exclusivament mitjangant una
tauleta. “El millor va ser Iatencié
del personal”.

Després, uns altres 15 dies al Pe-
re Virgili. T amb la PCR negativa li
van preguntar si algi en podia te-
nir cura a casa, perqué el seu brag
noresponia. Aixi queesvaorganit-
zar amb una persona que el va as-
sistirmentre ell es lliurava amb to-
tal’animaalarehabilitacio.

Al principi I'esgotava
dutxar-se, ara li pesen
les cames pero
camina dues

hores cada dia

= La unitat de fatiga cronica
del Vall ’Hebron comenga a
tenir una demanda impor-
tant de pacients que han
tingut covid, La majoria van
passar la infecci6 de manera
més lleu que les del grup
amb segiieles postcovid.
Pero calculen que entre un
10% i un 15% dels ingressats
en aquest centre hospitalari
tenen en comt dos grans
problemes: s’ofeguen (dis-
pnea) i tenen molta fatiga. I .
a sobre, totes les proves
resulten negatives, Tac,
normal, Proves d’esforg,
normal. Proves funcionals,
sense senyal de lesio.

Semblances amb la fatiga cronica

“La descripcio de la sindro-
me postcovid encaixa molt
bé amb els simptomes de la
sindrome de fatiga cronica.
Sospitem que no és una enti-
tat diferent, siné la mateixa,
toti que hi ha un ampli de-
bat sobre aquest fet”, explica
Ramon Sanmartin, respon-
sable de la unitat. Per aquest
expert, la covid pot ser un
desencadenant, perqué la
fatiga cronica no té una cau-
sa clara, toti que la seva
aparicio s’associa sovint a
una infecci6, una vacuna,
una operaci6 quirirgica, fins
i tot a un periode d’especial
estrés laboral, Comen la

sindrome coneguda, els paci-
ents que li arriben via covid
son sobretot dones joves. I
els afectats expliquen aquest
anar i venir dels simptomes.
Una setmana estan bé iuna
altra estan baldats, “Es difi-
cil per a una persona amb
fatiga cronica mesurar la
capacitat real que té per fer
una determinada activitat.
Sobrepassar aquest limit
suposa estar els dies se-
giients amb una fatiga extre-
ma”, explica Pexpert. I aix0
passa enmig de laincom-
prensid i lestigma, fins i tot
per part de la mateixa fami-
lia i entorn més proper.
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LUBERT TEIXIDO

“Anava cada dia al Vall d'He-
bron, calia anar despertant molt a
poc a poc aquells nervis. Costa
molt d’esforg i dolor. No pots pas-
sar-te ni deixar-ho estar. Fins al
novembre. M’ho vaig passar bé.
Coneixia tots els fisioterapeutes.
Vaiginaugurar el pavell6. Eracom
lameva familia”.

A finals de novembre li van do-
narinstruccions per continuar pel
seu compte. I des d’aleshores ha
traslladat a casa el seu afany de re-
cuperar el brag de tennista, Té go-
mes i un aparell de corrents per .
exercitar-se. Cada dia treballa en
aix0. “No em quedaré aixi, conti-
nuo encara que nomeés guanyi un
2% cadames, Vull tornarajugar”.

La seva rutina actual esta adap-
tada a un present ben diferent del
que tenia fa un any. “Quan m’aixe-
co em pesen les cames. Perd no
tinc mals de cap i tinc anticossos”,
resumeix, sempre optimista,

Desprésdels exercicis, pacients,
molta poc a poc, perqueé cal conti-
nuar despertant aquelles termina-
cions nervioses malmeses, surt a
caminar. Cada dia va al club de
tennis a trobar-se amb els com-
panys d’esport, tot i que no pugui
jugar “demoment”, “Elmeucosno
el notoigual, Era técnic de segure-
tati des que em vaig jubilar, jugar
va ser molt important. Ha estat
molt dur. En surts sensé ganes de
res. Quan vaig arribar a casa, sortia
esllomat cada dia de la dutxa. Ca-
minava 50 metres ino podiamés”.

Elpitjorrecord ésaquellaangoi-
xa inicial d’uns serveis sanitaris al
limit (marg 2020) que li deien que
no I'anirien a veure mentre respi-
rés bé. El millor, Patencid del per-
sonal de I'hospital. I viure en pre-
sent. Devegadesarasesaltael con-
finament perimetral per anar a
cuidardelasevaneta, “Vaigambel
meu paperet on explico els meus
motius”, Cada dia un pas més. Per
tornarajugar.e



