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Sanitat recomana paracetamol
abans d’injectar-se lAstraZeneca

REDACCIO Barcelona

El Ministeri de Sanitat recomana
administrar paracetamol abansde
lavacunacié amb el preparatd’As-
traZeneca com a metode per evi-
tar reaccions adverses, que solen
serlleuside curtadurada,iqueno
afecten totes les persones vacuna-
des. Aquestsuggerimentapareix a
la quarta actualitzaci6 de l'estra-
tégia de vacunaci, publicada di-
vendres per aquest ministeri.

Mentre no senllesteixin els
assajos clinics sobre els efectes
d’aquestavacuna en els més grans
de 55 anys, I'aplicacié només és
recomanada per a les persones
d’entre 18 i 55 anys. Es I'immu-
nogen que s’esta administrant al
personal sanitari i sociosanitari i
als collectius essencials, mentre
que les vacunes ’ARNm (Pfizer i
Moderna) es destinen a les pobla-
cions més vulnerables i amb més
risc d’exposicio.

Sanitat ha observat “reaccions
locals i sistémiques lleus fre-
qiients després de la vacunaci6”
amb Astra Zeneca, per bé que en
la major part dels casos tenen un
remei facil: “Es poden fer servir
dosis d’l gram de paracetamol
abans de la vacunacid, seguides
d’1 gram cada 6 hores durant les
primeres 24 hores, cosa que re-
dueix significativament el dolor
local, 1a febricula, les esgarrifan-
ces,les mialgies, la cefaleai el mal-

estar postvacunal, sense influir en
la resposta immune”. Per bé que
Pibuprofén també és un medica-
ment habitual en el tractament
d’aquests simptomes, s’aconsella
el paracetamol d’acord amb elsre-
sultats dels assajos clinics fets fins
ara per AstraZeneca.

" La medicacié profilactica pre-
viaalarecepci6 delsimmunogens
de Pfizer o Moderna no ha estat
indicada pel Ministeri per falta de
dades dels laboratoris.

D’altra banda, la Societat Es-
panyola d’ITmmunologia consi-
dera que no hi haraons epidemio-
logiques ni étiques per imposar
I’obligatorietat de la vacunacié a
causa de Pacceptacié majoritaria

_ per part de la poblacié espanyola,

“més d’un 80% en les tltimes en-
questes”. “Aquest percentatge:"
probablement seria prou alt per
aconseguir immunitat de grup”,
indica aquesta organitzacié. Men-
tre el rebuig sigui minoritari, és
preferible “harmonitzar la recer-
ca del bé comu i de la solidaritat
amb el respecte a les decisions
individuals, lliures i sense coac-
cions”, addueix.

A través d’un comunicat, elsim-
munolegs atribueixen a les auto-
ritats sanitaries estatal i autono-
miques Pobligacié de “persuadir i
convéncer tots els que puguin te-
nir reserves contra la vacunacio6
dels enormes beneficis que apor-
taran a tothom per uns riscos molt
petits a que s’exposen”.e



