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“En gairebé 40 anys de carrera, no
havia vist mai un any sense bron-
quiolitis en nens i sense grip”, afir-
ma Carles Luaces, cap d'Urgéncies
Pediatriques de I'hospital barcelo-
ni de Sant Joan de Déu. El mateix
asseguren altres metges. No hi ha
epidémia de grip aquest hivern.
Amb prou feines 1’hi ha casos al
mon. Nihivahaverepidémiadevi-
rus sincitic respiratori (VSR) a la
tardor. Una i altra solen col-lapsar
les consultes cada any. Aquest, res
de res, cosa que es relaciona amb
'epidémia dela Covid-19.

Gairebé no han arribat al metge
casos de virus sincitic ni de grip ni
derefredats forts, confirma Antoni
Siso, president de la Societat Cata-
lanade MedicinaFamiliari Comu-
nitaria (Camfic). “No s’haviadonat
mai”, diu Germén Peces-Barba, vi-
cepresident de la Societat Espa-
nyola de Pneumologia (SEPAR) i
cap associat de pneumologia a la
Fundacié Jiménez Diaz de Ma-
drid. “El primer senyal el vam veu-
re a l'estiu, 'hivern de 'hemisferi
sud; ara vivim el mateix a ’hemis-
ferinord, els casos de grip sén molt
pocs, també els d'altres virus respi-
ratoris, com rinovirus, per exem-
ple”, assenyala un microbioleg ex-
perten grip, Adolfo Garcia-Sastre,
codirector de IInstitut de Salut
GlobaliPatogens Emergentsidela
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La covid deixa un
hivern sense grip

Els metges no havien vist mai un any sense
epidémia, ni una tardor sense bronquiolitis

Icahn School of Medicine de ’hos-
pital Mount Sinai de Nova York.
Ho confirmen els informes de
vigilancia epidemiologica aques-
tes primeres setmanes de gener, en
que normalment hi hauria epidé-
mia. El Centre de Control de Ma-
lalties (CDC) dels EUA indica que
les mostres positives des del se-

UN RETARD?
Esveuimprobable,ja
quelagrip és estacional,
totiqueaAustralia hi
vahaver casos tardans

tembre no han superat un 0,4%:
1.100 casos. Al Centre Europeu de
Malalties, ECDC, li consten 426
casos de 207.447 mostres analitza-
des des d'inicis dela tardor. La set-
manadel'11al17 de gener, tres pai-
sos de 36 (el Regne Unit, Eslova-
quia i I'’Azerbaidjan) van dir tenir
g'np, poca. “La temporada de grip
és inusual —han apuntat fonts de
'ECDC-i l'activitat esta en nivells
molt baixos”. Al Sistema de Vigi-
lancia de I'Institut de Salut Carlos
III espanyol li consten sis casos en
totalatemporada, totique algunes
autonomies (Madrid, Castella i
Lleé) han informat de diverses de-
senes de casos. A Catalunya, el se-
cretaride SalutPiiblica, Josep Ma-

ria Argimon, va assegurar la set-
mana passada que no hi ha hagut
VSRni grip.

Aquests virus omplen els cen-
tres de primaria i hospitals cada
any. El VSR causa bronquiolitis i
prneumonies en els nens i pot ser
moltgreu enmenors de tres mesos.
En canvi, aquest any, les ucis de

LES CAUSES

Les mesures contra

el coronavirus també
frenen altres infeccions
respiratories

Sant Joan de Déu poden atendre
nensamb diverses patologies envi-
ats d’hospitals més carregats de
malalts de covid.

La grip sol portar a I'hospital
persones de més de 65 anys amb
patologia diversa i d’altres malalts
cronics. L’hivern passat va origi-
nar 35.000 hospitalitzacions i
6.300morts, segonsel Ministeride
Sanitat. El pic de 'epidémia (mo-
derada) a Espanya va ser entre fi-
nals de gener i principis de febrer
amb 270 casos per 100.000 habi-
tants. Avui la covid polvoritza
aquestes xifres. “També hi ha una
incidéncia molt baixa de les exa-
cerbacions que els virus hivernals
causenenmalaltsde MPOC, lama-
laltia pulmonar cronica”, afegeix
Peces-Barba.

Per qué no hi ha epidémia de
grip ni de VSR?. “Satribueix a les
mesures de prevenci6 contralaco-
vid. En la grip potser hi incideix
també que aquest any s’ha vacunat
més gent”, resumeix Garcia-Sas-
tre, la visi6 coincident de tots els
consultats. “Elque veiem és queles
mesures de contenci6 de la covid
també funcionen contra altres vi-
rusrespiratoris,noquelacovid ha- -
gi desplagat els altres virus”, afir-
mael microbioleg del Mount Sinai,
davant la teoria d’alguns vu'olegs
que, quan coincideixen dos virus,
undesplaga l'altre.

Els mecanismes de transmissi6
delagrip, altres virus respiratoris i
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Una carpa muntada
alatardor al costat
del CAP del Gotic de
Barcelona per
vacunar contra la
grip; les injeccions
esvan posar en llocs
inusitats

Tgual contagi que
la covid, diferents
inici i afectacio

wLagripilacovidsén
infeccions respiratories,
totes dues, que s’encoma-
nenperles mateixes vies, ,
poden tenir els mateixos
simptomesiderivaren
pneumonies greus (lagrip
va originar fa dos hiveins
1.800 ingressos al'uci). En
els dos casos es pot trans-
metre el virus abans de
mostrar simptomes, tot i
que el termini és curtenla
grip (del diald’infeccid al
304)imésllargenlaco-
vid. Una diferéncia, dificil
de veure enmolis casos, és
quelagrip comengarapid
(undeseguidaes troba
molt malament, amb febre
alta) ial cap d’uns tves dies
comencenaremetre els
simptomes, L’inicide la
covid sol serméslentipot
empitjorar bruscamental
cap d’unasetinana, Enla
covid ésmés comunala
pérduadel gustilolfacte,
ipotcausar més danysen
diferents Organsi deixar
seqiieles més temps.

el SARS-CoV-2 sén els mateixos.
“Les mascaretes i lhigiene de
mans son segurament les millors
barreres”, assenyala Peces-Barba
(recorda que I'ts dels gels hidroal-
coholics es va estendre als centres
sanitaris amb la grip A el 2009). A
més, ala majoria de paisos s’ha re-
duitlainteraccid social, fins i tot hi
haescolestancadesenalgunsllocs.
Malgrat les mesures de preven-
ci6, hi ha contagis de covid, cosa
queelsexpertsrelacionenamb que
és més contagids el coronavirus
quelagrip; o que fins ara (canviara
amb la vacunacié) no hi ha immu-
nitat davant aquest virus, mentre
que molta poblacid es vacuna cada
any contra la grip. El ministre de
Sanitat, Salvador Illa, també va as-
senyalar dies enrere que I'augment
devacunacié hainfluitenel fetque
no hihagi epidémia gripal. .
El CDC i 'ECDC han advertit

‘que la vigilancia epidemioldgica

estaabocada ala covid. Seli podri-
en escapar casos de grip, perd si hi
hagués una epidémia ho haurien
notatals CAPihospitals.

* Totsels centres sanitaris temien
que s'ajuntessin 'epidémia de co-
vid i la de grip. “Haurid estat molt
dur”, admet Luaces. Sis6 assenyala
que els CAP ja estan molt saturats
perque atenen els casos de covid, a
més dels seus pacients habituals, a
qui veuen menys del que voldrien,
Peces-Barba explica que les con-
sultess’havien preparatpersi calia
fer diagnostic diferencial mitjan-
¢ant PCR entre covid o grip. Pero
gairebé no ha estatnecessari.

La grip podria arribar més tard,
si remetés I'epidémia de covid? A
PECDC diuen que no es pot saber,
pero que no ho sembla, atés el que
s’ha vist a I'hemisferi sud. Luaces
explica que a hivern australia es
van veure casos més tardans de
J'usual de grip i VSR, pero no epi-
démia, Ningu espera unaepidémia
apartirdel marg. “Lagrip ésestaci-
onal, els seus virus circulen sobre-
total’hivern, el pic sol ser ara. Fora
d’aquestaépocaésesporadica”, as-
segura Luaces.

Garcia-Sastre apunta que men-
tre hi hagi mesures de prevenci6 i
distanciament social, Iactivitat
gripal continuaramoltbaixa. Asse-
nyala que si es torna a la normali-
tat, el proxim hivern hi pot haver
una epidémia normal, fins i tot és
possible que amb més casos, per-
qué com que n’hi ha hagut pocs
aquest any es pot reduir la immu-
nitatnatural (elsvirus delagripva-
rienmolt, peraixd canvialavacuna
cadaany).

Alleugerits de lagrip, els centres
sanitaris continuen abocats aaten-
dre la covid. Sis6 afirma que als
CAP han rebut un 10-25% més de

pacients des de principis de gener, -

sobretot des de la tornada a les
classes després de les vacances. El
metge, que treballa en un CAP de
Barcelona, afirma quealaciutat, la
franja en qué es veu més gran inci-
dénciadelacovid araéslade15-30
anys, Malgrat estar saturada, la
primaria vol pilotar la vacunacié
contrala covid, afirma. Peces-Bar-
ba afegeix que es veuen els matei-
xos tipus de casos de covid ara que
en tota 'epidémia, casos igual de
greus i amb la mateixa afectacié
per franges d’edat que ala primera
isegonaonades.e

A la sanitat privada hi arriben
10 vegades menys vacunes

El sector es queixa que atén covid com la xarxa ptblica

Una sanitfiria es posa un equip de prot

MARTA RICART Barcelona

Als centres de sanitat privada de
Catalunya hi arriben deu vegades
menys vacunes contrala Covid-19
queals ptiblics. Només s’han posat
lainjecci6 ala privada entorn d’'un
5% dels sanitaris (hospitalaris ma-
joritariament), quan ja s’han in-
oculat un 50% o més dels seus
collegues dels centres piiblics (la
primera dosi). Aixi s’assegura des
de la patronal ACES, amb xifres
donades pel Departamentde Salut
aquesta Gltima setmana. Aquesta
diferéncia genera malestar, ja que
el sector privatrecorda que també
atén malalts de covid, part d’ells,
derivats des dels centres ptiblics.
Abunden les queixes al sector
sanitari privat, que han arribatala
patronal i al Col'legi de Metges de
Barcelona (COMB). Algunes es
podrien atribuir a les presses de
tothom pervacunar-seiasuspica-
ciessobreelrepartimentdelesva-
cunes i entre el sector public i el
privat. Pero no arriba igual la va-
cuna als sanitaris de primera linia
assistencial de centres privats que
dels priblics, s'assenyalaa ACES.
“Lamanera com es desenvolu-
pa lavacunacié és francament in-
equitativa. Hem demanat, iho tor-
naremareiterar, que es faci d’'una
forma '‘més equilibrada, en pa-
rallelalasanitatpiiblicailapriva-
da”, declara Lluis Monset, direc-
tor general d’ACES. Recorda que
durant tota I'epidémia, “la sanitat
privada s’ha posat a disposicié de
Salut i de la xarxa ptiblica. Hem
ajudaten tot el que se’ns ha dema-
nat”. Segons Monset, dels paci-
ents que atén ara el sector privat,
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un terg venen derivats de centres
puiblics, arran de I'acord pel qual
els envien pacients als privats per
evitar el col'lapse. Alguns centres
privatsjatenengairebé tantapres-
si¢ assistencial com els publics,
afegeix. “No és logica, és injusta
aquesta diferéncia ara-a 'hora de
la vacunacié”, diu Monset. Salut
hauria justificat la situacié per les
dificultats técniques i logistiques
que télavacunacié. Les dosis arri-

Els col'legis de metges,
infermersi dentistes
envien a Salut censos
dels qui es volen posar
lainjeccié

PELS" RETARD'S

Ttalia es quérella
contra AstraZeneca .

i Italiaemprendiaac-
cionslegals contra Astra-
ZenecaperlarJSeduccio
dellotde vacunesdel
coronavirus, comjaha fet
amb PfizeriBioNtech, va

- anunciar ahir el primer
ministre, Giuseppe Conte,
El president del Consell
Europeu, Charles Michel,
vaassegurar perlaseva
partque “faremque es
respectin els contractes
que han estatvalidats per
les farmaceéutiques”.

1 Quiron de Barcelona

ben, amés, de maneralimitada.

Segons centres consultats, hi
hananatarribantvacunes, peroen
poca quantitat (més a desenes i
centenars que a milers). Aix0 ge-
nera malestar entre els treballa-
dors. Pero hi ha molts altres cen-
tres on encara no han arribat cap
dosi, afirma Monset, com tots els
equivalents a l'atencié primaria
publica.

Isi els centres privats mitjans i
grans estan, per dir-ho d’alguna
manera, dins del circuit, hihamol-
tes consultes privades petites o
d’un professional, en qué els met-
ges i infermeres temen quedar-se
despenjats de la vacunaci6. Da-
vant les preguntes i queixes, els
collegis de metges i d’'infermeria
han impulsat uns formularis per-
qué tots els professionals que es
vulguin vacunar els omplin. Ja ho
han fet 1.700 metges i 400 infer-
meres. Els collegis faran arribar
aquests censos a Salut, perqué els
tingui en compte ala programacio
delesinjeccions, haexplicat Marc
Soler, director general del COMB.
El col'legi ha proposat, per exem-

- ple,ques'utilitziel codipostal, que

es vacuni els metges en el centre
sanitari proxim al seu lloc de resi-
déncia. També el col'legi d’odon-
tolegs haenviatel seu cens a Salut.

La previsio de Salut és vacunar
tots els sanitaris en exercici abans
del 31 de marg, Encara que el Mi-
nisteri de Sanitatva decidir diven-
dres que es comenci a vacunar ja
els més grans de 80 anys, donar-
los prioritat per davant de treba-
lladors de centres sanitaris que -
tinguin menysrisc de contagidela
covide



