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Emergéncia sanitaria

~ Laprimera dosi ja protegeix

Dos macroestudis veuen que Pfizer evita el contagi en un 60% 14 dies després

Espanya, nove pais del mén en percentatge de poblacid vacunada

ELS PAISOS AMB MES DOSIS DE VACUNES ADMINISTRADES

Les dades de cada pafs corresponen a dies diferents®. Paisos amb més de 170.000 dosis administrades**

En milions de dosis <

Canada
0,61

Mexic
0,49

Total mundial
41,39 milions de dosis

0,48

Regne Unit
4,51

Dinamarca
0,17

Alemaﬁya
1,15 y

Turquia
0,88

UEA

. — Argentina

Espanya—
0,90
Italia
1,19
Israel
2,61
0,20

" PAISOS AMB MES DOSIS ADMINISTRADES PER CADA 100 PERSONES

des*® per cada 100

Les dades de cada pals corresponen a dies diferents®. Nombre total de dosis de vacunacié
dmini sobre la poblacié total de cada pafs

Israel UEA  Bahrain Regne U. EUA a Eslovenia [talia Espany
30,14 19,93 8,39 6,65 3,71 294 2,07 1,96 1,92
L2 oved L 1] L 1 L ] [ [
oot
Irlanda
1,57
8,9 9,63 1,6 66,7 3282 58 2,1 60,36 47,3 4,9

Paoblacid per pafs, en milions d'habitants

* Dala de |a dada de cada pafs: Dia 18 (total mundial, UEA, Italia, Espanya, Canada, Méxic, Franga, Bahrain i Eslovénia), dia 17 (Regne Unit, Alemanya i Dinamarca), dia 15 (EUA | Argentina), dia 13 (Xina, Russiai Irlanda) i sense data (Israel i Turquia) ’
** Es compta com una dosi tinica i pot no ser igual al nombre total de persones vacunades ja que, segons el régim de dosis especific, les persones poden rebre multiples dosis
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LEYRE FLAMARIQUE
Madrid

Les primeres dades sobre I'actu-
aci6 de la vacuna de Pfizer i Bi-
oNTech en ladministracié a
gran escala indiquen que una
dosi inicial és capag de reduir els
casos positius després de dues
setmanes, segons ha donat a co-
néixer Israel.

La informaci6 ha estat reco-
llida dins un acord del pais amb
la farmacéutica dels Estats
Units, que li assegura el flux
d’injeccions. :

Entre les analisis preliminars

hi ha les de l'estudi dut a terme-

per Clalit Health Services, una
de les organitzacions sanitaries
més grans del pais. A I'estudi es
veu una reduccié d’un 33% en
les PCR positives de persones
vacunades davant les no vacu-
nades després de 14 dies des de
la injeccio.

Els dies previs els dos grups
gairebé no presenten diferén-
cies.

Els resultats concorden amb
els de I'assaig de Pfizer en qué
es va veure que calien 12 dies
després - de la primera dosi
perqué la vacuna comencés a
protegir del coronavirus. La
mostra de l'estudi israelia va
incloure 200.000 persones de
més de 60 anys que ja havien
rebut la primera dosi davant
200.000 que no estaven vacu-
nades.

PERSONES VACUNADES A CADA AUTONOMIA

Percentatge de la poblacié que ha rebut,
almenys, una dosi

Dosis
administrades

Cantabria 18.967
Astiries 34293
Castellailled 70.885
Extremadura 29125
La Rioja 8.049
Mdrcia 36.730
Castella-la Manxa 43,682
Arago 28.316
Galicia 57.871
Tolal Espanya 966,097
Catalunya 156.627
Canaries 43.209
Jalusi 164.820
Navarra 12,991
C. Valenciana 95.260
Madrid 120.168
Melilla 1.297
PaisBasc [ 28.069
Ceuta 1,080
Balears 14.658
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Una altra analisi ha revelat
resultats encara més engresca-
dors, segons ha donat a conéixer
el diari local The times of Israel.
En aquest cas, la diferéncia de
persones infectades entre els
dos grups ascendia fins a un
60%. L’estudi va ser conduit per

Maccabi Healthcare Services,
un altre dels serveis de salut
del pais, i va comptar amb dades
de 400.000 persones en un dis-
seny idéntic a l'estudi anterior-
ment,

Els dos macroestudis suposen_

assajos preliminars i les dades

de moment encara no s’han fet
publiques. Segons Ran Balicer,
director d’innovaci6 de Clalit i
president del comité d’experts
que assessora el govern israelia
sobre la covid, aixd passara en
un curt termini de temps. El ma-
teix Balicer explicava el 15 de

~ gener els resultats del primer es-
tudi al seu compte personal de
Twitter.

Quan s’amplii la informacié es

podra saber el perqué de les di-
feréncies en els percentatges o
amb quin criteri es van triar els
participants. Amb l'arribada de
les segones dosis també es podra
monitorar fins a quin punt re-
dueixen les infeccions i compa-
rar els resultats amb l'actuacié
d’una tnica injeccid.

De moment les tiniques dades
disponibles sén les que ha pro-
porcionat el Ministeri de Sanitat
israeliairecull el rotatiu del pais
Haaretz.

L’organisme ha indicat que
més de 12.400 residents del pais
han donat positiu per covid des-
prés de ser vacunats. Aixo equi-
val aun 6,6% de les 189.000 per-
sones inoculades que es van
sotmetre a les proves de corona-
virus després d’haver estat va-
cunades. D'entre els casos posi-
tius, 69 individus ja havien rebut
la segona dosi. /

La capacitat d’Israel de pro-
porcionar informacié en tefnps
real és un dels motius que li ha
permés signar 'acord amb Pfi-

LA VANGUARDIA

zer. Es tracta d’un territori pe-,
tit amb una gran digitalitzacié
de la informacié medica dels-
pacients.

L’acord implica que el pais
disposara de les dosis de vacu-
nes necessaries al llarg del
temps per mirar d’aconseguir la
immunitat de grup.

Al document publicat pel Mi-
nisteri de Sanitat israelid no

PROTECCIO AMB UNA PUNXADA
Els resultats concorden’
amb els del'assaig de

la farmacéutica dels
Estats Units

25% DE LA POBLACIO

Israel esta

al capdavant de

la campanya

de vacunacié mundial

s’especifica ni el preu de les do-
sis ni la quantitat d’injeccions. A
canvi, Israel informard sobre
l'aveng de la seva campanya de
vacunacio.

Entre la informaci6 que s’esta
recollint hi ha el nombre setma-
nal de vacunats, com també el
total, distribuits per edat i altres
subgrups demografics. Pfizer
també rep dades sobre els conta-
gis o de la gravetat dels malalts.
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Vacunes: els mesos que venen

ANALISI

Josep Corbella

Oblideu laimmunitat de ramat,
elsbeneficis de les vacunes
arribaran molt abans.
Jas’hacomencataarribar al
mili6 de persones vacunades
fins ahir a Espanya, que ara
tenen menys risc d’emmalaltir
perlacovid. Algunes d’elles,
contrauran el coronavirus. Es el
quees potesperar dels resultats
dels assajos clinics: per cada
cent persones no vacunades .
que emmalalteixen, emmalal-
teixen cinc deles que hanrebut
lavacuna de Pfizer o lade Mo-

- derna.

Els beneficis també s’haurien
denotaraviatals hospitals,

segurament a partir del mar,
quan es vacuniel grulx deles
persones amb més risc de patir
complicacions greus perla
covid. Durant la primavera,
quan els vacunats a Espanya
encara seran minoria, hi conti-
nuara havent transmissié activa
delvirus perdla proporci6 de
casos greus esreduirdis’alleu-
jarala pressi6 sobre els hospi-
talsisobre lesucis..

* Arribarael debatsobrela
conveniéncia de mantenir me-
suresrestrictives quan lasitua-
cid als hospitals millori. Els
especialistes en salut ptiblica
defensaran restriccions per
eevitar que es tornin a disparar
els contagis. Sectors econdmics
castigats i ciutadans fatigats

. reclamaran més laxitud. Es -

podriaarribaralasituacié para-
doxal que, amesuraque aug-

mentin les taxes de vacunacio,
augmentin també els contagis.
Elministeri de Sanitat téla
previsio que hi hagientre 15i
20 milions de personesvacuna- .
des aEspanyaafinals de junyi
més de 30 milions quan s’acabi
Pestiu. Perd el calendarino
dependradel Govern central.
Dependra del subministrament
de vacunes, que s’accelerara
durantlasegonameitat de 'any.
Els contractes subscrits amb
PfizeriModernano garantei-
xen prou dosis per vacunar els
15-20 milions de persones pre-
vistos abans de I'estiu. Dues
vacunes més que avaluara
I'Agéncia Europea de Medica-
ments (EMA) les proximes
setmanes, lad’AstraZenecaila -
de Johnson & Johnson, perme-
tran avangar més rapidament
enel calendari de vacunacié si

s’aproven. El Ministeri de Sani-
tatespera que totes dues s’apro-
vinies comencin adistribuir al
febrer.

Laincognitamés gran de cara
als proxims mesos és I'impacte
que puguin tenir les noves vari-

Laincognita més
gran és 'impacte
que poden tenir
les noves variants
del coronavirus

ants del coronavirus comles
identificades a Anglaterra,
Sud-africaiel Brasil. Sialguna
es converteix en dominanta
escalaglobaliés més transmis-
sible queles variants anteriors,

comsemblaqueésel casdela
britanica, provocaraun aug-
ment de contagis i una pressio
creixent per vacunar el maxim
nombre possible de persones
tan aviat com es pugui. Siamés
¢és capag d’escapar-se d’alguns
anticossos, com sembla que fan
les variants brasilera i sud-afri-
cana-totique les dades encara
son preliminars—, és possible
que esredueixi parcialment
Peficaciadeles vacunes.
Laimmunitat deramat, el
punta partir del qual hi ha tanta
poblacié immunitzada que
Pepidémias’extingeix encara
que no es prengui cap mesura
de prevencid, arribara a Espa-

- nyaalatardor en el millor dels

casos. Fins aleshores, i malgrat
l'ajuda de les vacunes, lamillor
defensa continuara sentlares-

ponsabilitat de ramat.

Israel s’ha compromés a mante-
nir en Panonimat les persones
seleccionades.

El pais planta cara amb la seva
campanya de vacunacié, que li
podriapermetre de ser el primer
a immunitzar la majoria de la
poblacid, -mentre proporciona
una valuosa investigacié que po-
dria ajudar la resta del mon.

De moment Israel s’ha con-
vertit en el primer pais amb més
proporcié de poblacié vacunada
a escala mundial. Prop d’'un 25% .
de la seva poblaci6 ha rebut al-

- menys una injeccié en un terri-

tori que suposa un assaig clinic a
gran escala.

Aix0 suposa uns dos milions
de persones. Al darrere s’hi situ-
en la Uni6 dels Emirats Arabs,
Bahrain i el Regne Unit

Amb les dades recopilades,
Pfizer podra avaluar més bé el
comportament de la seva vacu-
na. Els assajos clinics de les can-
didates autoritzades s’han dut a
terme en desenes de milers de
persones. -

Ara es viu el que es pot consi-
derar la fase segiient, la fase qua-
tre, en qué milions d’individus.
rebran les dosis.

Els altres paisos també es po-
dran beneficiar a ’hora d’adap-
tar les campanyes de vacunacié
per aconseguir Panhelada im-
munitat de ramat.

D’aquesta manera, 'experién-
cia dels territoris més avancats
en aquesta cursa per la inocula-
ci6 pot donar llum sobre els sé-
rumsisobre el futur proxim dels
altres paisos.

La massiva campanya de va-
cunacié d’Israel, aixi com 'ac-
tual confinament nacional, no
han evitat que el nombre de con-
tagis continui disparat al pais.
Aquest dilluns es va arribar aun
nou récord de casos positius des
de Pinici de la pandémia amb
més de 10.000 infectats en un
dia.e

La covid greu deixa seqiieles a llarg
termini a la majoria de les persones

" CRISTINA SAEZ

Barcelona

La majoria dels pacients amb
covid que desenvolupen malal-
tia greu i requereixen ser hospi-

‘talitzats continuen patint. se-

qiieles de la infeccié sis mesos

- després d’haver rebut Palta. Fa-

tiga, debilitat muscular i difi-

.cultats per agafar el son sén els

simptomes més comuns, se-
gons un estudi publicat a The
Lancet.

Cientifics xinesos han seguit
durant mig any persones a Wu-
han, I’epicentre xinés de la pan-
démia, que van requerir ser in-
gressades en la primera onada, i
han vist que tres de cada quatre
tenen almenys un problema de
salut derivat de la infecci6 per
SARS-CoV-2 al cap de mig any.

“La covid és una malaltia no-
va, de manera que tot just co-
mencem a entendre alguns dels
efectes secundaris a llarg ter-
mini”, afirma Dinvestigador
principal, Bin Cao, del Centre
Nacional de Medicina Respira-
toria de I'hospital de I’Amistat
Xina-Jap6 en un comunicat de
premsa.

En concret, els 1nvestlgadors
van analitzar les dades de 1.733
pacients, de 57 anys de mitjana,
tant homes com dones, tractats
a Phospital Jin Yin-tan, a Wu-
han. D'aquest total, 1.172 van

necessitar rebre oxigen, i 122,

ventilacid assistida, i 76 van es-
tar a I'uci. Per avaluar quin im-

Noves conclusions en Pestudi de més envergadum fins ara _

pacte a llarg termini havia tin-
gut la infeccié en la seva salut,
els investigadors els van fer un
-seguiment durant 186 dies sis
mesos després d’haver superat
la malaltia. Van veure que un
63% dels pacients reportaven
que tenien fatiga o debilitat
musculal, un 26%, ploblemes
de son, i un 23%, ansxetat o de-
pressio.

Els investigadors van ob-
servar que els que havien pas-
sat una forma més greu de la
malaltia tenien tendéncia a
continuar mostrant dany pul-
monar. A més .a.
13% dels pacients van desen-
volupar problemes renals' des-

més, un._

IMPACTE EN LA SALUT

Un 63% dels pacients
tenen efectes
secundaris sis mesos
després

prés de passar la malaltia.

“La nostra analisi mostra que
la majoria dels pacients conti-
nuen vivint amb almenys un
dels efectes del virus després de
rebre I'alta i posa sobre la taula
la necessitat de continuar pro-
porcionant cures assistencials
als pacients covid quan surten
de Thospital, sobretot als que

 Fatiga, debilitat muscular i problemes de son, els simptomes més freqiients

han experimentat formes greus
de la malaltia”, destaca Cao.

" Pel que fa a la immunitat ad-
quirida per aquestes persones,
els cientifics van veure en un
grup de 94 pacients que els seus
nivells d’anticossos neutralit-
zants havien disminuit un
52,4% respecte al pic de la in-
feccid, cosa que, d’acord amb
els investigadors, podria obrir
la porta a la reinfeccié.

Malgrat que no és el primer
estudi que analitza Pimpacte
del SARS-CoV-2 enels supervi-
vents de la malaltia, si que és el
de més enver gadur-\ fins ara.

Investigacions prévies ja ha-
vien assenyalat la fatiga, la falta
d’alé, la tos i el dolor articular i
de pit com alguns dels simpto-
mes més comuns, i també ansi-
etat, depressié, falta de concen-
tracié i cefalees.

“Malgrat que aquest estudi
ofereix una foto bastant com-
pleta de les seqiieles de la covid
en pacients hospitalitzats, no-
més un 4% de la mostra van
ingressar a l'uci, cosa que fa
que la informacié sobre les
conseqiiéncies a llarg termini
d’aquest grup de pacients no
sigui concloent”, assenyalen
cientifics de I'Tnstitut d’Investi-
gacié Farmacologica Mario Ne-
gri, d’Italia, en un article com-
plementari que ‘acompanya la”
publicacié de lestudi, en qué
destaquen les incerteses sobre
els possibles efectes a llarg ter-
mini de la covid en la salut:e



