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Isabel Sola, investigadora del Centre Nacional de Biotecnologia del CSIC, fespon a les preguntes més freqiients

Dubtes sobre vacunar-te contra la covid?

iLa vacuna de Pfizer i BioNTechi la de Moderna sén les dues pﬁmel-es.aprovades ala Unié Europea

LEYRE FLAMARIQUE
Madrid
, aparicié de les
‘ vacunes contra la
Covid-19 marca
- Iinici del final de

la pandémia. Tot
i aix0, els nous sérums aixequen
certes reticéncies entre una part
de la poblacié. Per aclarir alguns
dels dubtes que porten a no voler
posar-se la injecci6, La Vanguar-
dia ha consultat Isabel Sola, in-
‘vestigadora del Centre Nacional
de Biotecnologia del CSIC. La ci-
entifica treballa en I'actualitat en
el desenvolupament d’'una vacu-
na candidata i té més de dues dé-
. cades d’experiéncia en la investi-
gaci6 en coronavirus.

S’han desenvolupat massa ra-
pid?

Que s’hagi fet rapid, no vol dir
que estigui malament. El desen-
volupament de les candidates
s’ha dut a terme respectant les fa-
ses fixades. Pero la tecnologia ac-
tual no és la mateixa que la que hi

havia fa anys, cosa que ha permeés
escurcar els temps i trobar injec-
cions segures i eficaces en mesos.
S’hi ha sumat lenorme inversio
econodmica i esfor¢ conjunt de la
comunitat cientifica que “no ha
come:gat de zero”. Les agencies
reguladores també han exercit un
paper clau, ja que han revisat les
dades dels assajos practicament
en temps real per poder donar el
vistiplau com nzés aviat millgr.

Pr t 1S
perillosos? .

Tant la candidata de Moderna
com la de Pfizer van ser adminis-
trades a desenes de milers de per-
sones abans de ser aprovades. Els
resultats han mostrat Vaparicié
de pocs casos d’efectes adversos.
s cert que un assaig clinic, mal-
grat ser molt ampli, no disposa de
milions de persones. Ara entrem
en la fase quatre de distribucié
massiva, en qué poden aparéixer
efectes adversos molt poc fre-
qiients. Es tracta d’establir un ba-
lang entre el risc i el benefici del
seu s, apunta la investigadora tal

com recullen les agéncies regula-
dores. Per tant, les vacunes no es-
tan exemptes de risc, pero el seu
risc potencial és molt més baix
que el benefici que poden atorgar.
Ha mort gent durant els assa-
jos? } ;
Hi ha hagut morts en alguns
dels assajos clinics, perd ningl no

No ha mort ningi
durant els assajos
clinics que s’han dut
a terme pel fet
d’injectar-se el sérum

s’ha mort per inocular-se el se-
rum. En el cas de la candidata de
Pfizer, van morir sis persones.
Quatre d’elles pertanyien al grup
placebo, és a dir, no van rebre la
vacuna, Les dues restants van
morir per causes alienes a la in-
jeccid. Un assaig clinic de 20.000
persones iguala els habitants
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d’una ciutat petita. I, com passa
en una poblacié normal, al llarg
dels tres mesos que dura I'assaig
hi pot haver persones que morin.
El paper de les agéncies regula-
dores és, precisament, revisar si
les morts estan relacionades 0 no
amb la vacuna.

També necessito vacunar-me
encara gue sigui jove o hagi pas-
sat la infeccio?

Ningi no estd exempt al 100%
de patir una infeccié greu, ja que
també hi ha casos mortals en per-
sones joves i sense patologies
prévies. §’hi suma que les vacu-
nes tenen dos components, I'indi-
vidual i el collectiu. Serveixen
per protegir-se un mateix i la co-
munitat. Immunitzar la poblacié
només pot ser possible, per tant,
si g'immunitzen els individus.
D’altra banda, la infreqiiéncia de
reinfeccions per coronavirus sug-
gereix una immunitat protectora
d’almenys uns mesos. En una si-
tuacié de tenir un nombre limitat
de vacunes, els que ja han tingut
la malaltia podrien ser els tiltims

enlordre de prioritats. Toti aixo,
no hi ha certesa que estiguin
completament protegits per sem-

e, y
5 Poden modificar el nostre .
ADN?

No, les vacunes no poden mo-
dificar el nostre ADN. Tant la
candidata de Moderna com la de
Pfizer sén vacunes basades en
ARN missatger, una tecnologia
nova que no s’havia fet servir fins

La tecnologia actual
ha permés escurcar
els temps i trobar
injeccions segures

i eficaces en mesos

ara. Aquestamoléculacontélain-
formacid necessaria perqué, una
vegada introduida al cos de la
persona, produeixi la proteina de
Pespina del coronavirus o protei-
na$. Quan ladetecta, 'organisme
genera una resposta immunitaria
que sera la que protegeixi la per-
sona d’una futura infeccié. Pero
PARN no és capa¢ d’entrar al nos-
tre codi genétic i alterar-lo. A
més, és una molécula que es de-

‘grada molt rapid i no es queda

gaire temps al nostre organisme.
Per aixo cal guardar les dosis a
temperatures tan baixes. '

Poden continuar contagiant

. les persones que rebin la vacu-

na?

Aquest argument és cert en el
sentitde laincertesaque es téres-
pecte a la giiestié. Els assajos de -
Moderna, Pfizer i Oxford no -
s’han dissenyat per demostrar
que la vacunaimpedeixi el conta-
gi, cosa que es coneix com a im-
munitat esterilitzant. 5 que s’han
plantejat, en canvi, per aconse-
guir injeccions que protegeixin
dels simptomes, objectiu més im-
mediat i primordial. Tot i aixo, és
possible que, enlamesura que ac-
tiven una resposta immunitaria,
disminueixin també la probabili-
tat de contagi. Potser, encara que
no s’elimini completament el vi-
rus, és possible que si que dismi-
nueixi la quantitat de virus que
aquesta persona pugui transme-
tre. Per aixo, la investigadora po-
sa émfasi en la necessitat que es
continui treballant en noves ge-
neracions de vacunes que §'acos-
tin a la vacuna perfecta.e




