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Emergéncia sanitaria

La meitat dels sanitaris tenen sfmptomes
d’algun trastorn mental per la covid

Elrisc de depressid és 6 vegades més alt que abans; un 3,5% van pensar en el suicidi

ANA MACPHERSON
Barcelona

Gairebé la meitat dels professio-
nals sanitaris espanyols han tin-
gut durant la primera onada de
covid simptomes d’un trastorn de
salut mental. Encara que es tracti
de simptomes explicats pels ma-
teixos professionals a través
d’una enquesta epidemiologica i
no per un diagnostic psiquiatric,
el volum és molt alt: sis vegades
més indicis de depressié major
que el que assenyalen enquestes
europees anteriors.

Un 3,5% reconeix que va tenir
idees de suicidi, de com dur-lo a
terme. Un altre 4,5% admet idees
de mort passives: desitjava ador-
mir-se i que desaparegués tot. I
aquest patiment que reflecteixen
les xifres interfereix notablement
en lavidapersonal, laboralisocial
d’un 14,5% dels professionals. Un
80% estaven en contacte directe
amb la malaltia..

Aquests resultats pertanyen a
I'estudi duta terme per epidemio-
logia de linstitut d’investigacié
IMIM de hospital del Mar, del
Ciber de Salut Mental i del de Sa-
lut Pablica. L’ha dirigit Pinvesti-
gador de 'IMIM Jordi Alonso i hi
han participat més de 9.000 pro-
fessionals de tots els estaments,
de 18 centres sanitaris situats en
sis comunitats autonomes.

“Representen100.000 treballa-
dors, i els resultats mostren més
vulnerabilitat quan ja s’ha tingut
abans algun problema de salut
mental, quan s’és dona, quan s’es-
ta exposat a la covid constant-
mentiquan,amés, hi hamala for-
macio i inseguretat financera”,
explica Jordi Alonso.

Al contrari, un dels factors més
protectors davant totes aquestes
circumstancies és estar ben for-
mat i sentir-se empoderat. “Aixi
que creiem que hihamoltafer per
canviar la situaci¢”, adverteix
Alonso. Els simptomes de depres-
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Infermeres d’una planta de Vall d’Hebron dedicada exclusivament a la covid des de fa gairebé un any

Durant la primera
onada abundaven
Fansietat i 'insomni;

ara, el cansament

ila irritabilitat

si6 durant la primera onada de
pandémia son els més augmen-
tats, fins a sis vegades més, i apa-
reixen en un 28% dels enquestats;
P’ansietat, en gairebé en un de ca-
da quatre. L’estres posttraumatic,
enun 22%. L’abus de substancies,

en un 6%, el que ha augmentat

menys respecte a la normalitat
anterior a la covid. Tristesa, im-
possibilitat d’agafar el son, estat

d’alerta continuat sén algunes de
les seqiieles.

“Les dades, sense diferéncies
entre els diferents centres, coinci-
deixen amb el que hem vist
aquests mesos. Pero, malgrat que
tots els hospitals han proporcio-
natserveis anonimitzatsidiscrets
per atendre aquest augment de

simptomatologia, novenen. Posa- -
‘rem el focus en els que ja han tin-

gut algun problema de salut men-
tal, almenys aixi s’evita l'estigma
d’anar al psiquiatre. Pero també
preparem uns autotests perque
els mateixos treballadors s’auto-
valorini consultin, perqué no dei-
xin passar setmanes i mesos sense
consultar”, explica el cap de psi-
quiatria de 'hospital del Mar.
D’aquests resultats i de la valo-

racid dels factors de risc estudiats
es dedueix que hi ha coses per fer
en les empreses sanitaries per
contrarestar la part inevitable, la
covid. “Per exemple, cal formar
molt més, fer entrenaments que
donin eines de seguretat”, indica
Jordi Alonso.

El seguiment de I'impacte de
Pepidémia durant els mesos se-
giients encarano esta a punt, pero
des de experiéncia clinica hi ve-
uendiferencies: si els primers me-
sos predominaven l’ansietat i l’in-
somni, ara abunden el cansament
i la irritabilitat. “Es una enorme
quantitat de persones amb simp-
tomes, tocades per 'epidémia, i
caldra cuidar-les, invertir temps a
demostrar-los que se’ls donara
suport”, assegura Victor Pérez.e




