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Controlar el colesterol
dolent no evita el risc
cardiovascular

BARCELONA Redaccié

Un estudi d’investigadors de
PInstitut Hospital del Mar d’In-
vestigacions Mediques (IMIM-
Hospital del Mar), de 'hospital
Clinic de Barcelona-Idibaps i
del CIBER de Fisiopatologia de
I'Obesitat i Nutricié (CIBE-
RObn) mostra que els alts ni-
vells de triglicérids i els de co-
lesterol romanent incrementen
el risc de tenir una malaltia car-
diovascular en pacients d’alt
risc, tot i seguir el tractament
amb estatines habitual
per controlar els ni-
vells de colesterol
LDL alasang.

La feina ha realitzat
un seguiment durant
cinc anys de 6.900 pa-
cients, amb una edat
mitjana de 67 anys,
amb sobrepés i, en gai-
rebé la meitat dels ca-
s0s,diabetis. A més, se-
guien tractaments me-
dics per al control del
colesterol.

L’estudi ha demos-
trat que, malgrat la
medicacid, aquest
collectiu pateix molts
episodis cardiovascu-
lars. A més, en casos
d’obesitat i diabetis
aquest fénomen es veu
amplificat, ja que
aquestes  patologies
endarrereixen el metabolisme

dels triglicérids i, a més, les par- -

ticules que els transporten s’en-
riqueixen amb el colesterol ro-
manent.

Aixi, I'increment de 10 mg/dl
de les concentracions de trigli-
cérids ala sang fa créixer un 4%
elrisc de patir un infart ounaal-
trapatologia cardiovascular. En
el cas del colesterol romanent,
el mateix increment de les con-
centracions eleva el risc fins a
un 21%.

A més, “els individus amb el
colesterol romanent per sobre
dels 30 mg/dl, mostraven un in-
crementnotable del risc cardio-
vascular, malgrat mantenir ni-
vells optims de colesterol LDL”,
assegura la doctora Olga Cas-
tafier, investigadora de PTIMIM-
Hospital del Mar i del CIBE-
RObn.

“Els resultats de P'estudi sug-
gereixen que, en individus d’alt

risciambun colesterol LDLben
controlat, les segiients dianes
terapéutiques podrien ser els
triglicérids i, sobretot, el coles- -
terol romanent”, indica la doc-
tora Montse Fit6, de PIMIM-
Hospital del Mar i investigado-
ra del CIBERObn. En el cas
d’aquest ultim element, I'incre-
ment més important del risc es
potatribuiralaformacié de pla-

ques ales artéries i alainflama-

ci6 local, processos que poden
portar al trencament de les pla-
quesi,enconseqiiéncia, a unes-
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El colesterol es controla amb estatines

Un estudi estableix
que l'augment dels
triglicérids i del
colesterol romanent
ésmés perillos

deveniment cardiovascular.
Per aquesta rad, el doctor
Emilio Ortega, metge de 'hos-
pital Clinic i investigador de
I'Idibaps i del CIBERObn, ex-
plica que “lanostra feina obre la
porta a plantejar assajos clinics -
sobresielcolesterol romanento
els triglicérids han de ser la dia-
na terapéutica preferent en pa-
cients amb alt risc i nivells de

colesterol LDL adequats o, al- - - -

ternativament, s’ha de perseve-
rar la reduccié6 d’aquest dltim
per reduir el risc d’un primer
problema cardiovascular”. e



