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Identificats els anticossos que
neutralitzen més bé el coronavirus

El descobriment obre la via a millorar els diagnostics i les vacunes

JOSEP CORBELLA
Barcelona

Els anticossos IgA, que abundenen
mucoses infectades com les de la
faringe, sén els primers que aparei-
Xen quan una persona contreu la
Covid-19i els que neutralitzen més
bé el coronavirus, segons dues in-
vestigacions presentades aquesta
setmana a la revista Science Trans-
lational Medicine. El descobri-
ment, assenyalen els autors dels
dos treballs, podria ajudar a millo-
rar en el futur les vacunes contrala
Covid-19.

En una de les investigacions,
metges de I'hospital Pitié-Salpé-
triére de Paris han avaluat la res-
postaimmunitaria ala sang, la sali-
vaiel fluid dels pulmons en 159 pa-
cients amb Covid-19.

Han aobservat que les céllules
que produeixen anticossos a la

sang augmenten rtapidament els

primers nou dies després de Pinici
dels simptomes, arriben al nivell
maxim entre els dies 10 115, i des-
prés comencen a baixar, En contra
del que esperaven, les céllules
plasmitiques que augmenten pri-
mer son les que produeixen anti-
cossos del tipus IgA, i no pas del ti-
pus IgM.

Lamajoria de tests serologics de
la Covid-19 detecten els IgM (ja
que en general son els primers que
reaccionen quan el sistema immu-
nitari detecta una infeccio virica) i
també els IgG (que son els més
abundants), pero no pas els IgA.
“Aquestsresultats suggereixen que
fer tests d'IgA podria millorar el
diagnostic precog de la Covid-19”,
escriuen els investigadors de 'hos-
pital Pitié-Salpétriere a Science
Translational Medicine.

L'estudi també harevelatqueels
anticossos IgA neutralitzen el virus
SARS-CoV-2 de manera més efi-
cient que els IgM i els IgG, ja que
bloquegen més bé la proteina S del
virus que s'uneix a les céllules
humanes perinfectar-les.

“Els nostres descobriments sug-
gereixen que la immunitat a través
dels IgA podria ser un mecanisme
de defensa determinant contra el
SARS-CoV-2 que podria reduir la
infectivitatdelessecrecionshuma-
nesi, per tant, la transmissié del vi-
rus”, conclouen els investigadors.

Particules del SARS-CoV-2 observades per microscopia electronica

“Aquest descobriment també pot

guiar el desenvolupament de vacu--

nes que indueixin respostes espe-
cifiques dels IgA”.
Alamateixaconclusi¢haarribat,
de manera independent, un altre
equip d'investigacié de la Univer-
sitat Rockefeller de Nova Yorlk que
ha analitzat els anticossos IgA en
149 persones que han superat la

Els IgA, que abunden
alamucosade la
faringe, s6n la primera
linia de defensa
contra la infeccid

Covid-19,

“L’objectiu d’aquest estudi era
investigar la resposta dels anticos-
s0s IgA al SARS-CoV-2 perque la
contribucié precisa dels IgA no
s'ha descrit fins ara”, escriven els
investigadors, dirigits per Michel
Nussenzweig —un referent mundi-

al en immunologia i un dels liders
en l'estudi de la resposta immuni-
taria contrala Covid-19-,

Elsnivells d’anticossos IgA espe-
cifics contra el coronavirus aug-
menten rapidament a I'inici de la
infecci6 i es mantenen alts durant
almenys 40 dies des de ’aparici6
dels primers simptomes, observen
els autors del treball.

En l'experiment més important
dela investigaci6, els IgA han mos-
trat una capacitatde neutralitzar el
coronavirus entre 5i10 vegadessu-
perior a la dels IgG. Aquesta gran
capacitat neutralizant s’ha obser-
vat quan els IgA adopten forma de
dimer (una estructura amb dues
peces, que €s la que predomina en
les mucoses de la boca i la faringe)
perd no pas quan tenen forma de
monomer (una estructura d'una
sola pega). ;

Atés queels IgA s6n una primera
linia de defensacontraelsvirus que
infecten mucoses, com el de la Co-
vid-19 i els de la grip, una vacuna
administrada per via nasal i dis-
senyadaper estimular aquestsanti-
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cossos podria oferir una proteccid
eficag contralesinfeccions respira-
tories, afirmen els investigadors de
la Universitat Rockefeller.

Enel cas delagrip, els anticossos
TgA han demostrat que son més
efectius per prevenir infeccions
que els IgA tant en ratolins com en
persones. EnlaCovid-19, unavacu-
na experimental administrada per
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Unavacuna que

actua sobre aquestes
proteinesinoculada pel
nas ha protegit ratolins
del virus dela Covid-19

via nasal ha estimulat la produccio
d’anticossos neutralizants i cél-lu-
les immunitaries que han previn-
gut la infeccid en ratolins, segons
una investigacio de la Universitat
Washington a Saint Louis (EUA)
presentada a l'octubre a la revis-
taCell.®

Els experts
giiestionen
els tests
d’anticossos
de la Covid
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La Societat Espanyola de Ma-
lalties Infeccioses i Microbio-
logia Clinica (Seimc) ha ad-
vertit que les proves rapides
de deteccié d'anticossos de la
Covid-19 per a autodiagnos-
tic, que ben aviat es podrien
vendre en farmacies, “no ser-
veixen i no s’han dutilitzar
per diagnosticar la infeccié”.

En un comunicat, i davant
la comercialitzacié d’aques-
tes proves rapides, la Seime
ha subratllat que un diagnos-
tic “agil i precis” és clau per al
control de l'epidémia, pero
“en el moment actual no hi ha
cap prova que permeti de ma-
nera efectiva un autodiagnos-
tic fiable”, i menys si es tracta
de fer-se les proves a casa i
sense cap control.

Per aquesta societat, les
proves rapides de deteccid
d’anticossos de la Covid-19
“no son fiables ni en pacients .
simptomatics ni en individus
asimptomaitics”, de manera
que han demanat a les autori-
tats sanitaries “que conside-
_rin la no aprovacio d’aquests

tests”.
. “La positivitat de les proves
de deteccié d’anticossos no
garanteix la immunitat del
pacient, de manera que, in-
dependentment del resultat,
tots hauran de continuar
complint les mateixes mesu-
res de proteccid que la resta
de la societat”, ha informat
aquesta entitat al comunicat.

La Seimc també ha dit que
estd “enormement preocu-
pada”, ja que una “mala in-
terpretacio” de les proves de
deteccié rapida pot afavorir
que s’assumeixin conductes
de risc, que podrien influir
negativament en el control de
la pandémia, especialment de
cara a les festes de Nadal.

Els experts també han re-
cordat que la banalitzaci6 del
diagnostic d’una  malaltia
amb “potencials conseqiién-
cies fatals” pot ser contrapro-
duent.e




