DILLUNS, 7 DESEMBRE 2020

26 LA VANGUARDIA

‘Societat

Emergéncia sanitaria

Un local de Berlin, tancat des de la primavera, divendres oferia dur a terme tests d’antigens a preu baix a qui ho volgués

Les proves de Covid-19
s'acosten al ciutada

Creixen la demanda i l'oferta i s’obre la venda en farmacies

MARTA RICART
Barcelona

“Ellaboratoriobriri el 24, vigiliade
Nadal? Puc reservar hora per a la
prova de la Covid-192”, Fa nou me-
505 pocs sabien qué eren una PCR,
un test d’antigens (TA o TAg), un
d’anticossos i avui aquestes analisis
delviruses colenenles nostres con-
verses i agendes. Creix la demanda
d'aquests tests, més enlla dels CAP,
hospitals i els cribratges massius, 1
Toferta es diversifica. Segurament
s'ampliaramés, després que dissab-
te comencés aarribar a les farmaci-
es el primer test de la Covid-19 que
poden vendre: un d’anticossos per
fer-se a casa.

Elstltims dies han augmentat als
laboratoris d’analisiles peticions de
proves davant les reunions nada-
lenques, De persones que es volen
assegurar que no son contagioses
per reunir-se amb pares i avis.

Aquestademandas'afegeix aladels
Giltims mesos, de persones que viat-
gen (molts paisos exigeixen una
PCR negativa); d’empreses que
analitzen els seus treballadors peri-
odicament o abans d'una reunié o
feina concrets; de treballadors pel
seu compte que busquen una prova
negativa davant una entrevista la-
boral, que temen haverestaten con-
tacte amb un positiu, operaris a qui
se'lsexigeix per fer obresenunaca-
saooficina; ode persones que volen
confirmar si han passatla Covid-19.
Ho explica Nati Plana, directiva
d'Echevarne. Aquest laboratori ha
ampliat els boxs de presa de mos-
tres, les sales d’espera, per la de-
mandaque creix. ;
“Atenemuna demanda que la sa-
nitat publica no cobreix”, diu Nico-
lau Palos, director de Grup Tera-

péuticde Catalunya. SialsCAPhiva~

qui té simptomes d’infeccié o ha
estat trucat per ser contacte d’'un

positiu, als laboratoris i centres
médics privats que fan les proves hi
acostumen a anar persones sanes,
sensesimptomes. Enmolts casosno
s'exigeix recepta meédica (depén
dels centres i autonomies). Si algt
dona positiu, se li demana que con-
tacti amb el seu CAP, perd si és una

AVTODIAGNOSTIC

Un test d’anticossos per
feracasadsel primer
quepodenvendre

els farmacéutics

prova privada, la decisio és seva.

Molts centres que feien PCR i
tests d’anticossos han afegitel d’an-
tigens, totique segons PlanalaPCR
encara és la més sol'licitada. Ara
nhi ha amb mostra de saliva i
equips per enviar la mostra des de
casa. Les empreses demanen més

TA, ja que s6n més barats. Les pro-
ves no’son iguals ni serveixen en
qualsevol dels casos.

Es recomanable fer-se'n una
abans de lareunié familiar nadalen-
ca? Plana i Pals diuen que la gent
busca tenir aquesta tranquillitat
més gran, tot i que no es garanteixi

LES NO‘UESI PETICIONS
Aquests dies augmenta
Pinterés per fer-se
proves abans deles
reunions de Nadal

al 100% que no sestigui infectat.

Judit Villar, metge de malalties -

infeccioses de I'hospital del Mar de
Barcelona, opina que “el missatge
que cal transmetre de cara a Nadal
no ha de ser fes-te la prova, perqué
dona una falsa seguretat; és millor
mantenir les mesures que sabem
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que funcionen, no quedar-se tan-
cats en cases on visquin avis, dinar
enunaterrassa, evitar les sobretau-
les, no veure grups diferents...

Altres metges consultats coinci-
deixen amb Villar a demanar a qui
es faci una prova que no es confii ni
oblidi que potser contagids totique
resulti negativa, que no abandonila
mascaretaniladistincia.

Sis'optaperlaprova, laPCRésla
més fiable: detecta el virus tot i que
la carrega viral en 'organisme sigui
baixa, com en infeccions en els pri-
mers dies, lleus o sense simptomes
(que també encomana). Tota prova
¢és una foto d’aquell moment, pot
donar negatiu i la persona potestar
infectada i ser contagiosa un o dos
dies després.

EI'TA, explica Villar, és mésbarat
irapid. Elsque utilitza la sanitat pd-
blicaestan validats, se n’hacompro-
vat la fiabilitat, perd no la d’altres
que es comercialitzen. En general,
son menys sensibles que la PCR. Si
donen positiu, sén fiables, pero po-
den donar negatiu amb una cirrega
viral baixa malgrat que la persona
estigui infectada i, per tant, sigui
contagiosa.

El test d’anticossos o serologic
pot detectar la infeccié perd nor-
malment no els primers dies (se li
escaparien moltscasos), jaque esva
crear per confirmar si s'ha passat la
infeccid. Podra ser util per veure si
no és necessari vacunar-se. $'assa-
gen més tests, més complets, més
rapids.

La demanda de proves de la Co-
vid-19 arriba a les farmacies, perd
no tenen permis del Ministeri de
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Tipus de tests de deteccid

de la Covid-19
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Diverses analisis
amb diferéncies

1PLR, Detecta material genétic
del virus, finsitot unabaixa
carregaviral (infeccions els
primersdies, Heus, asimpto-
matiques), amb niés d'un
95% de fiabiltat. Es processa
enunlabaratori, cosa que
T'encareixiendarrereix el
resultatun dia, Foradels
centres sanitaris piblics val
alménys 110 euros. Aconse-
gueix mostra nasal, faringia,
desaliva o d’esbandidabucal.

ZTEST D ANTIGENS, Test rhpid,
amb resultaten menys de 30
minuts, Costaentre 35155
euros (el Departament de
Salut els compraa menys de
5€ iperinternetesveriena
8-15 euros). Mesara protel-
nes del virus. Hi hamargues
ambun 95% de sensibilitat,
perdd'altresambun 50%, Bs
menys fiable com menor és
lacarregaviral, per aixoseli
peden escaparinfeccions. La
mostra és nagal, perdes
comengaautilitzar lade
saliva.

ATESTH'ANTICOS505. No me-
sura el viras sind laresposta
deYorganisme, els anticos-
s0s (IgM iTpG). S'aconsella
utilitzar per confirmar que
s’ha passatla Covid-19, no
comadiagnostic, pat donar
negatiuels primersdies
drindeccio. Lamostradsde
sang:

418341, Téentea molecular
semblantajaPCR.Els EUA
van aprovar fa poc un tesg
d’aatodiagnésticen unahora
(Lucira). Sexerciten més
combinant LAMP i'edicié
de gens CRESPIL

Sanitat per fer-les, Aquest cap de
setmana, segons la distribuidora
Cofares, ha comengat el subminis-
tramentales farmacies (en principi,
en poca quantitat) d’un primer test,
duna de les dues marques amb au-
toritzacid de venda. Es d’anticossos
peraautodiagnostic, per fer-seaca-
sa, de la firma americana Primap-
harma i la valenciana Elix. Reque-
reix receptaival uns 25 euros.

Luis de Palacio, president de Ia
patronal Federacié de Farmacéu-
tics {FEFE), espera que després
d'aquest test en vinguin dalires, E1
presidentdel Collegide Farmacéu-
ticsde Madrid, Luis Gonzdlez, con-
fia que “d'aqui set o deu dies” pu-
guin vendre també un TA que de-
tecta els antigens a la saliva, I'iltim
tipus de provaque es fabrica, per fer
a casa. Les seves expectatives se
centren ¢ Gt test que §'ha validat
de la firma Medusa-19 en col-labo-
racid amb cientifics de la Universi-
tat Autdonoma de Madrid i ’hospital
La Paz. Més laboratoris fabriquen
TA de sativa i alguns tenen ef mar-
catge CE, autoritzacié per a la co-
mercialitzacié a tot Europa. Si se'n
permetés la venda a les farmacies,
hi padria haver diverses marques.

De Pafacio 1 Gonzdlez reivindi-
quen que les farmicies puguin a
més fertests. Hohan demanat repe-
tidanent. Fonts de Sanitat no van
voler avangar si s'autoritzard ben
aviatnisi podran vendre TA.

Dona suport a les farmacies la
Comunitat de Madrid, que va envi-
ar un pla al Govern central perqué
els permeti fer TA aquest mes.
Aquesta setmana jaes vaexpedien-
tag una farmacia que feia TA sense
permis ni prevencid (las mostres de
nasiboca positivessoninfeccioses),

Adinternet cs venen totes les pro-
ves de.la Covid-19. En molts casos,
precisengue només les poden com-
prar ceatres sanitavis, laboratoris,
gerilitrics o empreses, Perd.aixd in-
digna els farmacéutics: “La gent no

entén que, en plena epidéimia i ha-
vent-hi demanda, nosaltres no fem

tests”, es queixa De Palacioe

- Molts experts defensen multiplicar els testatges massius com a
via per controlar Uepidémia, perd hi ha limitacions

Cribrar és la solucio?

AN HETHASCH f i

Austrialia engegatun cribratge massiu; alaimatge, tests enun centre de congressos d’Innsbruck

MARTA RICART Barcelons

g ests § PCR. A Catalu-
nya, Espanya i molts
patsos es fan cribratges

b, Mmassivs de poblacié

perdetectarinfectats pel corona-

virug, aillar-los i evitar contagis.

Els cribratges sdn la via per con-

trolar la Covid-19 fins que Ia va-

cuna faci efecte? Hiha epidemit-
tegs, infectolegs i microbidlegs
gue els reivindiquen com a alter-
nativa per evitar restriccions
d’activitato confinaments.

Els eribratges han augmentat

xa. Des de fa mesos el seu eguip
defensa els cribratges. També
treballa en un'I'A amb mostra de
saliva, una classe de test que gua-
nyatereeny.

“Tls TA sdn una tecnologia for-
midable, perd no la panacea®,
opina Laura Lechuga, investiga-
dorade'Institut Catalade Nano-
ciéncia i Nanotecnologia (ICN2-
CSIC-UAB) i membre d'un grup
assessor del Govern central, Elfa
treballa en un nanobiosensor
que, apart indicar si algi és po-
sitia, quantifiqui la cArrega viral,
Assenyala que cal fansmetre

El Clinic ha analitzat
cine marques de TAi
’hihaambun95% de
sensibilitati d’altres
amb nomésun 50%

Els tests sén

una bona tecnologia,
perd no una panacea,
opina Pexperta
Laura Lechuga

aquesta tardor perqué shan ge-
neralitzat els tests d’antigens
(TA), méssimples, sipidsibarats
quelesPCRide fabricacié massi-
va, Faciliten el testatge i posar ra-
pid enquarantena els positins.
“Els TA sén un metode més
econdmiciripid de detectar per-
sones amb cirregues virals altes,
moltinfeccioses. Totiqae siguin
menys sensibles que la PCR es
poden repetiv sovint i aixi ailles
qui més propaga el virus”, asse-
gura Bonaventura Clotet, direc-
tor de malalties infeccioses de
hospitat Germans Trias i Pujol
de Badalona i del centre IrsiCai-

confianca sobyre els TA, perd es
van crear per diaguosticar infec-
tats amb simptomes. Detecten
certa carrega viral; si és baixa,
5¢'ls poden escapar infeccions
que s6n contagicses.

JordiVila, presidentdela Soci-
ctat Espanycla de Malalties In-
feccioses i Microbiologia (Se-
imc) i cap de Micrabiotegia del
Clinic de Barcelona, explica que
notots els TAsénigual de fiables,
Al seu hospital han {ef un estudi
(encarano publicat} de cing mar-
ques: van veure que hi ha tests
amb una sensibilitat per detectar
el virus d'un 95%, perd altres

d’un 50%. Ara analitzaran TA de
saliva,
Molts experts desaconsellen els

‘TA peracribratges entre gent ma-

joritdriament sana. Pexd es fan,
Eslovaquin va testar dos tergos de
ia poblagié (vatrobar un2% de po-
sitius). Austria lio fa aquests dies.
Un spin-cff del Clinic, Linkecare,
Promot rous tests d'antigensi an-
ticossos detectats en saliva § mu-
cosa bucal. Es provaran en hospi-
tals de Terrassa i Andorra, perd
proposaun cribratge massiu a Ca-
talunya i els vol comercialitzar el
2021,

Esdificil que en paisos gransels
cribratges siguin un control per si
mateixos. Per anar defectant les
infeccions, Iideal sevia fer-fos du-
es vegades per setmana, en molta
poblacid | melts puats, Aixd efs
encareix i ho complica, “Es el coll
drampolla de Testratégia”, admet
Clotet, perd creuque ésmillorgas-
tar en aixd que tancar activitats,

Es planteja fer TA a les empre-
sesinegocis, enactes pablics.. per
garasitir activitats segures. La Co-
munitatde Madrid pressiona per-
qué facintestsfes farmaciesiciii-
ques dentals. Molts tests, més en-
114 dels eribratges de conselleries i
ajuntaments, estalviaria costos a
la sanitat piblica, perd dificuita et
control dels positius, “El cribratge
només és til si es fa investigacid,
rastreigi quarantena dels positius
iels seus contactes o no evita els
brots", alerta Vila,

Aquest rastreig faila en general
perqué exigeix molt personal i
molts positius i contactes no s'ai-
llene




