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El VIH, l'epidemia que
es va controlar sense vacuna

El repte actual és millorar la qualitat de vida dels infectats

JUAN MANUEL GARCIR
Barcelona

El juny de I'any que ve fara 40 anys
que es van descriure els primers
cinc casos de sida a Los Angeles
(EUA). Pocs mesos després, loctu-
bre del 1981, es va diagnosticar el
primer cas a Espanya, a I'hospital
Vall d’Hebron. No va ser fins gaire-
bé dos anys després, el maig del
1983, quan es va descobrir el virus
que causava aquesta malaltia, el
VIH (el virus de la immunodefici-
énciahumana).

Després de décades d'investiga-
ci6, encara no s’ha trobat cap vacu-
na per ala gran pandémia de finals
del segle XX. Per als paisos rics ha
passat de ser una malaltia mortal a
una infeccié cronica controlable.
Aquestcanvide paradigmaesdena
’expansié dels tractaments antire-
trovirals, que permeten que els in-
fectats tinguin una carrega viral in-
detectable i, per tant, no puguin
transmetre la malaltia.

Tot i aixd, el 2019 unes 700.000
persones van morir de malalties re-
lacionades amb la sida, sobretot a
T'Africa. Lamortalitat perlasida ha
disminuit un 39% des del 20101 un
60% respecte al pic a qué es va arri-

bar el 2004, amb uns 1,7 milions de
morts.

Aquest any el dia mundial de la
sida, que se celebra cada 1 de de-
sembre, arriba per primera vegada
enun context de pandémia global i
en ple esforc per la recerca d'una
vacuna contra la Covid-19.

Tot indica que la batalla cientifi-
ca serd més curta i exitosa. No no-
més perqué els anys de treball per
entendre el VIH han ajudat en les

Algunes entitats
alerten que l'impacte
dela Covid-19 hafrenat
els plans preventius
contralasida

investigacions sobre el coronavi-
rus, sino perqué lavacuna que freni
el SARS-CoV-2 s’enfronta a un sol
tipus de virus, mentre que el VIH té
una taxa de mutacié altissima que
provoca milions de virus diferents
en els infectats, Per aix0 encara no
s'ha trobat una vacuna que els blo-
quegi tots,

Segons el Centre d’Estudis Epi-

demiologics sobre les Infeccions de
Transmissid Sexual i Estada (Ce-
eiscaat), el 2019 vivien a Catalunya
33.736 persones amb el VIH, de les
quals un 87% son homes. La taxa
d'incidéncia és de 6,1 casos per cada
100.000 habitants, una mica supe-
rior alamitjanaeuropea (5,6)iinfe-
rior al'espanyola(6,9).

L'any passat es van diagnosticar
471 nous casos, un 23% menys que
el 2018. La disminuci6 és gradual
des del'any 2010, quan es van regis-
trar 871 positius, Catalunya ha
aconseguit els objectius marcats
per PONU per al 2020 en el cami
per erradicar el virus de lasida: que
un 90% de les persones infectades
pel VIH ho sapiguen, que un 90%
d’aquestes estiguin en tractament i
que un 90% d’aquestes ultimes tin-
guinlacarregaviral indetectable.

Ara el repte és que les persones
amb el VIH tinguin unabona quali-
tat de vida i que es posi fi a I'estig-
matitzacio del collectiu en els am-
bits sanitari, institucional, laboral i
social, segons denuncia el Comité
Primer de Desembre. Altres enti-
tatsespanyoles alerten delaparalit-
zaci6 de les estratégies preventives
davant el VIH com a conseqiiéncia
del'impacte de la Covid-19.e
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