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Emergéncia sanitaria

Un nen infecta 8 vegades menys que
un adult i només un 8% a les cases

L’estudi de Catalunya avala tenir les escoles i activitats infantils obertes

Un grup de nens participen en les activitats en un centre socioeducatiu del Poblenou, a Barcelona

ANA MACPHERSON
Barcelona

Elrisczeronoexisteix, peroelsre-
sultatsde l'estudidelaCovid-19en
més de mil nensiadolescents posi-
tius i els seus contactes estrets
(3.515) de tot Catalunya permeten
assegurar que encomanen molt
poc el coronavirus i que per tant
podrien gaudir de més llibertat.

Només 8 de cada 100 nens posi-
tius van transmetre la malaltia a
adults,i3 decadal00aunaltre me-
nor d'edat. En un 73% dels casos,
encanvi, van ser els adults de la se-
va “bombolla” els que els van
transmetre el virus, Els menors
s'infecten com la resta, una mica
menys (un 9%, davantun12%-13%
demitjana), perd encomanen lain-
fecci6 8 vegades menys. I la trans-
missi6 es produeix especialment a
casa, noalescola,

Aquestestudi pediatric de Cata-
lunya s’ha dut a terme entre més
d'uncentenar de pediatres de totes
les regions sanitaries i 'ha liderat
Vall d'Hebron. Han recollit les da-
des d'un 5% de la Covid-19 pedia-

trica de Catalunya. Van mesurar
retrospectivament els casos posi-
tius de menors fins a l'estiu, Des-
prés van recollir les dades dels
afectats entre I'l de juliol i el 15 de
setembre. I a la tercera fase, entre
aquesta datai el 31 d'octubre. Voli-
ensaber qué passavaa les escoles.

“Els resultats mostren que les
escoles no s6n en absolut un perill
quan es prenen mesures de pre-
vencid, i que el model adoptat fun-
ciona. Entre menors practicament
no hi ha transmissid; cal treure el
focus sobre ells i probablement
shaurien d'obrir més les activitats
extraescolars”, defensa Pere Soler,
cap de la unitat de patologia infec-
ciosa de pediatria de Vall d’He-
broni coordinador de la investiga-
cid. “A les cases, on es produeixen
un 60% de contagis, els nens amb
prou feines son l'origen d’'un 8%
d’infeccions, mentre que en un
73% dels nens infectats l'origen va
serunadult”, afegeix.

Fa uns dies el president gallec,
Alberto Ntifiez Feijéo, va proposar
que els menors no comptessin a
I'horadelimitarlamida dels grups,

sobretot pensant en les reunions
familiars de Nadal, “Aquesta in-
vestigacid, probablement una de
les més amplies dutes a terme fins
ara, apunta en aquesta direccio,
per bé que, evidentment, no hi ha
unrisc zeroical mantenir les altres
mesures de proteccid, com ara les
mascaretes, que curiosament no
han estat cap problema per a la

EL REPARTIMENT

En un 73% dels casos
els transmissors van
ser els adults de

la seva bombolla

majoria de nens”, afirma Soler.

“Epidemiologicament tenen un
paper minim. Hem d'afinar molt
més, probablement deixar de fer
tantes proves PCR als nens”,
apunta, “El que passa a les escoles
no és un reflex del que passa a la
comunitat, com es vapensaren els
brots de Tortosa, per exemple. No
serveix de mostra”, assenyala el
pediatre,

Lameitatdelsnensiadolescents
positius no han tingut cap simpto-
ma, Tampoc no ”’hamortcap dels
analitzatsen!'estudi. I dels gairebé
22,000 nensque van teniruna PCR
positivaa Catalunyaentre 'l de ju-
lioliel 31d’octubre,nomésun 0,5%
han necessitat hospitalitzacid.

“No veiem quadres greus d'in-
feccié en els menors, ni tan sols

DOCTOR PERE SOLER
“Cal treure el focus
sobre la infantesa;

- s’haurien d’obrir més

les extraescolars”

quan hi ha una malaltia de base,
com un cincer o un trasplanta-
ment, ni tan sols una malaltia car-
diaca”, explica l'investigador. “No
sabemperque, potserésperlafalta
d’alguns receptors, perqué la res-
posta immunitaria és diferent o
perqué les vacunes que es posen
als nens,coms’hasuggeriten el cas
delatriple virica, tinguin un efecte
protector perimmunitatcreuada”.

La meitat dels nens positius per
Covid-19 que si que tenen simpto-
mes presenten quadres molt ines-
pecifics de febre, tos, mal de cap,
diarrees... Els mocs javan caure de
Ia llista fa mesos, han quedat fora
de l'equacié. “Estem preparant
amb l'equip del Biocomsc de la
Universitat Politécnica, que lidera
ClaraPrats, larecercad’un algorit-
me que ens permeti saber quina
agrupaci6 de simptomes és la que
ens indiquen que hem de fer una
prova PCR; probablement no sera
una sola agrupacié, sind unes
quantes. Volem afinar matemati-
cament en aquestes agrupacions”,
vaexplicar el metge.

Els nens han estat en part victi-

SEGONS ELS PEDIATRES
Criaturesiadolescents
han estat victimes de
la por epidémica

de manera injusta

mes de la por epidémica d’una ma-
neraquearaels pediatres conside-
renunamicainjusta. Por, sobretot,
que infectessin la gent gran amb
més risc d’emmalaltir. Aquestain-
vestigacio i la seva continuacié
pretenen tornar-los el pes que re-
almenttenenenaguestapandémia
per no continuar fastiguejant-los
sense motiu,

Els investigadors si que ja han
observat que amb l'edat augmenta
la capacitat de transmissio del vi-
Tus, “Totique delsmésgrans de 16
anys tenim poques dades, perqué
els pediatres de la xarxa piiblica,
que son els que han fet la recollida
de dades, atenen fins aquesta edat,
pensem que factors com l'algada i
la capacitat de pulmonar, la quan-
titat d’aire que poden exhalar, po-
deninfluirenlacapacitatde conta-
gi", També han constatat grans di-
feréncies en la transmissid dins de
lallar. Enalguns casos nos'infecta-
va ningi i en altres tothom, “La
corba d'infeccié té forma d'U. Ks
unatransmissio moltirregular. L hi
ha moltes giiestions per respon-
dre, Només hem pogutcomprovar
que els casos de maxima transmis-
5i0 es donaven quan el cas inicial
erad'un adult, quan hi havia simp-
tomesiquan el grup viviaen un pis
petit”, assenyala Soler.

Igualment, lainvestigacio haura
de continuar en una altra de les in-
cognites obertes: per qué en esco-
les amb casos positius de vegades
s'haninfectat del virussetiend'al-
tres cap. “Continuarem estudiant
amb escoles sentinella, mesurant
les carregues viralsialtres caracte-
ristiques del centre”, apunta Pere
Soler.e
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Les restriccions vigents en lactual tram
de la desescalada a Catalunya

 Sibé es continua amb un nivell de risc epidemiologic molt alt a Catalunya,
s'inicla una obertura progressiva amb mesures en algunes activitats
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CELESTE LOPEZ
Madrid

Més grans de 64 anys, persones
amb malalties de risc, docents,
nens, joves, embarassades... S6n
alguns dels 15 grups (3 tenen un
subgrup; per tant, 18) prioritaris
per rebre la vacuna de la Covid-
19 quan sigui autoritzada, L'or-
dre d’administraci6 del medica-
ment, tot i aixd, encara no esta
definit, excepte per als que for-
men el primer grup, ja anunciat:
residents i treballadors de geria-
trics, professionals sanitaris i
grans dependents no institucio-
nalitzats. Aquests seran vacu-
nats entre el gener i comenga-
ments de marg.

Ahir ho va indicar el ministre
de Sanitat, Salvador Illa, que va
enumerar els grups fixats pels
téenics i que a la practica repre-
senten la totalitat de la poblacié
espanyola.

Una vegada determinats els
prioritaris, la divisi6 seria la
segiient: més grans de 64 anys,
dependents, persones amb ma-
lalties derisc (obesitat, cardiopa-
ties,diabetis, hipertensio...), per-
sones que viuen o treballen en
entorns tancats, persones vulne-
rables desdel puntdevistasocio-
economic i treballadors essenci-
als, docents, nens, adolescents (a
partir de 16 anys) i joves, adults,
persones que visquin en una zo-
naon hi hagi una alta incidéncia
de casos o brots, embarassades i
lactants i els que ja han passat la
Covid-19.

El que encara no se sap és en
quin ordre seran vacunats, siala
segona etapa (entre el marg i el

juny) o durant l'estiu i la tardor
vinents, decisions que depen-
dran, segons va explicar 1lla, de
les caracteristiques de les vacu-
nes que siguin aprovades per
I’Agéncia Europea del Medica-
mentideles dosis que vagin arri-
bant. El que si que sembla clar és
queelstltimsseranelsque jaha-
gin passatla Covid-19.

El ministre insisteix que P'inici
deles vacunacions comengara al

gener, i el calendari sera el que’

s'ha descrit, Els problemes que
hansorgitlesdarrereshoresamb
la vacuna d'Oxford (se n'haura
de fer un altre estudi) no canvia-

Illa assegura que
Padministracio

es decidira segons
les caracteristiques
del medicament

ranl’estratégia, va assegurar Illa,
“Brussel-les esta adquirint vacu-
nes de fins a set companyies per-
qué no se sap quines s6n les que
finalments'aprovarani cal tenir-
ne un cataleg ampli”. Aquesta
cartera de vacunes, va explicar
1lla, podria augmentar el mes
que ve, finsi totdurant el 2021,
El problema d’aquest pla de
vacunaci6, que cada pais euro-
peu ja esta dissenyant tal com va
acordar la UE, és que encara no
se sap quines vacunes rebran el
vistiplau de ’Agéncia del Medi-
cament, quines son les seves ca-
racterfstiques i per a quin grup
de poblacié sén més efectives.

FERNANDO
El president del Govern espanyol, Pedro Sinchez, va visitar ahir 'hospital La Paz, a Madrid

Tampoc les dosis que arribarani .
amb quina periodicitat, Per aixo
el Ministeri de Sanitat no pot es-
tablir Vordre de vacunacié dels
grups definits.

Els criteris per determinar els
grups s’han fonamentat en qua-
tre parametres: risc de mortali-
tat, d'exposicié al coronavirus,
d'impacte socioeconomic i de
transmissié. Espanya preveu re-
bre 140 milions de dosis que per-
metrien immunitzar 80 milions
de persones.

Per la seva part, I'Agéncia Eu-
ropeadel Medicament (EMA) va
esperonar ahir les diverses far-
maceéutiques i investigadors que
treballen en el desenvolupament
d'una vacuna per a la Covid-19
per “continuar amb els assajos”
més enlld de qualsevol termini
préviament definit, a la recerca
d'una “seguretat i eficicia a més
llarg termini”. En un comunicat, -
I'EMA va instar “totes les parts
interessades”, incloent-hi in-
vestigadors de la vacuna, el mén
académic, reguladors i la in-
dustria farmacéutica, a “conti-
nuar amb els assajos més enlla
del temps en qué s’hagin assolit
els casos de Covid-19 predefinits
per fer una andlisi final d’'un
assaig”,

“Els terminis per a l'autoritza-
cié de vacunes s6n extremament
dificils de predir, L'EMA avalua-
rales dades d’eficicia emergents -
com a part de larevisié continua
tan bon punt I'empresa les pro-
porcioni. Perd a hores d'ara en-
cara no hem rebut ni avaluat
aquestes dades, inopodemespe-
cular sobre cap cronograma”,
van afegirdes de ’EMA.e




