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SALUTOFTALMOLOGIA

Els ulls, ‘victimes' de la mascareta:

Des de I'inici de la pandémia, els oftalmolegs han detectat una incidencia de sequedat ocular més
gran || La inflamacié de parpelles i la caiguda de pestanyes s'associen també a aquest complement

P.RODELLAR /M.CABELLO

ILLEIDA | Han passat més de qua-
tre mesos des que es va decretar
a Catalunya I'tis obligatori de
la mascareta, un complement
essencial que, a més d’irritar
1a pell, pot provocar molésties
oculars, En aquest sentit, el doc-
tor José Luis Rodriguez Prats,
de la clinica Oftalvist, assegu-
ra que des que va comengar la
pandémia s’han quadruplicat
les consultes per sequedat als
ulls. “Els nostres ulls necessi-
ten una humitat i temperatu-
ra especifiques per mantenir
el correcte funcionament i I'is
prolongat de la mascareta es tra-
dueix en fluxos d’aire calent que
constantment ens colpegen la
cornia i provoquen sequedat”,
explica aquest oftalmoleg, que
destaca que aquest problema
s'agreuja amb l'abiis de les pan-
talles associat al confinament i

AIRE CALENT

La mascareta fa que fluxos
de l'aire calent que
respirem vagin
constantment a la cornia

el teletreball, L'enrogiment, la
coissor o la visi6 borrosa poden
ser alguns dels simptomes de
la sindrome dels ulls secs, que
afecta tant nens com adults. A
més “hem detectat més quan-
titat d’inflamacions de les par-
pelles —blefaritis— a causa de
Pescassa produccié de llagrimes
i, en alguns casos, I'is diari i
prolongat de la mascareta tam-
bé pot comportar una discreta
caiguda de les pestanyes”. Per
evitar aquest problema ocular,
Rodriguez Prats recomana la
millora de la humitat de 'ambi-
ent mitjangant humidificadors
o0 a partir de la instal-lacié de
simples safates amb una mica
d’aigua, “Els colliris també ens
creen una pellicula protectora
als ulls, si bé no tots son iguals
ni prevenen de la mateixa ma-
nera”, explica el doctor d’Oftal-
vist. Més enlla de la mascareta,
la pandémia i I'abiis de panta-
lles també s’han associat amb

un increment del diagnostic

de miopia. En aquesta linia, el
Col-legi Nacional d’Optics-Op-
tometristes d’Espanya (CNOO)
recomana que es fomentin les
activitats a I'aire lliure amb els
infants per poder evitar que hi
hagi un increment d'aquesta
patologia.

MAGDALENA ALTISENT

Miquel Hellin, de Federoptics La Mitjana, amb un dels esprais antibaf per a ulleres.

Es dispara la venda de lents de
contacte i productes antibaf

Els esprais i les tovalloletes, entre els articles estrella

| LLEIDA| Encara que cada vega-
da més la societat es va acostu-
mant a fer servir les mascare-
tes, hiha un gran collectiu per
al qual I'is d’aquesta mesura
de proteccié continua sent
una moléestia en moltes oca-
sions: les persones que por-
ten ulleres. Des que Iis de la
mascareta es va fer obligatori
és habitual veure persones a
qui constantment se’ls entelen
els vidres de les lents, i que
per més que es recol-loquin
tant un element com un altre,
continuen veient elmén “bor-
r6s”. Tanmateix, a grans mals,
grans remeis. Segons Miquel
Hellin, propietari de 'optica
Federdptics La Mitjana, la
venda de lents de contacte i
productes per desentelar les
ulleres s’ha disparat exponen-

cialment en els iltims mesos.
“Moltissimes persones que
solien portar ocasionalment
lents de contacte han decidit
posar-se-les diariament per
evitar la moléstia que suposa
que se li entelin les ulleres,

EFECTIVITAT

Alguns polvoritzadors
garanteixen fins a

24 hores sense que
s'entelin les ulleres

sobretot quan treballen”, va
afirmar Hellin.

No obstant, si cal destacar
dos productes per sobre de
qualsevol altre per aconse-
guir solucionar aquest molest

problema, va destacar Hellin,
s6n els esprais i les tovallole-
tes antibaf. “Fins aquest any
no haviem comencat a vendre
aquests productes, i ara, una
vegada ens arriben, s’esgoten
practicament a l'instant, els
nostres proveidors poden tar-
dar fins a un parell de setma-
nes a reposar-nos el producte
davant de l'alta demanda que
hi ha”, va indicar Hellin,

En aquest sentit, 'opto-
metrista va assegurar que
els esprais “bons”, amb un
preu aproximat als 10 euros,
solen garantir que les ulleres
no s’entelin almenys durant
24 hores, mentre que les to-
valloletes (sis euros), si es
conserven bé, poden arribar
a fer-se servir al voltant de
200 vegades.

. LESCLAUS

Utilitzar humidificadors a
I'entorn de treball

M L'abs de les pantalles i els
teléfons mabils redueix fins a
tres vegades el parpelleig i, per
prevenir |a sequedat ocular, els
experts recomanen humidificar
I'ambient mitjangant humifi-
cadores o amb simples safates
amb una mica d'aigua.

Els col-liris creen una
pel-licula protectora

M "Hi ha tractaments médics
especifics que prevenen i prote-
geixen els ulls. 56n col-liris hu-
midificadors o que disminuei-
xen l'evaporacio, encara que no
tots s6n iguals ni prevenen de
la mateixa manera. Per posar un
exemple, no farem servir la ma-
teixa llagrima artificial si tenim
una pell grassa, una evaporacio
més gran o un quadre postme-
nopausic. En general sén de
gran ajuda i milloren la simp-
tomatologia’, explica el doctor
José Luis Rodrfguez Prats,

Els productes per
desentelar, de qualitat

M Si bé hi ha diferents produc-
tes per aconseguir que les ulle-
res no s'entelin a causa del baf
que desprenen les persones
que les usen mentre respiren,
1"dptic optometrista Miquel
Hellin indica que és preferible
invertir en productes, com ae-
rosols o tovalloletes de bona
qualitat, que garanteixin una
solucid.

Lents de contacte,
d'ocasionals a fixes

B La gran majoria d'usuaris
ocasionals de lents de contacte
han decidit posar-se-les perma-
nentment per evitar molésties
amb la mascaretai les ulleres.




