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Tipus de tests de deteccid

de la Covid-19
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recent
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1, S'obté una mostra del pacient

(del fons de la boca, el nas o
d’un esput) i s'envia al laboratori

Temps per rebre el
resultat: 1-2 dies

1, S'obté una mostra del
padient (del fons de la boca,
el nas o d'un esput) i s'envia
al laboratori

——

2. S'amplifica el seu genoma amb [a técnica de PCR (reaccid
en cadena de la polimerasa), que permet multiplicar
genomes de manera exponencial i obtenir aixi grans
quantitats de material genétic, cosa que en facicilita I'anlisi

en una maquina

Temps per al resultat: 15-30 minuts

1. S'obté una gota
de sang del pacient

=g

una maquina que

Temps per al resultat: 15-30 minuts

2. La mostra s'introdueix

2. la mostra s'introdueix en

=

I'analitza

©

3, S'acara el material genétic de la
mostra del pacient amb el genoma
del coronavirus. Si hi ha coincidéncia,
significa que el pacient té el virus

4. La maquina comprova de
manera automatitzada si la
mostra conté proteines del
virus

3. Lanalisi revela si el sistema
immunitari ha generat
anticossos contra el virus
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PCR, proves d'antigens i autotests: queé detecta cadascuna de les técniques diagnostiques i quina és més fiable

Els tests Covid-19: guia per no perdre’s

CRISTINA SAEZ Barcelona

om passa amb totes les
malalties infeccioses, la
clau per poder contenir
la Covid-19 és detectar
els casos de persones infectades,
aillar-lesi tragar tots els seus con-
tactes amb I'objectiu de trencar la
cadena de transmissié. Com més
precog i rapida és aquesta detec-
ci6, més gran és I'eficacia a I'hora
d’evitar que el virus es propagui.

D'enga del comencament de la
pandémia, la prova per excel-lén-
cia que s’ha fet servir per dia-
gnosticar la malaltia ha estat la
PCR. Ara bé, hi ha altres opcions.
de cribratge: des de 1"s del test
d’antigens —els anomenats tests
rapids— fins a les PCR amb mos-
tres de saliva. $’hi afegeix que als
EUA s’ha aprovat aquesta setma-
na passada Pis d’emergéncia
d'un autotest de diagnostic fona-
mentat en una tecnologia sem-
blant a la PCR.

I els experts consideren que se-
ria esperable que I'’Agéncia Euro-
pea de Medicaments (EMA) aca-
bés aprovant-ne I'is els proxims
mesos i que, per tant, es comen-
cés a distribuir per Europa. Pero,
per qué serveix cadascuna de les
proves? Son fiables els tests ra-
pids que es poden comprar per
internet? Es el mateix una PCR
en saliva que nasofaringia?

Per diagnosticar si una persona
estd infectada de SARS-CoV-2
s’utilitzen dos tipus de proves: les
que detecten material genétic del
SARS-CoV-2 o les que identifi-
quen les proteines d’aquest virus,
els anomenats antigens. Respecte
ales primeres, tot i que n’hi ha de
diferents, la PCR és la més utilit-
zada. Es basa a copiar repetides
vegades (amplificar) PARN viral
fins que aconsegueix nivells per-
ceptibles. Es la més sensible i es-
pecifica: aconsegueix detectar
meés d'un 90-95% de les infecci-
ons. Com a contrapartida, reque-
reix entre 4i 6 hores de processa-
ment de les mostres en un labora-
tori, i la poblacio rep els resultats

entre 24172 hores després de fer-
sela prova. Té un costd’entre 30 i
70 euros.

“Es lamés fiable, Permet detec-
tar individus amb simptomes i
també asimptomatics, per la qual
cosa fins ara és la utilitzada per
fer cribratges massius de pobla-
cig”, explica Juanjo Garcia, cap
de pediatria de I'hospital Sant Jo-,
an de Déu.

Les mostres que es fan servir
son de la mucosa nasofaringia, tot
ique probablement es comengara
a prendre mostres amb saliva;
Sant Joan de Déu esta fent un es-
tudi per validar si les PCR amb
mostres de saliva son tan sensi-
bles com les nasofaringies. “[Les
de saliva] son menys invasives i
molestes, no cal personal entre-
nat ni tantes mesures de protec-
cid perqueé baixa la possibilitat de
contagi pel fet que no es generen
aerosols -detalla Garcia-. Es
convertird en l'estandard”,

Una altra manera de diagnosti-
car la Covid-19 son els tests d’an-
tigens. Detecten al voltant d’'un
70% dels casos en poblacié gene-
ral i sén indicats per a les perso-
nes amb simptomes clars de la
malaltia. Perque sigui efectiu,
s’ha de fer entre 51 7 dies després
que hagin aparegut els primers
simptomes de la infecci6 i també
requereixen prendre una mostra
nasal o nasofaringia.

“Serveixen per detectar perso-

‘nes amb una alta cirrega viral,

que s6n les més infeccioses”,
apunta Adelaida Sarukhan, doc-
tora en immunologia i redactora
cientifica aI'Institut de Salut Glo-
bal (15Global) de Barcelona. “Sén

l'.l PCR

Esla prova amb més
fiabilitat, i també
permet trobar
asimptomatics

La capacitat de deteccié de cada test
depén de la fase de la infeccid

Els tests d'antigens
detecten el virus al
voltant de la data
d'inicl de simptomes

: detecta el virus des
de pocs dies abans de I'inici
de simptomes fins unes
quantes setmanes després

: ts danticossos
comencen a donar positiu
més d'una setmana després
de I'inici de simptomes, i per
aixd no son utils pera la
deteccid de persones que

Prababilitat poden contagiar-ne d'altres
ﬂu: el test
loni positiu
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menys precisos que la PCR, pero
més rapids: en 30 minuts tens els
resultatsi aixd permet que la per-
sona es confini al moment i aixi

eviti contagiar més gent”, afegeix.

El principal desavantatge
d’aquestes proves rapides, amb
un cost d’entre 41 6 euros, és que
no se sap quina fiabilitat tenen
identificant persones asimpto-
matiques, que son la gran incog-
nita en aquesta epidémia.

“En alguns tests que es com-
pren per internet no validats, la

TESTS D’ANTIGENS

Amb una sensibilitat
d’un 70%, son indicats
per a les persones
amb simptomes
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sensibilitat que tenen podria cau-
re un 50%, que equival a llan¢ar
una moneda a I'aire per decidir si
estas contagiat o no”, apunta Jor-
diVila, cap del servei de microbi-
ologia clinica de I'hospital Clinic
de Barcelona i director del pro-
grama d’infeccions viriques i bac-
terianes d’ISGlobal, que recoma-
na, amb previsio de Nadal, no re-
fiar-se dels resultats d’aquests
tests per decidir si es va a un di-
nar familiar.

. En aquest sentit, proves com el

AUTOTESTS DE DIAGNOSTIC
Es podrien aprovar
proves rapides
basades en

LAMP i CRISPR

kit de diagnéstic rapid aprovat
aquesta setmana per I'Agéncia
d’Aliments i Medicaments ame-
ricana (FDA), amb una sensibili-
tat molt alta i resultats en 30 mi-
nuts, podrien ser una eina il per
descongestionar els serveis sani-
taris —es fa a casa- i ajudar a atu-
rar l'epidémia. Aquest autotest es
basa en una técnica semblant a la
PCR, anomenada LAMP: la per-
sona, per prescripcié meédica,
pren una mostra bucal (frega amb
el bastonet les parets de la boca
durantuns segons per arrossegar
céllules de la mucosa bucal) i la
introdueix dins d’un cartutx que
detecta la preséncia del virus en
menys de 30 minuts,

“Aquesta mena de tests arriba-
ran aqui seguri fins i tot molt més
sensibles que el que ha aprovat
I'FDA”, considera Vila, que expli-
ca que investigadors holandesos
han treballat en un equip d’auto-
test de diagnostic basat en LAMP
al qual incorporen la técnica
d’edicié genética CRISPR -gua-
nyadora del Nobel de quimica
d’aquest any- per augmentar la
sensibilitat de deteccio. “Els re-
sultats sén molt positius, la sensi-
bilitat és molt alta i en 40 minuts
donaresultats”, afegeix, i puntua-
litza que perqué aquesta mena de
tests es puguin utilitzar de mane-
ramassiva primer n’haura de bai-
xar de preu: el test de 'FDA costa
42 euros i per Vila no haurien de
superar els 10 0 15 euros.

En tot cas, tant si es fa servir
una técnica com una altra “és
crucial que s’asseguri la tracabili-
tat, tant per al control de la trans-
missié com des d’'un punt de vista
epidemiologic, per conéixer en
temps real com es comporta I'epi-
démia”, insisteix Vila. Una bona
opcid per abaratir costos i poder
fer cribratges massius freqgiients
son les PCR conjuntes: prendre
mostres de grups de persones
—com els alumnes d'una classe—
de saliva a cadascuna i analitzar-
les de manera conjunta. Si és ne-
gativa, vol dir que s’han estalviat
vint PCR individuals.e




