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Emergéncia sanitaria

Els EUA aproven el primer autotest
de la Covid-19 per fer-se a casa

La prova, nasal, requereix prescripcié médica i dona un diagnostic en 30 minuts

LUCIRA HEALTH / REUTERS

El test és més facil de fer que una PCR i funciona amb una mostra nasal

CRISTINA SAEZ
Barcelona

Després de dies d’'imatges de cu-
es quilométriques de cotxes en
algunes ciutats dels Estats Units
de gent esperant per fer-se una
PCR i del fort ascens en el nom-
bre de casos, amb récord diari de
contagis —més de 100.000 casos
nous al dia-, 'Agéncia d’Ali-
ments i Medicaments americana
(FDA) acaba d'aprovar I'ts
d’emergéncia d’un test d’auto-
diagnostic rapid de la Covid-19
que obre la porta a fer cribratges
massius.

La prova necessita prescripcié
meédica, ofereix resultats en 30
minuts, té una fiabilitat alta i es

pot fer a casa de principi a fi, de-

manera que podria ajudar a des-
congestionar els serveis sanitaris
icontribuiria a aturar epidémia.

“Fins ara s’havien autoritzat
tests de diagnostic per recollir
les mostres a casa, perd aquesta
€s la primera prova que a més
proporciona resultats a casa”,
destaca en un comunicat Step-
hen M. Hahn, comissionat de
I'FDA.

L'equip d’autodiagnastic, des-
envolupat per la companyia bio-
tecnologica Lucira Health, és
d’un sol us, té un cost, segons el
web del producte, d’uns 50 do-
lars (42 euros) i resulta més facil
de dur a terme que una PCR; en
aquest cas, la persona amb simp-
tomes de Covid-19, per indicaci
del metge, es frega amb un basto-

net els orificis nasals, introdueix
el bastonet en un vial amb uns re-
actius quimics i posa el vial en un
cartutx que processa la mostra.
En mitja hora el resultat apareix
en pantalla.

“Es molt prometedor”, valora
Robert Gilerri, cap de seccié de
malalties infeccioses de I'hospi-
tal del Mar, per qui és clau que
funcioni amb una mostra nasal
en lloc de nasofaringia, que “téc-
nicament és molt més complexa i
requereix que la prengui algti en-
trenat”. 3

Aquesta prova, segons l'opinié
d’aquest infectoleg, amb “una ca-
pacitat de deteccié alta”, “per-
mefra comengar a controlar bé
Pepidémia, perqué en el mateix
moment de saber que estis infec-

Nova York tanca T

escoles i irrita
els pares

=Les escoles piibliques
de Nova York, el sistema
educatiu més gran dels
Estats Units, tornaran a
tancar dijous, va infor-
mar el responsable del
Departament d’Educacio,
Richard Carranza. Els
nens poden anar aun
restaurant perd no al seu
pupitre: aquesta és la
realitat de la ciutat. Car-
ranza va escriure un
correu electronic als
directors d’aquestes es-
coles, obertes parcial-
ment des de fa vuit set-
manes, per comunicar-
los una decisié que s’ha
adoptat perqué la Gran
Poma ha assolit el limit
del 3% de test positius en
la mitjana diaria d’una
setmana. Es el retrocés
més important perala
recuperacio de la Gran
Poma des de la primave-
ra, quan es va controlar
la malaltia. Molts pares
van expressar indignacio
amb l’alcalde Bill De
Blasio. La mitjana de
contagis a les aules és
molt baix des de la reo-
bertura i Pincrement dels
casos no es vincula amb
la tornada a les escoles.
Perd alhora que pren
aquesta decisio drastica,
De Blasio manté oberts
els restaurants, bars i
gimnasos, que si que
estan vinculats a aquest
repunt. Els pares acusen
De Blasio de rendir-se al
poderds sindicat de pro-
fessors. / F. Peiron

tat, et poses en quarantena i aixi
deixes de contagiar”. Giierri as-
senyala que, en general, les per-
somnes, mentre esperen els resul-
tats d'una PCR —que poden tar-
dar hores a arribar, o dies—,
acostumen a fer vida normal, co-
sa que augmenta el risc que
transmetin la malaltia en cas que
siguin positives.

De moment 'FDA ha autorit-
zat aquest test perqué es faci ser-
vir en més grans de 14 anys, que
es podran autorealitzar la prova
a casa. Els nens, en canvi, hauran
d’anar a un centre sanitari per-
queé un professional els prengui
la mostra. Si dona positiu, indica
el comunicat de 'agéncia, la per-
sona s’haura d’aillar durant 10
dies. A més a més, haurd de co-
municar els resultats al metge
que li havia prescrit el test, que,
al seu torn, n’haura dinformar
les autoritats sanitaries per aix{
poder tracar els nous casos i els
seus contactes.

Aquesta prova, Lucira Covid-
19 All-In-One Test, es basa en
una técnica molt semblant a la
PCR, que és el métode estindard
de referéncia per diagnosticar la
Covid-19, que es diu LAMP i que
també copia diverses vegades el
material genétic del virus fins
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sesap si és capac

de detectar persones
asimptomatiques o
amb carrega viral baixa

que arriba a nivells perceptibles.
En aquest sentit, Lucira Health
informa que ha fet un estudi amb
una mica més de 1.000 persones,
totes amb simptomes de la ma-
laltia, en qué el test d’autodia-
gnostic va ser capag d'identificar,
de manera precisa, un 94,1% de
les infeccions, que havien estat
préviament diagnosticades mit-
jancant un test de PCR.
“Malgrat que és una bona téc-
nica, comparada amb la PCR és
menys sensible i especifica”,
apunta l'epidemidleg de I'hospi-
tal Clinic i investigador d’ISGlo-
bal Antoni Trilla, per qui una li-
mitacié important d’aquesta pro-
va és que no se sap si és capac de
detectar asimptomatics o perso-
nesamb una baixa carrega viral.e




