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Emergéncia sanitaria

El Ministeri de Sanitat i el Col-legi de Biolegs rebutgen l'iis doméstic dels equips de llum UV-C

Compte amb la radiacié ultraviolada

ANTONIO CERRILLO
Barcelona

es que va esclatar la

crisi de la Covid-19,

internet s’ha con-

vertit en un mercat

detotamena de pro-
ductes presentats com aagents efi-
cagos contra el virus. Entre els
quals destaquen els equips i llums
deradiaciéultraviolat C. Toti aixo,
una recent nota del Ministeri de
Sanitat avisa que I'is de laradiacio
UV-Calallar “no és aconsellable”,
ja que no g’han trobat evidéncies
sobre V'eficacia i seguretat de la
desinfeccié amb aquests dispo-
sitius.

‘La radiacié UV-C s’ha utilitzat
“amb éxit de manera segura” des
de fa més de setanta anys. Tot i ai-
x0, “sha d’utilitzar de manera
competentiambcompteentotalld
que afecta la dosi i la seguretat”,
alerta Sanitat, ja que “I'tis inapro-
piatpotdonarlloc a problemes per
a la salut i la seguretat humanes i
produir una desactivacié insufi-
cient dels agents infecciosos”.

La radiacié ultraviolada-C
(UV-C) s'utilitza des de fa anys en
ladesinfeccid de I'aiguaien els sis-
temes de ventilacié de l'aire. A
més, cada vegada hi ha més proves
del seu 1is com a complement de la
neteja manual als hospitals. Atés
que la radiacio UV és potencial-
ment cancerigena, els treballadors
(operaris en equips de recirculacié
d’aire o desinfeccié d'aigua) hande
portar equip de proteceid personal
(roba industrial, pantalla facial o
respiradors de cara completa...).

Una altra cosa és I'is domeéstic.
El Ministeri de Sanitat recalca que
“no es recomana I'ds d’aguests
equips o dispositius peraun ts do-
mestic”. La utilitzacid inadequada
“potprovocar possibles lesions per
alasaluthumanaigenerar una fal-
sasensacio de seguretat”.

Sanitat insisteix que les radiaci-
ons UV-C no es poden aplicar amb
preséncia de persones; recorda
que les aplicacions han de tenir
equips de proteccid adequats.

“Ens hem tornat bojos utilitzant

Un técnie fa tasques de desinfeccio en un vagé del metro de Valéncia

“Ens estem protegint
de la radiacio
ultraviolada solar i ara
la volem utilitzar a
casa nostra?”

laradiaci6 ultraviolada”, desacon-
sella Milagros Ferndndez, directo-
rageneralde’Associacié Nacional
d’Empreses de Sanitat Ambiental
(Anecpla) escandalitzada perqué
“ainternet es ven de tot”. Per aixo,
insisteix que abans de res el ciuta-
da hauria de saber com s'utilitzen
aquests equips i ser conscient dels
efectes nocius que té per a Ja salut.
Fernandez assenyala que el docu-
ment del Ministeri deixa clar que
aquests productes s’han d'utilitzar
amb moltde compte, jaque sén pe-
rillosos. “Es tracta d’'una radiacié

que cau perpendicularment”, per
la qual cosano té sentit que hi hagi
una persona que es passegi amb el
Ilumet creient que fa una desinfec-
ci6 ambiental, indica. A més “s’ha
de donar una determinada radia-
ciéiaplicaraunadistinciaconcre-
ta; aixi mateix, la superficie ha de
ser molt neta, i no pot tenir plecs”,
destaca. Aquesta especialista afe-
geix que un 1is inadequat pot pro-
duir cremades. “Ens estem prote-
gint de 1a radiacié ultraviolada so-
lar i ara utilitzarem la radiacié
ultraviolada a casa?”, exclama per
descartar-ne I'ts.

Anecpla insisteix que s’han de
fer servir els productes virucides
registrats per Sanitat. “Quina ne-
cessitat tenim d’utilitzar coses que
no sabem si son eficaces, quan a
més poden comportar riscos per a
lasalut?”, argumenta.

El Col'legi Bitlegs de Catalunya
destaca que s’han obtingut resul-
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tats prometedors amb la llum
UV-C, tot i que recorda que “no
s’han d'utilitzar en estances amb
persones no protegides contra les
radiacions”.

La freqgiiéncia de radiacié S'UV
llunya (222 nm) podriaser efectiva
per desinfectar aerosols i superfi-
cies amb SARS-CoV-2, endosisre-
duides, probablement segures per
ahumans. “Totiaixo, els llums co-
neguts com a germicides emeten a
254 nm, fregiiéncia que s’ha de-
mostrat perillosa per als humans”,
diuEduardo Martinez, del Collegi
de Biolegs, “per la qual cosa no
s'han d'utilitzar en preséncia de
persones” . “Un llum de radiacié
ultraviolada és una cosa que nore-
comanaria mai perqueé afectaria la
pell”, insisteix.

Toti aix0, “aquests equips es ve-
nen per utilitzar-se en comercos,
habitatges o oficines sense cap ti-
pus de restricci6 o consell profes-

Desinfeccions

HIPOCLORIT SODIC. Solucions
que ofereixin 10 g de clor
1liure per litre; que es poden
aconseguir a partir de la
dilucio de 250 cc de lleixiu
comercial en 10 litres d’ai-
gua. S’ha de preparar en el
moment que s’ha d'utilitzar.

COMPOSTOS D'AMON!
QUATERNARI, Potents tenso-
actius que trenquen la
membrana de virus. En
aigiies dures, com les de
Barcelona, perden molta
eficacia.

ALCOHOL ETiLiC

0 ISOPROPILIC. Diluits en
aigua al 70% per a la desin-
feccio de mans; son inflama-
bles i poden provocar seque-
dat ala pell. 3

sional, Lesllanternes per desinfec-
tar les cases son molt perilloses”,
destaca, per la seva part, Joaquim
Sendra, president de I’Associaci6
d’Empreses de Control de Plagues
de Catalunya (Adepap). “La radia-
cig ultraviolada C és un bon desin-
fectant ja que afecta la cadena de
I'ADN i PARN, i s'utilitza en en-
torns hospitalaris; perd la manipu-
laci6 d’aquests equips ha de que-
dar en mans de professionals per-
queé si aquest llum arriba a una
persona, li pot afectar negativa-
ment i causar cancer”, ressalta
Sendra.

Aquest professional recorda que
el llum UV-C ha d'estar sempre
protegit; i subratlla el rise dels
llums domeéstics (que es passen pel
teclat, un teléfon... a fi de desinfec-
tar); pero el llum que queda desco-
bert, com una llanterna “arriba a
les mans o a la cara; i aquest és el
risc més perillos”.e

El Ministeri de Treball
desaconsella I'us d’oz6

A. CERRILLO Barcelona

L’Institut Nacional de Seguretat
i Salut en el Treball (INSST, Mi-
nisteri de Treball) desaconsella
I"is d’0z6 per a les desinfeccions
contra el SARS-CoV-2. Aquesta
és la valoracid que fa després de
les dentincies que ha rebut per la
proliferacio de dispositius pro-
ductors d’ozd al mercat.
“L’eficacia de I'ozé com a viri-
cida enfront del SARS-CoV-2 no
esta demostrada i les autoritats
sanitaries competents desacon-
sellen fer-lo servir a causa dels
greus efectes per a la salut dels
treballadors que pot suposar
I'exposicid als nivells d’oz6 ne-
cessaris per aconseguir la capa-

citat viricida” assenyala 'TNSST.
Aquest institut insisteix que “no
s’han de comercialitzar ni fer
servir biocides que no hagin es-
tat expressament autoritzats i
registrats degudament o en el
seu cas notificats”, assenyala.
“Veiem constantment persones i
empreses que venen aguests
equips llangant 0zé a tort i a
dret”, diu Milagros Fernandez,
directora general de I’Associacié
Nacional d’Empreses de control
de plagues (Anecpla), que de-
nuncia la comercialitzacié de
serveis o maquines a base d'ozo.

L'oz6 es consideraeficac per al
tractament de l'aigua i com a
desinfectant al sector agricola.
Perd tenint en compte la prolife-

racio d’aquests equips en I'ambit
domeéstic, locals i instal-lacions,
P'INSST recalca que I'oz6 “no es
pot aplicar en preséncia de per-
sones”; que els aplicadors han de
tenir els equips de proteccié ade-
quats”, i que, com que és una
substincia quimica perillosa,
“pot crear efectes adversos” ales
vies respiratories, com també ir-
ritacio de pell i dany ocular”.

Eduardo Martinez, del Col'le-
gi de Bidlegs de Catalunya, asse-
nyala que perqué I'ozo sigui efec-
tiu contra el SARS-CoV-2 calen
concentracions molt superiors
als nivells en qué se sap que sén
toxics per a les persones (10
parts per milio, quan és toxic per
a les persones amb 0,05 parts per
milig)”. Els motius exposats
porten a desaconsellar I'ts de ge-
neradors d’0z6 com a desinfec-
tants de I'aire” amb la finalitat a
més d’evitar “la falsa seguretat
que poden aportar”, comenta
I'INSST.e

“No és el mateix netejar
que desinfectar”

BARCELONA Redaccio

Lesempresesdel sector delasani-
tat ambiental critiquen I'intrusis-
me professional que, segons de-
nuncien, efectuen determinades
companyies dedicades alaneteja.

El sector recorda que les em-
preses dedicades a la desinfeccio
han d’estar degudament inscrites
en un registre oficial, o els profes-
sionals han d’estar altament espe-
cialitzats després d’haver rebutla
deguda formacié per a aplicacié
de biocides.

Pero “la major part d’empreses
no compleixen aquests requisits”,
precisa Silvia Alvarez, gerent de
Covipla, empresa dedicada a la
prevencio i control de plagues.

Milagros Fernandez, directora
general de I'Associacié Nacional
d’Empreses de Sanitat Ambiental
(Anecpla) critica que aquestes
empreses de neteja “no tenen una
veritable formacié per saber com
han d’actuar, ni saben els produc-
tes que han d'utilitzar, ni tampoc
les mesures de prevencié de ris-
cos ni per a les persones ni per als
usuaris”, Recorda que desinfec-
tants que poden servir per alsbac-
teris poden no sereficagos per als
virus, per laqual cosa convé pren-
dre totes les precaucions “per no
caure en el risc quimic”.

“No és el mateix netejar que
desinfectar. Per desinfectar una
superficie préviament ha d’estar
neta”, assenyala Silvia Alvarez.e




