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Societat

Emergéncia sanitaria

Una vacuna en fase final
desferma l'optimisme

® Pfizer i BioNTech
anuncien que el seti
serum té un 90%

® La fiabilitat supera
de llarg el marc establert
pels experts sobre

defectivitat en les proves  seguretat

® £l consorci assegura
que podran distribuir
50 milions de dosis abans

de finals de desembre

Primer pa(-:ient de I'assaig del prototip de Pfizer el 4 de maig a la Universitat de Maryland

FRANCESC PEIRGN
Nova York, Corresponsal

municat. “L'avangament de resul-
tats de la fase III proveeix

quella imatge de

lallum al final del

tinel descriu la

sensacié d'alleu-

jament que va

sorgir aquest di-
lluns, Un fil d'esperanga en la fos-
cor d'aquesta época de pandémia
es va obrir quan l'associacio entre
la farmacéutica dels Estats Units
Pfizer i 'alemanya BioNTech van
anunciar ahir que la seva vacuna
contra el coronavirus ha aconse-
guitun90% d’efectivitatenlapre-
vencio delamalaltia durantelsas-
sajos cientifics,

En cas que es confirmin aques-
tes dades, es calcula que a finals
d'aquest any es podrien distribuir
uns 50 milions de dosis d’aquest
antidot, que requereix dues injec-
cions, de manera que es podria
subministrar a uns 20 milions de
persones, La previsio puja fins als
1,300 milions de dosis el 2021.

“Aquest és un gran dia per a la
ciencia i la humanitat”, va assegu-
rar Albert Bourla, president i di-
rectorexecutiu de Pfizer enunco-

I'evidénciainicial que lanostrava-
cuna té capacitat per prevenir la
Covid-19”, vasubratllar.
“Estemarribantalllist criticen
el programa de desenvolupament
de la nostra vacuna en el moment
que el mdn més ho necessita, amb
un nivell d'infeccions récord, amb
els hospitals a punt d'estar satu-
rats i amb les economies que Ilui-

Trump destaca
Iempentadelesborses,
iBiden, que esfelicita,
recordaque encara
falten mesos per al final

ten per reobrir activitats”, vacon-
tinuar,

Els experts van qualificar de
gran promesa aquesta noticia, en-
mig d’una investigaci6 global per
poder oferir un sérum efectiu i se-
gur en un moment que el patogen
ha segat més d'1,25 milions de vi-
desenel comput total del mén. Els

cientifics tenien I'esperanca que
aquesta vacuna tingués almenys
un75% d’efectivitat, mentreque el
doctor Anthony Fauci, conseller
principal de la Casa Blanca, va dir
queun50-60% jaseriaunllisté ac-
ceptable.

Aquesta és la primera vacuna
per a la Covid-19, d’almenys onze
endesenvolupament, que superai
dellargaquest marc, “Elsresultats
son realment bons, vull dir extra-
ordinaris”, va assenyalar Fauci.
Aquest éxit, va afegir, podria ser
un bon auguri per al séerum que
desenvolupa Moderna, ja que fa
servir una tecnologia semblant.
“Aixd ens dona l'esperanga que
puguem tenir fins i tot dues vacu-
nes”, va celebrar Fauci, que va re-
conéixer que havia parlat amb
Bourla sobre aquest aveng, tot i
que encara no havia tingut‘f'opor-
tunitat de revisar les dades.

Les dues companyies només
van revelar detalls dispersos dels

experiments clinics, després
d'una primera revisi6 formal feta
perun equip extern,

Aquests resultats es basen en
unaeficiciaprovisional apartirde
lafase ITI dels assajos. Aquest 90%

es va aconseguir entre persones
que no presentaven evidéncies
d’haver estat infectats prévia-
ment, Els estudis clinics han ava-
luat 94 casos confirmats de la Co-
vid-19 entre els 43.538 partici-
pantsenlainvestigacio, voluntaris
desis paisos i de diferents origens.

Aquests casos es divideixen en-
treelsque vanrebre lavacunaiels
que van ser injectats amb un pla-
cebo salf. Menys de nou d'aques-
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...[ com funciona
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1.En un laboratori s'allla el fragment
del material genétic del virus (ARN),
que generara la immunitat

2.8'encapsula
dins d'una
membrana de
lipids i proteines

3. §'Introduelx
al cos I'ARN
delvirus

LA VISIO DEL METGE

Antoni Trilla

Hospital Clinic-Universitat de Barcelona-1SGlobal

L’esperanca, la ciencia i la veritat

egons Aristotil, I'esperanga és el
somni de 'home despert. Les da-
des preliminars de I'assaig clinic
en fase I1I fet per Pfizer i Bion-
Tech, que es du a terme als Estats Units,
Turquia, 'Argentina i el Brasil, indiquen
una bona seguretat i efectivitat de la seva
vacuna, Potser ens sorprenen perqué es-
tan “per sobre de les expectatives”. Cal va-
lorar-los amb prudéncia i atencié alhora.
Primer, l'assaig clinic no s’ha acabat. Les
companyies farmacéutiques indiquen que
en una analisi inicial les persones que van
rebre dues dosis de la vacuna (separades
per tres setmanes) van presentar un 90%
menys de casos simptomatics de Covid-19
que el grup que va rebre un placebo. §6n
nimeros realment bons. Sespeculava
amb assolir xifres d'un 60% a un 70%
d'efectivitat. L'OMS va determinar que,
amb un 50% d'efectivitat, una vacuna con-
tra la Covid-19 podria considerar-se prou
efectiva per ser autoritzada.
Segon, no hi ha informacié sobre si
aquesta vacuna prevé igualment, i en qui-
na proporcio, els casos greus de Covid-19,

els que requereixen ingrés hospitalari o
els casos mortals. Tampoc no hi ha infor-
maci6 sobre si la vacuna prevé l'estat de
portador asimptomatic del coronavirus,
un aspecte fonamental per al control de la
transmissié de la Covid-19.

Tercer, les companyies han d'esperar
que la meitat de les persones incloses a
V'estudi (un total de 43.538) hagin estat se-
guides durant un minim de dos mesos per
determinar si, com sembla, és una vacuna

segura. Fins ara els efectes adversos rela-,

cionats amb la vacuna son els tipics de les
vacunes d’adults: dolor al punt d'injeccio,
febre i cert malestar general, igual que els
de la vacuna de la grip.

Quart, encara és impossible saber du-
rant quant de temps pot durar la proteccit
que proporciona aquesta vacuna, Alguns
estudis experimentals indiquen que no
desapareixeria rapidament.

Cinqué, hi ha problemes addicionals per
resoldre: calen dues dosis, el subministra-
ment inicial sera limitat i la vacuna reque-
reix emmagatzemament a temperatures
molt baixes. Tot es pot resoldre, pero al-

guns necessitessin més temps que d'altres,

Facincmesos vaigescriure enaquestdi-
ari un article sobre les vacunes de la Co-
vid-19 en que afirmava que, amb una gran
dosi de ciéncia i esforg i una part de bona
sort, era probable que en un futur no gaire
llunya (mesos o anys) disposéssim d'una
vacuna o vacunes segures i efectives da-
vant el SARS-CoV-2. No s'ha d'esperar
que sigui necessariament la “bala magica”
que controli definitivament la Covid-19.
Les vacunes, i esperem tenir-ne més
d’una, encara que no ens proporcioninim-
munitat completa, poden reduir el risc
d’infeccid, el nombre de casos greus, de
complicacions, seqiieles i morts associa-
des amb la Covid-19.

Els resultats finals d’aquest estudi enca-
ra poden variar, Falta informacié ptiblica
contrastada, perd s6n bones noticies, Fa
dos dies, Kamala Harris, vicepresidenta
electadels EUA, deia: “Heu escollit'espe-
ranca, la unitat, la decéncia, la ciéncia i la
veritat”, Aix{ sigui amb aquesta vacuna.

@TonlTrilla
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tes infeccions es van registrar en-
tre els que van rebre el sérum, un
senyal de I'alta fiabilitat que té.

Leficicia d'un 90% es va cons-
tatar set dies després de la segona
dosi. Aixo vol dir que la proteccié
s'aconsegueix 28 dies després de
la primera. Si aquest resultat es
manté, aquest nivell de proteccio
s'equiparard a les vacunes infan-
tils més efectives en malalties com
ara el xarampio.

En aquestes analisis no s’han
detectat més contratemps, va re-
marcar Pfizer. Aquesta compa-
nyiaesplantejademanaral'Agen-
cia d’Aliments i Farmacs (FDA)
del Govern dels EUA una autorit-
zacié d’emergéncia abans de fi-
nals de novembre.

Segons Bourla s'ha fet “un pas
significatiu” per ajudar en la lluita
contra aquesta crisi sanitria
mundial, “Penso que probable-
ment és I'aveng médic més relle-
vant dels ultims cent anys si es
considera l'impacte que tindra en
la sanitat publica i en 'economia
global”, vaafirmar.

Cientificsindependents vande-
manar cautela en espera que els
resultats es mantinguinallarg ter-
mini, cosa que no va enfosquir un
aveng esperangador. “Les dades
semblen encoratjadores”, va con-
testar a la cadena ABC el doctor
Paul Offit, membre d'un comité
independent que assessora en va-
cuneslaFDA,

El meteoric cami per la vacuna
esta vinculat a 'any electoral als
Estats Units, El president Donald
Trump va invertir milers de mi-
lions en ™operacié a la velocitat
de la llum” per treure’n rédit de
caraales presidencialsdedimarts.

“El mercatborsaris’hadisparat, -

la vacuna arribard aviat; és una
gran noticia que aconsegueixi un
90% d'efectivitat”, va tuitejar
Trump, de qui molta gent sospita
que volia acaparar el sérum en

La cursa per
Pimmunogen

=Ja hi ha nou vacunes candi-
dates contra la Covid-19 ala
fase final d'assajos clinics:

m Vacunes d'ARN, N’hi ha
dues: la de Pfizer i la de Mo-
derna. Es una nova tecnolo-
gia de vacunes que nosthan
aprovat per a cap altra ma-
laltia,

m Vectors virals, Utilitzen
virus diferents del coronavi-
rus per estimular el sistema
immunitari, Son les d'Astra-
Zeneca, Jannsen, CanSino
(Xina) i Gamaleya (Riissia).

® Virus inactivats. Es basen
en formes inactivades del
coronavirus, S6n dues de
Sinopharm i una de SinoVac
(totes tres xineses).

‘ EN HSSMIDS CLINICS

47

Elnombre de vacunes des-
envolupades contra el SARS-
CoV-2i que jahan iniciat
assajos clinics envoluntaris
humans al mon ascendeix a
47.Lamajoriaestrobenen
assajosde fasesTiTI,

detrimentde laresta de paisos,

El seu successor a la Casa Blan-
ca, Joe Biden, es va felicitar per
aquest “excellent resultat”, perd
vaadvertir que “encara falten me-
sos per al final de la batalla contra
la Covid-19”,

Entre els preparatius per a la
distribuci6 ~Trump assegura que
té preparada la logistica militar—,
la Comissié Europea (UE) va co-
municar que aviat signara el con-
tracte amb Pfizer i BioNTech per

La CE anuncia que
signariunacord -
amb Pfizer i BioNTech
per arribar a ,
300 milions de dosis

adquirir fins a 300 milions de do-
sis. Aixi ho va explicar la cap de
I'executiu comunitari, Ursula von
der Leyen, en un missatge a Twit-
ter. Cadascii s'apunta els mérits:
“La ciéncia europea funciona”,
vadir.

LaUnié Europea(UE) harubri-
cataracom aratres acords de sub-
ministrament per repartir lavacu-
naentre els membres, amb Astra-
Zeneca (300 milions de dosis), el
consorci Sanofi i GSK (300 mi-
lions) i Janssen (200 milions i
100 més d'opcionals). En la distri-
bucid, a Espanya li correspondria
un repartiment proporcional a la
poblacié, entorn d’'un 10% del
subministrament de la UE. El
ministre de Sanitat, Salvador Illa,
vaindicar que esperaque Espanya
rebi 3,1 milions de dosis aquestde-
sembre.

No tot va ser alegria. Donald
Trumpjr. vatuitejarunasuposada
conspiracié perlaquals’haendar-
rerit aquesta noticia per perjudi-
carelseupare.o




