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Noves dades qiiestionen que la Covid es
transmeti per tocar superficies infectades

Les restes de virus que queden sobre plastics i metalls no solen ser viables

JOSEP CORBELLA
Barcelona

Les restes del virus de la Covid-19
que puguin quedar sobre superfi-

- cies dures com poms de portes,
botons de seméafors, caixers auto-
matics o assortidors de gasolina
rarament 561 contagioses, segons
un estudi internacional liderat
per la Universitat Tufts de Mas-
sachusetts (EUA).

L'estudi, elaborat a I'area me-
tropolitana de Boston, mostra
que hi solen haver restes del co-
ronavirus SARS-CoV-2 en llocs
publics quan hihauna elevadain-
cidenciadela Covid-19 en una co-
munitat. Pero és excepcional que
el virus sigui viable i es trobi en
unaquantitat suficient per provo-
car una infeccié a qui toqui una
superficie contaminada.

Les noves dades s’emmarquen
enel debat cientific sobre el paper
dels fomits -qualsevol objecte
inanimata partir del qual es pugui
produir un contagi- en la trans-
missio del coronavirus. Malgrat
que els primers mesos de la pan-
démia s’havia assumit que hi te-
nen un paper important, aquesta
visi6 ha estat giiestionada amesu-
ra que s’ha vist que el virus de la
Covid-19 no es transmet igual que
el de la grip.

Lainvestigacids’habasatabus-
car el coronavirus en dotze llocs
publics de la ciutat de Somerville
entre el marc i el juny. Segons els
resultats presentats 'l de novem-
bre al servidor medRxiv, un 8,3%
de les mostres analitzades tenien
restes del virus detectables per
PCR. Els llocs on es va trobar ma-
terial viric amb més freqiiéncia
van ser un contenidor d’escom-
braries, on un 25% de les mostres
van ser positives, i la porta d’'una
licoreria, on ho van ser un 15%.

Tot i aixd, només una de cada
deumostres positives tenien prou
restes del virus per poder quanti-
ficar-lo. Les altres nou van donar
positiu pero estaven per sota del
limit de mesurament. En les que
esva poder quantificar, totes pro-
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El risc de contagi
per contacte amb un
objecte és inferior a
un 0,04%, segons un
estudi internacional

cedents de portes de comercos, es
va estimar que el risc de contagi
per haver tocat la superficie con-
taminada era de 4 entre 10.000 (o
un 0,04%) per a la que tenia més
restes de virus. Per ala que en te-
nia menys, el risc queia a 1 entre
100.000 (o un 0,001%).

“El baix risc d’infecci6 estimat
en aquest estudi reforca que es
doni prioritat a reduir els conta-
gis per aerosols i gotes (per exem-
ple, portant mascaretes) i per

Una operaria neteja un vagé de Metrovalencia per reduir el risc de contagi

contactes estrets (per exemple,
amb distanciasocial)”, conclouen
els autors de lainvestigacio, deles
universitats Tufts, a Massachu-
setts; Berkeley, a California; Basi-
lea, a Suissa, i 'Imperial College
de Londres.

Estudis anteriors han demos-
trat que els coronavirus es poden
mantenir des de diverses hores
fins a diversos dies sobre superfi-

_cies de plastic o metall. Pero

aquests estudis s’han basat a di-
positar grans quantitats de virus
sobre les superficies i esperar que
es degradessin. “Cap no presenta
escenaris equivalents a situacions
de la vida real”, va advertir el mi-
crobidleg Emanuel Goldman, de
la Universitat Rutgers a Nova
Jersey (EUA), en un article publi-
cat a I'agost a The Lancet Infec-
tious Diseases.

Segons Goldman, “la possibi-
litat de transmissio a través de su-
perficies inanimades és molt peti-
ta, i només en situacions en que
una persona infectada tussi o es-
ternudi sobre la superficie i una
altra persona la toqui poc després
(en un maxim d’1-2 hores)”.

Els autors de lanova investiga-
cié defensen a medRxiv que “la
desinfeccid de superficies que es
toquen amb freqiiéncia és pro-
bablement 1til per prevenir
possibles casos de transmissio
per fomits; la desinfeccié de mans
després de tocar superficies pii-
bliques pot reduir el risc de trans-
missio encara més”. Perd des-
taquen que la probabilitat de con-
tagi del SARS-CoV-2 per haver
tocat superficies contaminades
“és més baixa que per a altres pa-
togens respiratoris”.e




