30 LA VANGUARDIA

Emergéncia sanitaria

SOCIETAT

DIMECRES, 4 NOVEMBRE 2020

Els tests d’antigens detecten els casos
asimptomatics amb més risc de contagi

Sera una eina clau per al control de l'epidémia, afirma Oriol Mitja

JOSEP CORBELLA
ANA MACPHERSON
Barcelona

En una investigacio que revela el
potencial dels tests d’antigens per
controlar la transmissio del coro-
navirus, aquestes proves han de-
mostrat que poden detectar les
persones que tenen més risc de
contagiar-ne d’altres.

El test d’antigens Panbio de la
companyia Abbott, del qual Cata-
lunya ja ha adquirit tres milions
d'unitats, ha identificat correcta-
ment la gran majoria de casos po-
tencialment infecciosos tant si te-
nien simptomes com si eren
asimptomatics.

Lainvestigacio ha estat liderada
per linfectoleg Oriol Mitja, de
I'hospital Germans TriasiPujol de
Badalona, que defensa I'is massiu
dels tests d’antigens com la millor

A diferéncia dels tests de PCR, els
d’antigens sén ripidsibarats. Amb
aixd “es podria controlar 'epidé-
miafinsitotsinoarribéssimatenir
unavacuna”, declara Mitja.

El Departament de Salut consi-
dera que els tests d’antigens seran
de gran utilitat perd que encara no
estan a punt per desplegar-los
massivament per al control de ca-
sos asimptomatics,

La investigaci6, publicada ahir
al servidor medRxiv, parteix de la
base que no tots els casos positius
per PCR son contagiosos. Aixo
s'explica perqué JaPCR és una téc-
nica altament sensible que detecta
fragments del genoma del virus
finsitot en quantitats molt baixes i
fins i tot quan no queden virus via-
bles en una mostra. Per tant, per
detectar les persones que sén po-
tencialment contagioses, un test
d’'antigens no necessita ser tan

Els autors de la investigacié han
comparat els resultats de la PCR i
del test d'antigens PanBio en
1.406 mostres de casos sospitosos
de Covid-19. Una tercera part de
les mostres procedien de persones
amb simptomes i dos tercos de

Argimon adverteix
que les proves no estan
apunt per un s a gran
escala en persones
sense simptomes

persones asimptomatiques.

Amb les PCR, un 68% dels casos
vanser positius. Amb el test d’anti-
gens, el percentatge es va reduir a
un 62%, un resultat que confirma
que té menys sensibilitat que la

aquesta sensibilitat inferior és un
avantatge a 'hora de detectar els
€asos que importen per prevenir
contagis, afirma Mitja.

Peridentificar els casos potenci-
alment contagiosos, els investiga-
dors han analitzat quantes vega-
des és necessari multiplicar el ma-
terial genétic del virus en unaPCR
per obtenir un resultat positiu. Si
n’hi ha prou amb menys de 25 ci-
cles de multiplicacio, significaque
hi ha una gran quantitat de virus a
la mostra i indica un elevat risc de
contagl. En aquests casos, els tests
d’antigens han detectat amb éxit
un 99% de les mostres positives.

Si fan falta entre 25i 30 cicles, hi
continua havent risc de contagi,
pero no tan alt. En aquests casos,
els tests d’antigens han identificat
béun 90% de les mostres.

Persobre de 30 cicles, lasensibi-
litat dels tests d’antigens cau a un
57%. Perd aquestes mostres no
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comporten risc de contagi, obser-
va Mitj4, per tant “no ens importa
que el test d’antigens doni negatiu
encaraque la PCR sigui positiva”.

En el resultat més innovador de
la investigacio, la sensibilitat dels
tests d'antigenshaestatequivalent
en casos simptomatics i en asimp-
tomatics, “Depén de la carrega vi-
ral, no de la preséncia o abséncia
de simptomes”, destaca Mitja.

Amb aquestes dades, I'infecto-
leg defensa “una estratégia basada
en tests d’antigens a totes les per-
sones que participin en activitats
onhiharisc de transmissi6 per evi-
tar rebrots”.

Elstests d’antigens “sér un gran
pas endavant”, valora Josep Maria
Argimon, secretari de Salut Publi-
cadelaGeneralitat, que esta al cas
dels detalls de la investigacio de
Mitja, Perd adverteix que “per po-
der utilitzar-los massivament en
persones sense simptomes s’han
de complir tres requisits que enca-
ra no es compleixen. Han de tenir
una sensibilitat i una especificitat
més altes, que és una cosa que
s'aconseguira aviat. Han de poder
utilitzar-se amb una mostra nasal
en lloc de nasofaringia, que també
s'aconseguira aviat. I han de donar
resultats més rapids perqué un
temps d'espera de quinze minuts
per al resultat comporta proble-
mes logistics i organitzatius”. e
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