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Salut fara tests rapids als contactes de
positius i deixa els cribratges massius

La Generalitat modifica el desbordat rastreig de possibles contagis per PCR

DANI DUCH

Un sanitari posa la mostra en un test d’antigens dels que ara s'utilitzaran ampliament

MARTARICART
Barcelona

El Departament de Salut reordena
I'is de les proves diagnostiques
PCR, que els iltims mesos shan
convertit en un element quotidia
d’aquesta epidémia. En fara menys
i utilitzara els tests rapids per de-
tectar possibles contagis entre els
contactes estrets de cada positiu
per coronavirus. També deixara de
fer cribratges amb PCR en barris o
escoles a les zones on es dispari la
incidéncia. Unaaltranovetatés que
els alumnes de secundaria es pren-
dran ells mateixos les mostres del
nas, supervisats pel professorat.
Elscanvisarribendesprésqueles
dltimes dues setmanes el sistema

de deteccid i rastreig de casos hagi
mostrat signes de saturacio davant
Paugment de contagis a tot Catalu-
nya, cosa que s’ha traduitenretards
de diversos dies per fer les PCR o
perrebre resultats. L'elevadaquan-
titat de mostres va sobrepassar la
capacitat del laboratori de 'hospi-
tal Vall d’'Hebron, que processa les
PCRdelamajoriade CAP de Barce-
lona. Entre els dies 21 i 27 se'n
van fer 236.511 a tot Catalunya
(30.000 al dia, n’hi va haver un que
48.000).

Aixi, Salut ha publicat un docu-
ment dirigit als professionals sani-
taris que indica que d’ara endavant
es manté el testatge dels contactes
de cada positiu, perd es fara amb
tests d'antigens (TA). La mostra

d’aquests tests es recull també del
nas perd el resultat es t en només
15 minuts, sense laboratori. Aquest
resultattélamateixavalidesaquela
PCR, s'incloura a la historia clinica
del pacient i, com fins ara, encara
que doni negatiu, cal fer 10 dies de
quarantena.

Salut planteja als CAP la possibi-
litat d’habilitar punts de testatge fo-
ra del centre (aquest ha estat un as-
pecte que ha endarrerit implantar
els tests, ja que cal habilitar arees
sense risc de contagi perqué els pa-
cients esperin el resultat). La con-
selleria ha comprat un mili6 de TA
(in’espera dos milions més) i fauns
10 dies es van distribuir als CAP.
Des de llavors s’havien comengat a
utilitzar per diagnosticar casos po-

Continuala
frenada dela taxa
de transmissié

=Es manté a Catalunya el
signe positiu en Pevolucio
del’epidémia, la frenada
de la taxa de transmissio
(a quantes persones con-
tagia de mitjana cada
positiu): ahir va baixar a
1,26; descendeix des de fa
vuit o deu dies (va supe-
rar I’L,6). Pero els altres
indicadors no son bons.
El risc de rebrot va passar
de 900 i es van notificar
6.038 casos nous. Hi havia
2.411 hospitalitzats, uns
quants menys que diven-
dres, tot i que aquest dia
es van comptabilitzar 519
ingressos, un pic setma-
nal que es dona normal-
ment els dilluns. A més,
cada dia hi ha més malalts
ales UCI (463 ahir). Lels
morts ja son més de
14.000. La incidéncia
mitjana de Catalunya
continua sent molt ele-
vada, 748 casos de coro-
navirus per 100.000 ha-
bitants, superior a la mit-
jana espanyola i semblant
a la de Franca. Uns 60
municipis, entre aquests
tots els més grans, seguei-
xen amb incidéncies su-
periors a 500.

sitiusiaras’estendranalscontactes
(es van estar analitzant, ja que es va
qiiestionar si tenien prou fiabilitat
per detectar casos asimptomatics).

Elseguiment dels contactes tam-
bé se simplifica per estalviar feina
als rastrejadors: faran menys tru-
cades i més curtes i s'enviaran més
SMS. Tampoc no es comunicaran

DIUMENGE, 1 NOVEMBRE 2020

amb les families de classes confina-
des, cosa que hauran de fer les di-
reccions del centres educatius.

Perqué el nombre de PCR sigui
sostenible per al sistema d’analisi,
Salut deixara de fer cribratges mas-
siug en municipis, barris o escoles
d’arees on es dispara la incidéncia,
comhafetdes del juliol. A Poctubre
n’hihahagutuns 30 encentires edu-
catius. Ara reservara aquests cri-
bratges, amb PCR o TA, peracasos
concrets, com ara brots complexos,
perd en arees amb poca incidéncia
de Covid-19 i no en escoles de pri-
maria (potser sia secundaria).

En les anlisis d'una classe da-
vantladeteccid d'un positiu, als es-
tudiants de secundaria (ESO, batxi-
lerat i formaci6 professional) se’ls
continuaran fent PCR, perd shau-
ran de prendre ells mateixos la
mostra nasal, supervisats pel pro-
fessorat. No s'aclareix qué es fara
amb les mostres, que ha de gestio-
narel CAP. Aquest anunci javasus-
citar queixes ahir d'alguns grups de
docents, que veuen augmentades
les seves responsabilitats. A prima-
riaieducacid infantil, es continuara
fentcom fins ara.

Salut també ha insistit que els
serveis de prevencid de riscoslabo-
rals de les empreses han de colla-
borar enel diagnésticde positiusila

Asecundiria,
elsalumnes es prendran
ellsles mostres delnas,
supervisats pel
professorat

identificacié iseguimentdecontac-
tes. Si detecten un cas, poden fer-li
una PCR o TA, si disposen de mit-
jans, o enviar 'afectat al seu CAP.
Als geriatrics, es continua optant
preferentment per utilitzar PCR,
toti que el sector demana disposar
de TA i gestionar-los pel seucomp-
te. Els treballadors s’hauran de
prendre les mostres ells (aix0 estal-
viafeina ala infermeria dels CAP).
* També hi ha indicacions per al
personal sanitari que sigui contacte
d’un positiu, per reduir-ne a I'im-
prescindible les quarantenes, atesa
la necessitat de personal. Se’ls fara
unaPCR i un test serologic inomés
&5 confinaran sila PCR és positiva i
laserologia negativa, perd se’ls fara
més proves dies després.e




