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Emergéncia sanitaria

Arriben els tests -
‘rapids d’antigens

er detectar la Covid

Son menys fiables que les PCR, pero poden
accelerar el diagnostic de casos simptomatics

JOSEP CORBELLA
Barcelona

Is tests rapids

d’antigens per

diagnosticar  la

Covid-19 que es

comengaran a uti-

litzar els proxims
dies a Madrid i poc després a Ca-
talunya poden facilitar el control
de l'epidémia i alleugerir la pres-
5i6 sobre ambulatoris i hospitals,
Perd no substituiran ara per ara
les PCR, ja que sén menys fiables,
segons coincideixen a assenyalar
diferents especialistes en malal-
ties infeccioses consultats per a
aquest reportatge.

“La seva utilitat dependra que
s'utilitzin correctament”, adver-
teix Jordi Vila, cap del servei de
microbiologia de ’hospital Clinic
a Barcelona. “Cal definir bé en
quins grups de poblacié sén ttils
i en quins no ho sén”,

A Catalunya s'utilitzaran en un

. primer moment en atencid pri-

maria per accelerar el diagnostic
de persones amb simptomes de
Covid-19. “Farem una prova pilot
i, si els restiltats son positius, com
esperem, d’aqui poques setma-

BONES PRESTACIONS

La prova ofereix bon
resultat els primers
cinc dies després de
Finici de simptomes

nes n'estendrem I'is”, inforima
Robert Fabregat, director gene-
ral de recerca del Departament
de Salut. Només es faran servir
en persones que han iniciat
simptomes els darrers cinc dies,
que és el periode en qué els tests
d'antigens tenen una fiabilitat
més alta.

Més endavant, aquest tipus de
test “pot ser util també a la porta
d'urgéncies dels hospitals per
comprovar rapidament si una
persona amb simptomes té Co-
vid-19”, destaca Tomas Pumaro-
la, cap del servei de microbiolo-

gia de I'hospital Vall d’Hebron,

En canvi, “no queda clar en
aquests moments que tinguin
utilitat per al diagnostic en per-
sones asimptomatiques”.

Els tests d’antigens’ tenen la
virtut que sén rapids (donen re-

sultats en menys de 30 minuts),
barats (costen al voltant de cinc
euros) i més senzills que les PCR
(no requereixen reactius ni per-
sonal tan especialitzat). Perd te-
nen la limitacié que sén menys
sensibles, de manera que hi ha
casos que donen positiu en una
PCR i negatiu en un test d'anti-
gens: sén els anomenats falsos
negatius,

Aquestes diferéncies entre
PCR i tests d’antigens s'expli-
quen per la manera com funcio-
nen aquestes dues técniques, En
la PCR es detecta material gené-
tic del virus. Per fer-ho, es multi-
plica el seu ARN milers o milions
de vegades, cosa que permet de-
tectar-lo encara que hi hagi una
quantitat molt petita de virusala
mostra. Aix{ la PCR pot trobar
rastres del virus durant setmanes
després del contagi, fins i tot
quan la persona ja no pot trans-
metre la infeccio,

Als tests d’antigens, en canvi,
es detecta una proteina de la
membrana del virus. Aquesta
proteina no es multiplica, de ma-
nera que hi ha d’haver una gran
quantitat de virus a la mostra
perqueé el test la pugui detectar,

LIMITACIO PRINCIPAL

Com que és una
técnica menys sensible
que la PCR, dona més
falsos negatius

Per tant, és al voltant de la data
d’inici de simptomes quan és més
probable que el test d’antigens
doni positiu, perqué és quan hi
ha més virus a la faringe, el nas i
la saliva,

“Hi ha gairebé cent compa-
nyies desenvolupant o produint
tests rapids per a la deteccié
d’antigens- del” virus SARS-
CoV-2”, informa 1'Organitzacié
Mundial de la Salut (OMS) en un
document técnic publicat 111 de
setembre, “Molt pocs han passat
per un procés estricte de revisio
regulatoria”.

El primer que ha estat aprovat
per PAgéncia d’Aliments i Far-
macs (FDA) dels EUA a l'agost i
per la Comissié Europea a co-
mengaments de setembre és el
test Panbio Covid-19 de la com-
panyia Abbott. A Espanya “s’esta

venent directament a les autori-
tats sanitaries, hospitals i serveis
médics”, ha informat una porta-
veu de la companyia.

Aquest és el test que es comen-
¢ara a utilitzar en l'atencié pri-
maria a Catalunya, El Departa-
mentde Salut ha tancat una com-
pra d'un milié d’unitats, de les
quals ja n’ha rebut la meitat, a un
preu de 4,5 euros cadascuna,

També Madrid, Andalusia, Ga-
licia, Aragd, Miircia, les Balears i
Castella i Lled han adquirit parti-
des del test d’Abbott, segons va
informar dimarts El.Confidencial.

Un estudi coordinat per P'insti-
tut de salut Carlos III ha avaluat
la fiabilitat d’aquest test compa-
rant-ne els resultats amb els de la
PCR en mostres de 358 pacients
de sis hospitals de Madrid i Eus-
kadi, S’ha observat una sensibili-
tat d’un 93,3% (cosa que significa
que un 6,7% dels casos han estat
falsos negatius: el test d’Abbott
no ha detectat el virus i la PCR
sf). L’especificitat ha estat d'un
99,4% (cosa que significa que un
0,6% han estat falsos positius).

Avaluacions independents fe-
tes als hospitals de Bellvitge i
Germans Trias i Pujol a Catalu-
nya han obtingut resultats simi-
lars. També I'hospital Vall d’He-
bron l'estd avaluant com a pas
previ a la seva utilitzacié en la sa-
nitat piiblica,

Un segon test rapid d’antigens
de la companyia Roche s’ha co-
mengat a distribuir aquesta set-
mana a Espanya, a un preu de sis
euros per unitat. Segons la com-
panyia, té una sensibilitat d'un
96,5% -superior a la del test
d’Abbott-, tot i que aquest resul-
tat no ha estat validat per investi-
gadors independents, L'OMS re-
comana, al seu document de 111
de setembre, que les prestacions
dels tests rapids d’antigens si-
guin comprovades en estudis no
finangats per les companyies.

Els falsos negatius registrats en
els tests d’antigens impedeixen
que es puguin utilitzar com a

equivalents de les PCR, ja que_

‘poden crear una falsa sensacid de
seguretat a les persones que te-
nen el coronavirus perd que do-
nen negatiu.

. En casos en qué el test d’anti-
gens dona negatiu i hi ha una for-
ta sospita que una persona té la
Covid-19, "OMS recomana fer

La capacitat de deteccid de cada test
depén de la fase de la infeccid

Els tests d'anligens
detecten el virus al
voltant de |a data

d'inici de simpt algunes

_ detecta el virus des
de pocs dies abans de 'inici
de simptomes fins a
després de I'inici de simptomes, per

Els tests d'anticossos
comencen a donar positiu
més d'una setmana després

aixd no son utils pera la
detecci6 de persones que
poden contagiar-ne d'altces

S'obté una mostra del pacient
(del fons de la boca, el nas o
d'un esput) i s’envia al laboratori

Temps minim a rebre
el resultat: 1-2 dies

<. S'amplifica el seu
genoma amb la téenica de
PCR (reaccié en cadena de
fa polimerasa), que permet
multiplicar genomes de
manera exponencial i

obtenir alxi grans quantitats
de malerial gendtic, cosa

que en facilita 'analisi @

Probabilitat
ue el test
oni positiu
I T T T T T T 1
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lnfei de sfmptomes -+ Setmanes des de 'inici de simptomes
' FONT: 'Nature'
s
PCR o test dantigens?
TIPUS DE PROVA TIPUS DE MOSTRA
detecta I'ARN
Diagndstica del virus
Indlca si es té el virus Fons
en aquest moment de la boca EL TEST D'ANTIGENS
2 osaliva detectauna

proteina del virus

TEST D'ANTIGENS

1. $'obté una mostra del pacient
{del fons de la boca, el nas o
d’un esput) i s’envia al lahoratori

Temps de resultat:
15-30 minuts

2, la mostra
s'introduelx
enun
dispositiu

v

3. El dispositiu comprova
de manera automatitzada
sl la mostra conté proteines
del virus

S'acara el materlal gendtic de la
mostea del paclent amb el genoma
del coronavirus, Si hi ha colncidéncia,
slgnifica que el pacient té el virus
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ANALISI

Ana Macpherson

Confinar la Cerdan'ya? No, de

de la gestid de la pandémia,

la qilesti s’havia plantejat
durant I"iltima reunié de go-

la salut puiblica,

Tancar els parcs infantils?
No, tampoc. El problema dels
parcs és als banes on s'aglo-
meren adults, i aixd es pot

cap manera, Josep Maria Argi-
mon, el responsable de 1a Salut
Piblica a Catalunya i per aixo

responia aixi, més que sorprés,

quan li va arribar la noticia que

wvern. Res no justificava aques-
taidea des del punt de vista de

La llibertat del prejubilat

vigilar i modular.

Aquests nos no proven gaire
bé ales altures. Tampoc d'al-
tres anteriors, S6n una mostra
d'independéncia técnica a qué
no s’esta acostumat a cap
palau.

s possible qué la facilitat
amb qué Argimon diuque no a
propostes de membres del
Govern, incloent-hi el seu
president, sigui més gran de
I'habitual. “Es el que passa
quan nomenes un prejubilat”,
acostuma a reconéixer,

Arabé, laindependéncia
s’ha convertit en la reivin-
dicacié més repetida en cada
manifest, carta o declaracid de
professionals de la medicinai
de les diverses ciéncies
relacionades amb la gesti6 de

la pandémia.

Maxima independéncia
técnica per estudiar qué cal fer
en cadamoment i per saber
avaluar les accions i corregir el
que faci falta. Ho ressenyaven
amb insisténcia els 20 cienti-
fics signants de la cartaala
revista Lancet per demanar
una avaluacio del que passaa
Espanya, situada als primers
llocs segons les xifres d’afec-
tats per aquest coronavirus.
També deien que cal una cul-
tura que no practiqui el repar-
timent de culpes.

La pandémia, en canvi, con-
tinua immersa en tot el contra-
ri. En un retret permanent
carregat de tictiques per tom-
bar el contrari i moltes frases
per atuits i tertilies. Potser es

pensen que aixi entretenen el
personal,

Al ciutadi, perd, sembla que
li agradin-mireu les audiénci-
es de Fernando Simdn- les
explicacions fonamentades.
Les que son al darrere de les

La independéncia
cientifica i técnica és
la idea més reclamada
davant la politica de
la pandémia

decisions basades en dades i
experiéncies prévies d’altres
parts del mén, en proves cien-
tifiquesien coneixement ad-

quirit gracies al'estudii l'es-
colta dels que veuen de prop
cada realitat i les seves caracte-
ristiques, dels que coneixen en
primera linia qué es necessita,
queé es pot fer, qué es pot inten-.
tar, quins resultats cal esperar.

S6n molts caps pensant, i el
ciutada normalment ho
agraeix.

Les decisions, finalment, s6n
politiques, no técniques, Cal
mullar-se, Perd jan’hi ha prou

,de jugar al retret, als gestos i

paraules que mostren poder.

Davant la simple obediéncia
es valoren les explicacions
fonamentades per poder tenir
una opinio6 propia. Atents als
motius, els fets, els dubtes, De
tu a tu, Entre gent adulta, I
amb tot el respecte.

~una PCR de confirmaci6 si és
possible.

Els falsos negatius desacon-
sellen també que s'utilitzi aquest
tipus de tests per permetre o de-
negar l'entrada a espectacles a
persones asimptomatiques, una
opcid que a Catalunya ha estat
defensada per - Bonaventura
Clotet i Oriol Mitj3, de I'hospital
Germans Trias i Pujol.

Un problema addicional poden
ser els falsos positius. Si les ava-
luacions independents confir-
men que son d'un 0,6% per al test
d’Abbott, aixd significaria que,
per cada mil tests que es fessin,
sis donarien positiu sense que hi
hagués realment el virus de la
Covid-19.

En una poblacié amb una inci-
déncia de lainfeccié inferior a un
0,6% (o 600 casos per 100.000

US IMMINENT

Madrid i Catalunya
comengaran

a utilitzar els nous
tests els proxims dies

habitants), un 1s indiscriminat
. d’aquest tipus de tests en perso-
nes sense simptomes detectaria
més falsos positius que positius
reals. Per aquesta rad, el test no-
més es recomana en persones
amb sospita clara d’infecci6 per
' coronavirus.

“Malgrat les seves limitacions,
si s'utilitzen i s’interpreten cor-
rectament, els tests rapids d’an-
tigens poden tenir un paper sig-
nificatiu en la gestié dels paci-
ents, la presa de decisions de
salut publicaila vigilancia epide-
miologica de la Covid-19”, con-
clou 'OMS al seu document téc-+
nic sobre aquest nou tipus de
prova, “On hi ha transmissi6 co-
munitaria estesa [com ara a Ma-
drid], es poden utilitzar per a la
deteccié precog i l'aillament de
©asos positius”.e

Un 15% dels casos greus s'expliquen per
errors innats del sistema immunitari

Un 3,5% dels joves ingressats a 'UCI tenen mutacions genétiques d’autoimmunitat

CRISTINA SAEZ
Barcelona

Undelsenigmes que méshaintvi-
gat metges i investigadors des de
I'inici de la pandémia provocada
pel SARS-CoV-2 és per qué algu-
nes persones s'infecten pero amb
prou feines presentensimptomes
mentre que d'altres, sense pato-
logies préviesifinsitotjoves, aca-
ben desenvolupant pneumonies
greus que finsi tot els poden cau-
sarlamort.

Un megaconsorci integrat per
centenars de centres d'investiga-
ci6 i hospitals de tot el planeta,
amb una destacada participacié
espanyola, ha trobat una de les
peces per comengar a resoldre
aquest trencaclosques, Després
d'analitzar el genoma de 3.000
persones han descobert que en
un 15% dels casos més greus de
Covid-19 esta implicada una mo-
lécula clau de la primera linia de
defensa del sistema immunitari
anomenada interferé tipus I
(IFN).

Hanobservatque, d'unabanda,
una de cada 10 persones en estat
greu té anticossos a la sang que
ataquen aquesta molécula, l'eli-
minen i d’aquesta manera impe-
deixen que el sistema immunitari
pugui orquestrar una resposta
contundent contra el virus, I,
d'altra banda, que un 3,5% dels
casos de persones joves sense pa-
tologies prévies que acabaven a
I'UCI presenten variacions gené-
tiques que provoquen una pér-
duade funcié de Pinterferd,

JAIME REINA [ AfP

Membres de Pexércit fan de rastrejadors a Palma

Els resultats d'aquests dos es-
tudis, emmarcats en la iniciativa
Covid Human Genetic Effortili-
derats per la Universitat Rocke-
feller de Nova York i I'hospital
Necker de Nens Malalts de Paris,
es publiquen a Science i obren la
portaa ferservirmedicina perso-
nalitzada per millorar el pronos-
tic dels pacients amb Covid-19,
Poder identificar quines per-
sones presenten variacions ge-
nétiques o autoanticossos contra
Iinterferé permetra detectar de
manera precog qui té un risc in-
crementat de desenvolupar una
forma preu de la malaltia i
aplicar-los tractaments més es-
pecifics.

Lapérduade funcié
del'interferd, una
molécula, impedeix
que el malaltrespongui
contrael virus

“L'interferd dins el sistemaim-
munitari actua com el 112", expli-
ca linvestigador Icrea Javier
Martinez-Picado d’IrsiCaixa, co-
autor dels dos treballs. Forma
partdelaprimeraliniade defensa
del sistema immunitari i “davant
una situacio d’emergéncia, com
ara Iatac d'un virus, s'encarrega

d’organitzar una resposta immu-
nitariarapidaicoordinada”.

Un 10,2% dels pacients greus
amb Covid-19 son portadors
d'anticossos que ataquen i des-
trueixen Pinterferé tipus I, han
observat els investigadors des-
prés d'analitzar les mostres de
sang de prop de 1.000 pacients a
les UCIicomparar-lesamblesde .
persones sanes i asimptomati-
ques. Es com si se segrestés com-
pletament el servei d'emergénci-
es 112, La majoria dels pacients
amb aquests anticossos d'autosa-
botatge sén homes, i al voltant de
la meitat, demés de 65 anys.

Enelsegonestudielsinvestiga-
dors han trobat que mutacions en
vuit gens de la via de V'interferd
provoquen unaresposta defectu-
osa davant el SARS-CoV-2. Per
arribar a aquesta conclusié han
seqiienciat el genoma de 3.000
casos i hi han identificat “els me-
canismes genétics que fan que al-
menysun 3,5%dels joves acabina
I'UCIsenserad aparentni patolo-
gies prévies”, afirma la genetista
Icrea Aurora Pujol, de I'Institut
d’Investigacié Biomeédica de
Bellvitge (Idibell), coautora dels
estudis.

“Poder identificar, mitjangant
cribratge previ, que pacients te-
nen mutacions a la via de I'inter-
feré permetrd triar més bons
tractaments individualitzats. Per
aixdlamedicina personalitzadao
gendmica pot ser molt titil a fi de
dissenyar assajos clinics dirigitsi
lluitar contra aquesta i futures
pandémies”, conclou Pujol.e



