SARS-CoV-210z0

Quan els dos atoms que formen una molecula d’oxigen es dissocien, degut a una font
d’energia, cada un d’aquests atoms es pot unir a una molécula d’oxigen gasos (O,), de
manera que formen 1’0z6 (O3). A temperatura i pressid ambientals 1’0z0 €S un gas
incolor amb una forta olor.

De manera artificial, 1’0z6 és pot produir amb un generador d’0z6 o ozonitzador, que fa
passar aire sec o oxigen pur a baixa temperatura a través d’un camp electric d’alta
tensio, que dissocia les molécules d’oxigen.

Actualment, 1’Gs de 1’0z6 com a desinfectant d’as ambiental esta en revisid a la Unid
Europea. No hi ha informacié concloent de la seva efectivitat, dosis, manera de fer-lo
servir ni perillositat sobre la salut humana i el medi ambient.

L’0z6 no esta aprovat pel Ministeri de Sanitat i no esta inclos en el llistat de productes
viricides autoritzats, ja que no es disposa d’evidencies sobre la seva eficacia. Per tant, a
Espanya no hi ha cap producte autoritzat que es pugui fer servir sobre les persones
mitjancant nebulitzacio.

Segons alguns estudis 1’0z6 elimina més del 90% dels bacteris de 1’aire.

Efecte desinfectant de I’0z6

L’0z6 ¢és una de les substancies amb un poder desinfectant més gran, és deu vegades
més potent i rapid que el clor i derivats. Com que és un gas inestable no es pot
emmagatzemar ni transportar, s’ha de generar en el moment de ser utilitzat.

Es degrada rapidament al seu estat estable, O,, generant atoms d’oxigen lliures que sén
radicals lliures, per tant molt reactius, que ataquen estructures organiques i
inorganiques. Alguns dels seus mecanismes d’accid biocida son:

- Destruccid directa per oxidacio de la paret cel-lular

- Reaccions amb radicals subproductes de la descomposicio de 1’0z6

- Afectacio de les bases puriniques i pirimidiniques dels acids nucleics

- Trencament dels enllagos carboni-nitrogen que comporten despolimeritzacio

Usos principals de ’0z6

Ozonitzacio — aplicaci6 industrial de 1’0z amb finalitats desinfectants donades les seves
propietats oxidants. S’utilitza com a agent depurador i purificador d’aigiies, en la
desinfeccio de ’aire i superficies i en I’eliminacié de males olors. S ha plantejat també
utilitzar-lo com a descontaminant en la industria alimentaria, per minimitzar la
presencia de microorganismes en els aliments, allargar la seva conservacio i assegurar
I’absencia de males olors.

Ozonoterapia — és 1’ts de 1’0z6 en la terapéutica de patologies humanes, com infeccions
odontologiques, afeccions musculoesqueletiques o dermatologiques. S’esta estudiant
com a terapia adjuvant en la Covid-19, tot i que no hi ha resultats concloents.



Desavantatges de I’ozonitzacio

- Els requeriments tecnics son més complexes que en la cloracié o radiacié UV

- Es molt reactiu i corrosiu sobre matéria inorganica

- Té una alta toxicitat multiorganica, s’ha d’evitar I’exposicié de persones a 1’0z6

- Es car en comparacio amb altres técniques de desinfeccio

- Pot ser explosiu a concentracions altes

- A concentracions baixes pot provocar irritacio d’ulls, nas i coll, hipersensibilitat
bronquial i resposta inflamatoria del teixit respiratori.

Recomanacions d’us de I’0z6

Un gran avantatge de 1’0z0 és la seva capacitat de penetracid, pot arribar a zones on no

s’arriba amb altres técniques. En un interval de 20-60 minuts es desintegra en oxigen,

de manera que no deixa cap residu toxic ni contaminant en I’ambient. Pero s’han de

tenir en compte una série de recomanacions:

- No es pot aplicar en preséncia de persones

- Les persones que apliquen 0z6 han de portar els equips de proteccié adequats

- Pot produir efectes adversos, és una substancia perillosa via respiratoria, provoca
irritacié de pell i ocular.

- Després de I’aplicacié de 1’0z6 s’ha de ventilar I’espai

- Pot reaccionar amb substancies inflamables i produir reaccions quimiques perilloses
en contacte amb altres productes quimics

Oz6 davant de SARS-CoV-2

Se sap que els coronavirus son sensibles als agents oxidants, per aixo s’ha plantejat que
I’0z6 podria anar bé per desinfectar 1’aire i1 superficies d’espais tancats, per tal de reduir
la carrega viral de I’ambient i el risc de contagis. De moment, no s’ha avaluat la seva
eficacia davant del SARS-CoV-2.

Hi ha dubtes sobre les dosis necessaries d’0zd per garantir la seva eficacia davant el
coronavirus i els efectes sobre la salut que aquestes dosis poden implicar. Els
responsables de la posada el mercat d’aparells generadors d’0zd ho fan sota la seva
responsabilitat, amb 1’Unic requisit d’haver-ho notificat al Ministeri de Sanitat, tot i que
aixo no implica la seva conformitat.

Informacio extreta de [’informe tecnic elaborat per les Vocalies Nacionals de
Farmaceutics Titulars i d’Optica oftalmica i Acustica audiométrica, del Consejo
General.



