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1, S'obtd una mostra del pacient
(del fons de la boca, el nas o
d'un esput) i s’envia al laboratori

Temps a rebre el
resultat: 1-2 dies

\
. La mostra s'introdueix
en una maquina

1. S'obté una mostra del
pacient {del fons de la boca,
el nas o d'un esput) | s'envia
al laboratori

Temps de resultat: 15-30 minuts

+ SEROLOGIC {TEST ANTICOSSDS)
1. S'obté una gota
de sang del pacient

Temps de resultat: 15-30 minuts

La mostra s'introdueix en
una maquina que l'analitza

&3

2. S'amplifica el seu genoma amb la taenica de PCR (reacclé

en cadena de la polimerasa), que permet multiplicar

genomes de manera exponencial i abtenir aixf grans

quantitats de material gendtic, la qual cosa facilita la seva analisi

1. S'acara el materlal gendtic de la
mostra del pacient amb el genoma
del coronavirus. Si hi ha coincidencia,
significa que el paclent té el virus

1. La maquina comprova de
manera automatitzadasi la
mostra conté proteines del
virus

1. Lanalisi revela si el sistema
O immunitari ha generat
anticossos contra el virus
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Nous tests obren la via a detectar
el coronavirus en 30 minuts

L’aveng facilita laillament dels afectats i el control de Lepidémia

JOSEP CORBELLA i
Barcelona |
T

n nou test que

detecta el coro-

navirus en 30

minuts es co-

mengara a dis-

; tribuir a- Espa-

nya la setmana que ve, va infor-

-mar ahir l'empresa Vircell.

L'aveng s un dels primers fruits

delarecerca de tests rapidsisen-

zills que es puguin repetir amb

freqiiencia, cosa que facilitara la

deteccié de portadors asimpto-
matics del virus i millo- |

rara el control de l'epi- | Lamosiin

deémia. !

Desenvolupat a Co-
readel Sudiaprovatala
Unié Europea des del
juliol, el nou test ja s’ha

comengat a utilitzar en  Elnoulestd’ant:  tdenica permet detec-
aeroports d'Itilia en 3‘?"5 91‘ ?35,3 e - tar el virus en mostres
passatgers que arriben E:j’;anfo’:tt"g"’ en qué és escis perd

procedents d’altres pai-
sos, informa Joan An-
glés, director de marqueting de
Vircell,

Als Estats Units, un test similar
desenvolupat per la companyia
Abbottva ser autoritzat la setma-
na passada per PAgéncia d’Ali-
ments i Farmacs (FDA). La prova
d'Abbott, que ofereix resultats en
15 minuts, tindra un cost de cinc
dolars, “Es un gran pas endavant
cap al desenvolupament de tests
similars que puguin ser utilitzats
com a eines de salut ptiblica; és

! Unainfermera

obtenint una mostra
per fer una prova de
PCR ahir al barei d'el
Progreso de Murcia,

una fita”, ha declarat Michael
Mina, epidemidleg de la Uni-
versitat de Harvard, a la revista
Science.

Igual com la PCR, aquests tests
detecten directament material
del coronavirus SARS-CoV-2.
Per tant, tots dos tipus de prova
indiquen si una persona és porta-
dora del virus en l'actualitat i és
potencialment contagiosa. Perd
mentre la PCR busca material ge-
nétic del virus, les noves proves
busquen proteines de la mem-
brana del virus (també anomena-
des antigens, per aixd es conei-
xen com a tests d’anti-
gens).

Enel casdela PCR, el
material genétic s'am-
plifica per obtenir-lo en
grans quantitats; aixd
té lavantatge que la

inconvenient que re-
quereix reactius, perso-
nal especialitzat i temps. En el
cas dels tests d’antigens, es bus-
quen directament proteines del
virus sense amplificar-les, de
manera que s'obtenen resultats
més rapidament a costa de no de-
tectar tants casos com amb la
PCR.

“Pot ser de molta utilitat per a
la societat tenir un test rapid”, va
declarar ahir Bonaventura Clo-
tet, director de linstitut IrsiCai-
xa a I'hospital Germans Trias i
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Pujol de Badalona, que esta ava-
luant les prestacions del nou test
amb.vista alaseva proximaintro-
duccid a Espanya.

Estudis basats en simulacions
informatiques  d'evolucié  de
Pepidémia han demostrat que els

* tests rapids poden ser més efica-

¢os per contenir el coronavirus
que les PCR, encara que tinguin
una sensibilitat més baixa i al-
guns casos positius quedin sense
detectar. Aixo s'explica perqué,
entre el moment en qué una per-
sonaes faunaPCRiseli comum—
ca el resultat poden passar un o
dos dies, o de vegades fins i tot
més, i en aquest periode pot con-

“tagiar altres persones, Un dia-

gnostic més rapid, a més, permet
identificar abans. els contactes
recents del pacient que ha donat
positiu, alguns del qual poden
haver resultat infectats i estar
contagiant el seu torn,

Un estudi de la Universitat de
Colorado a Boulder (EUA) ha es-
timat, per exemple, que un test
rapid repetit cada tres dies a totes
les persones d’una poblacié vir-
tual redueix els contagis en un
88%. Una PCR aplicada cada du-
essetmanes alamateixa pob]acié
els redueix en un 40%. !

La realitzacié de tests tan fre-
qilents requerira, a més de resul-
tats rapids, que es puguin obtenir
amb facilitat les mostres dels ciu-
tadans. Les PCR actuals sén poc
agradables per a la persona que
es fa la prova -tot i que la molés-
tia dura poc— i requereixen per-

sonal sanitari per extreure la

mostra, Diversos grups d’investi-
gacio estan treballant actualment
en el desenvolupament de tests a

|
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partir de mostres de saliva, cosa

que facilitaria el seu tis fregiient

en escoles, com va proposar di-
1luns linfectoleg Oriol Mitja, de
I’hospital Germans Trias i Pujol.

El coronavirus es pot detectar
de manera tan eficient en una
mostra de saliva com en una ob-
tinguda de Porofaringe, en els
dos casos mitjangant una PCR,
segons una investigacié de I'Es-
cola de Salut Piblica de Yale

(EUA) presentada el 28 d’agosta ~

The New England Journal of Me-

. dicine.

A més de facilitar el control de
I'epidémia, els nous tests ripids
d’antigens podrien permetre que
es reprenguin els concerts, obres
de teatre i actes esportius amb
public, segons va declarar dilluns
Bonaventura Clotet a El mdn a
RACI. Els espectadors es farien
el test unes hores abans de l'acte
i, en el cas que donessin positiu,
se'ls informaria i no se’ls deixaria
entrar.

“El que estem estudiant ara és
que no tinguem falsos negatius”,
va explicar ahir Clotet. Una in-
vestigacid en curs estd compa-
rant les prestacions del test de
Vircellamb les de la PCR en mos-
tres analitzades a I'hospital Ger-
mans Trias i Pujol

Si els resultats sén positius,

‘Clotet té previst dur a terme un

estudi en collaboracié_ amb el
festival Primavera Sound en queé
es fard el test d’antigens als es-
pectadors d’un concert. S'impe-
dira I'entrada als que donin posi-
tiuies fard unsegon test cine dies
més tard als que hagin assistit al
concert per comprovar quants
d'ells tenen el coronavirus.

El test de Vircell esta sent ava-
luat també per especialistes de la
Fundacié Jiménez Diaz a Ma-
drid i-de I'hospital Alvaro Cun-
queiro a Vigo. Proximament sera
avaluata ’hospital Vall d’Hebron
de Barcelona. “T'enim la norma
d’avaluar els productes que im-
portem abans de distribuir-los”,
informa Joan Anglés. El test,
anomenat Standard F Covid-19

SEGONS UN EXPERY DE HARUARD
Les proves de
diagnostic rapid

s6n “una fita” per

al control del virus

POSSIBLE UTILITAT
Paodrien facilitar

la celebracié d’actes
amb public, segons
Bonaventura Clotet

Ag TIA, ha estat desenvolupat
per P'empresa SD Biosensors i
Vircell té 'exclusiva per distvi-
buir-lo a Espanya,

De cara al futur, l'institut Irsi-
Caixa té previst desenvolupar un

" test d’antigens propis en colla-

boracié amb P'Institut de Ciénci-
es Fotoniques (ICFO) que oferei-
xi resultats en 15 minuts, informa
Clotet, Avui s’ha de celebrar una
primera reunid entre investiga-
dors d’IrsiCaixa i de 'ICFO per
posaren marxa el projecte. ®

YVES HERMAN / IEI.IIERS

Prototip d'autotest rapid amb saliva que desenvo!upa la firma lsraelmnn Newsight Imaging

La Xunta anuncia proves
massives de saliva a casa

Aquest métode substitueix el del coll, fins ara habitual

ANXO LUGILDE
Santiago de Compostella

La Xunta prepara un nou siste-
made tests massius a partir de la
recollida de mostres de saliva

pels mateixos usuaris als seus

domicilis per dur a terme les
proves PCR, en lloc de I'actual
procediment més habitual d'in-
troduir un hisop de coté al coll 0
al nas per part dels professio-

nals sanitaris. El president del"

govern gallec, Alberto Nufiez
Feij6o, va anunciar ahir en el
seu discurs d'investidura que
aquest nou model es gestionara
a través d’una aplicacié i que
permetra fer 100.000 proves al
mes tan sols amb aquesta técni-
ca, fet que -va dir- suposara un
“salt qualitatiu”.

Segons va explicar Feijoo,
aquest pla de proves a partir de
la saliva ‘s'esta planificant en
aquests moments a I'hospital de
Vigo, amb la perspectiva d’apli-
car-lo al conjunt de Galicia al
llarg d’aquest mes de setembre.

El centre sanitari de Vigo apa-
reix aixi com a el principal focus
de la innovacié a Galicia en els
métodes per detectar la infeccié
de coronavirus. Ja al marg va
comengar a funcionar a I hospi-

. tal Meixoeiro lanomenat Covnd

Auto, que existia a Corea i als
Tstats Units, Després es va anar
convertint en una de les més ha-

bituals estampes de la pandeémia

a Espanya, com aquest sistema
de recollida de mostres que re-
corda el dels establiments de
menjar rapid per a cotxes.

En el seu discurs d'ahir Feijoo

vareivindicar que Galicia va ser
“la primera comunitat a posar
en marxa el Covid Auto” i que
també va ser pionera en I'ds de
la técnica del pooling, que per-
met realitzar conjuntament una
vintena de proves PCR.
Aquesta técnica del pooling
tamb¢ es va introduir a Vigo, en
un projecte en qué van partici-
par el servei de microbiologia
de l'area sanitiria i PEscola
d’Enginyeria. Consisteix en

EL PROCEDIMENT

La recollida la fara
cada persona al seu
domicili i la registrara
en una aplicaci6

LES PREVISIONS

Feijéo anuncia

que esfaran

100,000 proves al mes,
“un salt qualitatiu”

Tagrupament de diverses mos-
tres per processar-les com si
fossin una de sola. Si surt nega-
tiu, es comprova que totes les
persones testades son lliures de
la infeccid, mentré que si surt
positiu, cal fer les proves indivi-
dualment.

A comengaments de l'estiu la
direccié de Parea sanitiria de
Vigo va adquirir 4,000 conteni-
dors de mostres de saliva a fi de
fer un primer assaig. Va donar
resultats satisfactoris, fet que va

acabar desembocant en 'anunci
d’ahir de Feijéo en laseva mves-
tidura,

Segons va avangar el presi-
dent de la Xunta, el nou proce-
diment consistira en el fet que
cada persona haura de recollir
una mostra de la seva saliva al
seu domicili. Ho fara introduint
el fluid en un petit tub d’assaig,
que disposa d’un embut. Des'de
I’Area sanitaria de Vigo apunten
que és similar al que es fa per
prendre les mostres d’orina a
casa. Per al tegistre i la tramesa
de la mostra s’habilitard, segons

Teij6o, una aplicacio informati- .

ca, Despréssera pl‘bcessnda pels
robots amb capacitat “per ana-
litzar 100.000 proves ¢ al mes”,
que sdn els que ja s'utilitzen per
ales PCR a partir de les mostres
del coll o el nas.

Aix0 suposaria, tal com va
anunciar Feijéo, unes 3.000
proves al dia, cosa que aplicada
a les xifres actuals de Galicia re-
gresentaria un- salt considera-

le, tot i que no tan geganti com
pot semblar si es computa men-
sualment. Segons Feijoo, Galicia
du aterme una mitjanade 4,400
PCR diaries. D'acord amb les
dades del Ministeri de Sanitat
corresponents a finals d’agost,
Galicia ocupa la tretzena posi-
cié entre les autonomies en el
nombre de proves en funcié de
la seva poblacié, una mica per
sota de la mitjana espanyola.

A Vigolarecollida de mostres
de saliva ja s'ha. utilitzat, per
exemple, entre els treballadors
de la Fbrica d’automobils de
PSA, Pantiga Citroén. e



