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Els nens transmeten poc la Covid-19,

segons un estudi de Vall 'Hebron

Es “un missatge de tranquil-litat” de cara a inici de curs, afirmen els investigadors

JOSEP CORBELLA
Barcelona

Els nens transmeten menys el vi-
rus de la Covid-19 als adults que
els adults als nens, segons una in-
vestigacié liderada per I'hospital
Vall d’Hebron que ha analitzat
tots els casos de la malaltia regis-
trats en menors d'edat a Catalu-
nya fins al 31 de maig.

Entreles 89 families de les quals
s’han obtingut dades per analitzar
com el coronavirus va entrar a les
seves cases; només s’han registrat
tres casos en qué els contagis es
van originar per un menor, Con-
cretament, dos adolescents de 17
anysiunanenade 5 anys vaninici-
ar tres dels 89 brots familiars.

En 52 casos el primer cas de la
familia va ser una persona adulta i
en 34 no s’ha pogut esbrinar com
vacomencar el brot.

Els resultats ofereixen “un mis-
satge de tranquil litat” de caraala
reobertura de les escoles, afirma
Pere Soler, capdela Unitat de Ma-
lalties Infeccioses Pediatriques a
I'hospital Vall d"Hebron i director

de la investigacié. Perd adverteix Alwnnes d’un institut de Glasgow ahir amb mascareta arribant al centre educatiu

que es desconeixen els motius
pels quals la transmissié del coro-
navirus varia en funci¢ de edat.

El projecte de recerca continua
en l'actualitat, en collaboracié
amb pediatres d’atencid priméria,
amb I'analisi de casos de Covid-19
en menors diagnosticats des de 1
de juny. Dades addicionals obtin-
gudes a partir de linici de curs
permetran determinar amb més
precisid el risc de contagi en cen-
tres educatius.

Els resultats fins ara van en la
mateixaliniaqueelsd’estudisrea-
litzats en altres paisos, que també
indiquen que els menors d’edat
transmeten menys el coronavirus
que els adults. També Pestudi
Kids Coronade'hospital Sant Jo-
an de Déu, basat en I'experiéncia
dels casals d’estiu de 'area de Bar-
celona, ha mostrat que el corona-
virus es transmet menys entre
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Les tres incognites sobre els mehors ila Covid-19

QUIN RISC TENEN
D'INFECTAR-SE?
Persones de qualsevol edat po-
den contreure el virus de [a Covid-
19. Les dades disponibles fins ara
suggereixen que el risc d'infeccic
tendeix a augmentaramb I'edat.
Sembla que els nens de menys de
deu anys tenen un risc més baix
de contreure el coronavirus que
els adolescents. Aquests tenen un
riscsemblant al dels adults joves.
Al'altre extrem, les persanes de
més de 60 anys s6n més vulnera-
bles ala infeccid que els adults de
mitjana edat. Les causes d'aques-
tes diferéncies no se saben amb
precisio.

QUIN RISC TENEN
DE TRANSMETRE EL VIRUS?
Estudis fets en diferents paisos
suggereixen que els nens trans-
meten el coronavirus de manera
menys eficient que els adults. La
maijoria d’aquests estudis es
basen en dades recollides quan
les escoles eren tancades i els
nens sortien poc de casa. Perd
I'experiencia de paisos que van
reabrir escoles a la primavera o
no les van arribar a tancar (Dina-
marca, Finlandia, Paisos Baixos,
Austria, Singapur...) indica que el
risc de contagi en centres educa-
tius és baix si s'apliquen mesures
de prevencié adequades.

COMES DE GREU
LA COVID-19 EN NENS?
Elriscde patir complicacions
greus per [a Covid-19 és més baix
en nensiadolescents que en
adults. Per bé que alguns menors
han requeritingressos a I'UCI, es
tracta de casos excepcionals. Com
anorma general, la majoria de
nensiadolescents que contreuen
el coronavirus pateixen una
infeccid lleu amb simptomes
transitoris que no deixen seqiie-
les. Els investigadors de Vall
d'Hebron han observat que la
“Covid-19 sol tenir una evoludé
favorable finsitoten menors amb
cancer o immunadeficiencies.

nens que entre adults.

“S6n estudis complementaris”,
assenyala Soler. “El Kids Corona
ha analitzat el risc de transmissi¢
d’unnen a un altre. Bl nostre s'ha
centrat enelriscde transmissié de
nens a adults, pensant en les per-
sones que treballen amb menaors,
comaraels mestres”.

La decisié de realitzar lestudi
es va prendre “quan vam veure
quela Covid-19 tenia efectes molt
diferents que els de la grip en
nens”, explica el director de 1a in-
Vvestigacio. “Ens va fer pensar que
la idea inicial que els nens podien
ser supercontagiadors, com passa
amb la grip, podia ser errdnia”.
Aquesta idea va ser la que va por-
tar atancar escoles aEspanyaji al-
tres paisos. “A més, no es va regis-
trar un gran augment de casos en
personal d’educacid infantil i pri-
maria”, que és el que hauria estat
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Elrisc de contagi

ales escoles és baix “si
s’apliquen les mesures
adequadament”,

diu Fernando Simén

esperablesiels nens haguessin es-
tat supercontagiadors.

Amb les dades disponibles ara,
“tenim molt clar que si s"apliquen
les mesures de manera adequada,
la probabilitat de transmissié [del
virus a les escoles] és infima”, va
declarar ahir Fernando Simén, di-
rector del Centre de Coordinacié
d’Alertes i Emergéncies Sanitéri-
esdel Ministeri de Sanitat, Aques-
tesmesuresinclouenunacorrecta
higiene i distancia en els centres
educatius i un compromis per
partdeles familiesde noportarels
nens a lescola si tenen qualsevol
possible simptoma de Covid-19.

La investigaci6 de Vall d'He-
bron confirma que el coronavirus
potafectar nens de qualsevol edat
ique els causa simptomes poc es-
pecifics. Inclouen febre en un
60% dels casos, tos enun 49%, fa-
tiga en un 40%, dificultat respira-
toria en un 31% i simptomes gas-
trointestinals com dolor abdomi-
nal, diarrea o vomits en un 20%.
“Com que sén poc especifics,
qualsevol simptoma compatible
amb una infeccié virieaen un nen
ha de fer sospitar que pot tractar-
sede Covid-19”, adverteix Soler. o



