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Emergéncia sanitaria

Nous estudis sobre persones afectades pel coronavirus apunten a una immunitat duradora

La illusionant memoria immune

LEVRE FLAMARIQUE
‘Madrid

na pregunta clau so-
bre el nou coronavi-
rus és quant durara
laprotecci6contrala
Covid-19unavegada
superada la infeccié o si hi ha, pot-
ser, una proteccié semblant. Cada
vegada és més gran 'evidéncia que
ofereix una resposta optimista.
Una onada d’estudis nous, al-
guns encara per revisar, estan tro-
bant indicis que les persones gene-
ren una robusta resposta immune
després d’enfrontar-se a la Covid-
19queles pot protegir de futures in-
feccions fins i tot en casos amb
simptomes lleus. D’aquesta mane-
ra, el cos adquiriria memoria im-
munologica per evitar la malaltia.
Es veiaen la investigaci6, actual-
ment en revisi6, dirigida per Ma-
rion Pepper, professora d’Tmmu-
nologia a la Universitat de Wa-
shington (EUA). La investigacié va
trobar que els individus recuperats
després de presentar quadres lleus
delamalaltiavan desenvoluparan-
ticossos especifics per al SARS-
CoV-2, aixi com limfocits TiB que
nonomés van persistir, sind que en
alguns casos van augmentar en
nombre, durant els tres mesos se-
gilents a partir de aparicid dels
simptomes. i
Les discussions inicials sobre la
proteccid immunologica davant el
nou coronavirus es van centrar
primer en els anticossos. Apa-
reixen per combatre el virus una
vegada ha entrat a I'organisme i
després es van esvaint, Aquest fet

Individus recuperats
van presentar
anticossos i limfocits
mesos després de
contreure la malaltia

portava a pensar que la immunitat
davant la nova malaltia podria no
sostenir-se gaire temps. Igual que
la investigacié de Pepper, estudis
recents també han trobat anticos-
50s a la sang capagos d’incapacitar
el coronavirus mesos després que
les persones s’haguessin recuperat
delamalaltia,

Pero les respostes dels anticos-
505 1o s0n perceptibles en tots els
casos, especialment en els més
lleus. Per aixo, quedava el dubte de
si potser no totes les persones que-
daven protegides. Aixi, es va co-
mengaraassenyalar queles analisis
dels limfocits, sobretot els de tipus
T, podrien donar als investigadors
una idea de la resposta immunita-
ria cap al coronavirus, fins i tot
quan els nivells d’anticossos ha-
guessin disminuit fins a ser practi-
cament indetectables.

Iés que aquestes cél-lulesimmu-
nes son clau a 'hora d’aconseguir
una proteccié contra la infeccié
més a llarg termini: la proxima ve-
gada que el virus entri a 'organis-
me, les cél'lules T el reconeixeran i
desencadenaran una cascada de
processos per desempallegar-se’n.
“L’objectiu de la resposta immune

és generar limfoeits T, diu Manel
Juan, cap de servei d'immunologia
de I'hospital Clinic de Barcelona.
“Per aixo hi ha pacients que estan
immunitzats sense anticossos”,

En aquest punt és clau Pestudi
publicat fa uns quants dies a la
revista Cell i dirigit per Marcus
Buggert, de I'Institut Karolinska
(Suecia), on es va trobar que el
SARS-CoV-2 provoca respostes de
céllules T de memoria robustes,
amplies i altament funcionals. Els
participants van mostrar limfocits
aproximadament tres mesos des-
prés de superar la infeccio, fins i
tot en abséncia d’anticossos circu-
lants perceptibles especifics per al
SARS-CoV-2. Per tant, aquestes
céllules immunes podrien estar
en circulacid a punt per brindar
proteccid en cas que la persona es

tornés a trobar amb el coronavirus.
Per Manel Juan, una dada’'que
crida latencié és que al llarg
d'aquests gairebé set mesos de pan-
démia no hi ha hagut cap cas de re-
infeccid malgrat que el nombre de
contagiats aescalamundial s’acosti
als 23 milions de persones. Totique
apunta que és possible que hi hagi
alguna reinfeccid atesa la gran
quantitat de gent afectada, l'evi-
dencia dona suport a la tesi que hi
ha una proteccio a llarg termini
contra el coronavirus en les perso-
nes que s’han contagiat.
L'equipdeBuggerttambées pos-
tula en aquesta direccig. “Poques
persones es reinfectarien, pero, a
causa de la memoria immunologi-
ca (que consisteix en cél-lules T i
anticossos), el nostre cos hauria
d’estar més ben armat per contro-

larrapidamentel virus. Aixd hauria
de donar lloc a poes simptomes (o
moltlleus)”, explica 'investigador.

La tercera pota en la immunitat
es va donar a conéixer fa poc: és
possible que un grup important de
la poblacid ja estigui protegit sense
haver passatlamalaltia. Iés queen-
treun 20% iun 50% de les persones
presenten limfocits T reactius da-
vant el SARS-CoV-2 que sembla
que han estat desenvolupats des-

La falta de reinfectats
després de set mesos
de pandémia suggereix
que s’obté proteccid
immunologica

una infeccié per SARS-CoV-2. I
qué passaambelsadults queal llarg
de la vida han anat acumulant
molts refredats i haurien d’estar
més protegits? A mesura que pas-
sen els anys, el sistema immunolo-
gic perd la capacitat de regulacio,
cosaque podriaexplicarlahiperin-
flamacid, segons proposa Juan, i
afegeix que es tracta d'una explica-
ci6 temptativa que els estudis de,
per exemple, cultius cel-lulars han
de respondre.

1 és que les investigacions longi-
tudinals basades en un seguiinent
dels pacients, malgrat que insinuen
el potencial de proteccid, no poden
afirmar-ho de moment. La respos-
ta se sabra a mesura que passi el
temps, tot i que estudis de reinfec-
ci6 amb macacos ja han mostrat
proteccid en aquests casos.
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wmL’Agéncia Espanyolade
Medicaments i Productes
Sanitaris, dependent de Sani-
tat, ha informat que l'estoc
disponible a Espanya de rem-
desivir, Iinic medicament
antiviral autoritzat contrala
Covid-19, “s’esgotaraen les
proximes hores” a causa de
I“increment de casos”.
L’AEMPS, amb les farmacies
hospitalaries, mobilitzari el
remdesivir sobrant d’assajos
clinics “fins que es produeixi

L’estoc de remdesivir s’esgota

unanova tramesa d’aguest
medicamentlasetmanaque
ve”. Aquestes trameses for-
men part del contracte que la
CEvafirmar amb Gilead per
garantir 'accés aaquest far-
mac a 30,000 pacients els
proxims mesos fins ala com-
pracentralitzadaque es fara -
efectivaal’octubre. Espanya
varebre laprimera tramesa
(de tres de previstes) la set-
mana passada. Lasegona esti
previstala setmana vinent.

Un sanitari fauna prova de coronavirus a Paeroport de Capodichino a Napols (Italia)

prés d’haver passat un refredat co-
mui, provocat també per uncorona-
virus.

Sense poder afirmar-ho de ma-
nera rotunda -els autors ja avisa-

" ven que el sistema immunologic és

complicat i fins que no hi hagi pro-
ves solides és perillés treure con-
clusions precipitades—, 'evidéncia
apunta en aquesta linia. Un exem-
ple il-lustratiu és com han passatla
Covid-19 els nens, “Sembla que de-
mostra per qué els nens la toleren
millor”, diu Juan. Segons explica,
els nens tenen “fresca” la immuni-
tat generada pels refredats, ja que
comparteixen espai en centres on
se'n passen molts. Aixi, la seva res-
posta seria més robusta de cara a

CESARE ABBATE / EFE

Passa el mateix amb el pronostic
sobre la seva extensid temporal.
“Encara no sabem quant durara
aquesta resposta, pero els estudis
sobre el SARS han demostrat que
les cél-lules T contra el virus poden
durarfinsitot17 anys després de la
infecci6”, diu Buggert. De moment,
les dades parlen d’uns quants me-
505, el temps que fa que el SARS-
CoV-2 és entre nosalires.

Els resultats obtinguts fins ara -
tenen implicacions de cara a la uti-
litat de les vacunes: si hi ha una me-
moria immunologica a llarg termi-
ni, 'efecte de la vacuna servira a
llarg termini. Perd en ciéncia no hi
ha dreceres, siné evidéncies. Aixi
doncs, toca esperar.e




