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“Societat

Emergéncia sanitaria

Els hospitals veuen pocs casos de
Covid-19 i gairebé no hi ha ingressos

® Barcelonai la seva drea: les
xifres son bones pero, amb 5

® Els casos nous son de totes
les edats pero menys greus

® El control estricte de positius
lleus dispara les xifres a Lleida,

milions de persones, és un continu que dilluns no passara a lafase 2 - que fa un mes o dos

Barcelona i les dues regions metropolitanes es tornaran a unir, perd Salut vol veure com va la mobilitat aquests dies

MARTA RICART
ANA MACPHERSON
Barcelona

Per fi bones noticies. No només
que Barcelona i Pirea metropoli-
tana avangaven en la desescalada
ientravenalafase1ique ho faran
juntes a partir de dilluns. Els hos-
pitals confirmaven ahir que ja els
arriben pocs infectats per la Co-
vid-19. Les urgéncies atenen molt
pocs casos diaris, i gairebé no hi
ha ingressos. A més a més,
aquests casos que s’hospitalitzen,
en general, son menys greus que
en plena epidémia.

Malgrat les bones dades, Bar-
celona i les regions metropolita-
nasudinord continuaran separa-
des en la seva fase 1 fins dilluns.
La Generalitat va tramitar ahir la

" peticié al Ministeri de Sanitat per
tenir uns quants dies més. “Son
cinc milions de persones amb una

mobilitat enorme. Pensem que és
rudent veure com es comporten
es dades aquesta setmana en fase
1abans d’exposar tanta poblacié a
més risc, Es veritat que hi ha
molts menys contagis i és un des-
cens progressiu, perd volem re-
baixar una mica més el risc que
suposa aquesta mobilitat. Hi po-
driahaver contactes d’un infectat
enmultiples llocs, i aixo dificulta-
ria molt delimitar un brot”, vaex-
plicar Marc Ramentol, director
general de professions de la Con-
selleria de Salut.

La decisié es va prendre des-
rés d’un informe d'ISGlobal i
'acord dels diferents ajunta-

ments amb la Generalitat.

Perd el descens de casos és
continu. Ho explicaven ahir qua-
tre grans hospitals, els barcelo-
nins Vall d’Hebron, Sant Pau i
Mar i Bellvitge, a 'Hospitalet:. Un
gran centre com Vall d’Hebron

XAVIER CERVERA

PROPOSTA DE SALUT PER AL DESCONFINAMENT GRADUAL

A partir de I'1 de juny : Al irineu

© Vielha

FASEL . ~— i Aan Catalunya Central
1] FASE2
~; PROPOSTA laSeu Puigeerda
< PERAFASE2 d'UrEgeIl' :
Per reglons sanitarles, =
exce;pleles arees 7 lagjshal
de I'Alt Penedes ‘Emporda
i el Garraf, que
pertanyen a la regio
Metropolitana Cervera =
sud e g i

WEIDA ﬂetéopolltana
Heida «Badalona o
) o BARCELONA
ket EVendrelle { CARRAF| Chospitater 2T Ion
Morad'Ebres - | P IARRAGONS de LLobregat
Terres ‘
de I'Ebre Metropolitana
o Ampogta . Std
v - Camp de Tarragona

FONT: Departament de Salul

LA VANGUARDIA

nomeés veu quatre o cinc casos al
dia que encaixen amb la infeccid,
i alguns es descarten després de
la prova PCR (es fa a tot pacient
amb simptomes o que hagi d’in-
gressar o operar-se). Els tltims
dies hi ha hagut jornades sense
ingressos, explica M. José Abadi-
as, subdirectora assistencial. A
Sant Pau veuen 10-12 casos al dia
(alguns de sospitosos) i n’ingres-
sen un parell a tot estirar, Al Mar
tenen xifres semblants, i a Bell-
vitge el cap d'urgéncies, Pierre
Malchair, va-explicar que veuen
15-20 pacients al dia, perd alguns
donen negatiu, L’iltima setmana
només han fet set ingressos. Cal
recordar que el primer filtre és
I'atencié primaria, que fa PCR a
tot cas sospitds. A urgéncies no-
més hi arriben casos més greus.
Quins pacients hi arriben? Se-
gons els metges, de tot tipus, des

URGENCIES

Hi arriben com a molt
20 pacients amb
simptomes pero
molts donen negatiu

CANVI DE FASE

Salutvol que, tret de
Lleida, les regions que fa
unasetmanaque estana
lafase1passinala2

de persones de més edat que ve-
nen d’alguna residéncia fins a
d'altres de més joves. Alguns tre-
ballen (també hi ha algun profes-
sional sanitari, policies...), pero
d'altres diuen que estan confina-
des, que no saben com s’han po-
gut contagiar. Es dificil d’establir,
explica Mireia Puig, cap d’urgén-
cies del Sant Pau. Afegeix que
també hi ha persones ja diagnos-
ticades que van a urgéncies per-
queé els sorgeix un problema nou
o es continuen ofegant.

Isabel Cirera, cap d'urgéncies
del Mar, afegeix que també es.
troben amb pacients que hi arri-
ben per altres patologies i donen
positiu en la PCR. En qualsevol-
cas, assenyala que els pacients
que s’hospitalitzen, en general,
no pateixen la infeccié de mapera
tan greu com els casos de fa un
mes o dos. Malchair ho corro-
bora. Va apuntar que a I'UCT i se-
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El perqué de la distancia social davant el coronavirus ~ Lorigen dels brots registrats a la Xina

micritics de Bellvitge encara hi
havia 41 pacients. Alguns han en-
trat i sortit de 'UCI més d’'una
vegada. “La sortida d'intensius
ésnoltlenta”, varecordar el met-
ge. Ara els ingressos a 'UCI sén
d’un parell per setmana per hos-
pital, com a molt. A Vall d'He-
bron ahir hi havia 21 pacients a
I'UCI i 35 en llits de planta (60 fa
una setmana).

“Haurem de veure qué passa
en aquesta fase de desescalada”,
va advertir Cirera. “La situacié és
molt diferent de fa un mes o dos,
perd encara no estem a zero; el
que sf que hi ha és una estabilitat,
ja no hi ha un augment de casos
significatiu d'un dia per l'altre”,
va afegir Puig. “Esperavem unre-
punt, i de moment no hi ha sigut,
cosa que ens faser optimistes”, va

. dir Malchair.

Abadias va assenyalar que, tot i
créixer per altres patologies, les
urgéncies encara no se situen al
nivell d’abans de I'epidémia. Si
Vall d’Hebron n’atenia unes 350
al-dia, ara sén 200 o 220. Els pa-
vellons esportius que van fer
d’ampliacions dels hospitals de
Sant Pau iel Mar jaes van comen-
car a desmuntar ahir. El de Vall
d’Hebron encara s'utilitza.

Les dades epidemiologiques
han fet que Salut hagi sollicitat
tambeé el pas ala fase 2 per a totes
les regions que compliran dues
setmanes en la fase 1. Excepte per
a Lleida. Ha aparegut un nombre
considerable de casos nous, la
majoria lleus i concentrats en
empreses agroalimentiries, no a
la comunitat. “Creiem que aquest
augment de casos —han passat
d'una taxa de 12,1 casos per
100.000 habitants I'11 de maig a
42,7 el dia 22— correspon a la po-
sada en marxa del seguiment ex-
haustiu des de I'atencié primaria i
al bon funcionament del rastreig
de contactes. Probablement
aquest contagi ja hi era abans, pe-
rd, com que estava concentrat en
els contactes laboralsieren gaire-
bé tots lleus, no tenien prova dia-
gnostica, Ara si. Perd hem de vigi-
lar-ho i assegurar que no se'ns es-
capa”, va assenyalar Ramentol,
La resta de les regions que esta-
ven a la fase 1 des de la setmana
passada, Catalunya Central, Gi-
rona i les arees del Garraf i PAlt
Penedés, podran passar a la fase
2, on jase situen les regions de les
Terres de'I'Ebre, PAlt Pirineu i
Araniel Camp de Tarragona.e
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Els contagis del coronavirus poques
vegades s’originen a I'aire lliure

Dades de la Xina i el Japé indiquen que la transmissid se centra en llocs tancats

JOSEP CORBELLA
Barcelona

El risc de contagi del coronavi-
rus és 19 vegades més alt en es-
pais tancats que a I'aire lliure,
segons un estudi que ha analit-
zat com ha circulat el virus en
11 brots de Covid-19 detectats al
Japé.

En un altre estudi dut a terme
a la Xina, en el qual s’han ana-
litzat 318 brots de tres persones
o més (tots els que es van re-
gistrar al pais, exceptuant la
provincia d’Hubei, fins a I'l1 de
febrer), cap dells no s’havia
originat a I'aire lliure. Els con-
tagis havien tingut lloc princi-
palment en domicilis particu-
lars i en transports piblics, Una
proporcid inferior s’havia origi-
nat en comergos i restaurants,
malgrat que, en aquests casos,
el nombre mitjd de persones
a]fectades en cada brot era més
alt.

No son resultats sorprenents,
segons Alex Soriano, cap del
servei de malalties infeccioses
de I'hospital Clinic de Barcelo-
na, que explica que el coronavi-
rus es transmet principalment a
través de les gotes que s’emeten
en parlar, tossir, cantar o fins i
tot respirar. “En espais tancats
en qué hi ha un contacte pro-
xim i prolongat entre persones
és més facil que es transmeti la
infeccid que en espais oberts on
el virus es dispersa a l'aire”, ex-
plica Soriano.

Per aquesta rad, el risc de
contagis serd més alt a la tardor
que a lestiu, perqué a la tardor
s'aplegaran grups de persones
en espais tancats, i a 'estiu es
passa més temps a l'aire lliure,
afegeix Benito Almirante, cap
del servei de malalties infeccio-
ses a I'hospital Vall d’Hebron
de Barcelona.

Elrisc de contagi en una plat-
jasiesvaaprendre el sol o aba-
nyar-se €s extremament baix,

coincideixen a assenyalar els
dos metges, En una platja, enca-
ra que estigui fregiientada, no
se sol establir un contacte estret
amb desconeguts, i encara que
alguna persona pugui tenir el
coronavirus, aquest es disper-
sard amb el vent.

Perqué es registri un contagi,
no n’hi ha prou amb qué passi
un sol virus d’'una personaauna
altra, aclareix Soriano. N’ha de
passar una quantitat suficient
per iniciar una infeccié (el que
técnicament s'anomena dosi in-
fectiva minima). Si el vent dis-
persa el virus, la probabilitat

EL FUTUR PROXIM i

El risc de rebrots sera
més alt a la tardor,
quan hi hagi més gent
en entorns tancats

ENRIC FONTCUBERTA / EFE
La probabilitat de contagi a Ia platja és extremament baixa

Sense perill
d'infeccid per
aire condicionat

i Laprobabilitat que el
coronavirus entrienun
sistema de climatitzacié
o extracci6 d’aireies
difongui pelsconductes
ésmolt baixa, van asse-
nyalar ahir la Societat
Espanyola de Salut Pi-
blicai Administracio
SanitariailaSocietat
Espanyola de Sanitat
Ambiental, Pel que faa
lainquietud que el virus
esreprodueixiales ins-
tallacions d'aire condi-
cionat, conclouen que
“no té cap sentit” perqué
“el virus no es pot repro-
duir sense envair cél-lu-
les humanes”. / Efe’

que es transmeti aquesta dosies
redueix.

Malgrat el risc baix de conta-
gi, les mesures de prevencié
adoptades a les platges “tenen
un component educatiu”, asse-
nyala Almirante, Poden ajudar
a conscienciar la poblacié de la
necessitat de mantenir la dis-
tancia entre persones per con-
tenir I'epidémia.

Segons els resultats de I'estu-
di dels 318 brots registrats a la
Xina fora d’Hubei, “els entorns
tancats on vivim i treballem sén
ellloc de transmissié més comi
del virus”, escriuen al servidor
medRxiv els autors del treball,
de la Universitat de Tsinghua a
Pequin, la Universitat del Sud-
esta Nanquin i la Universitatde
Hong Kong. “La importincia
d’aquesta observaci6 no ha es-
tat ben reconeguda per la socie-
tat i els gestors politics”.

El brot més gran analitzat a
P'estudi va comengar en una
gran botiga de la localitat de
Tianjin, on un treballador que
havia contret el coronavirus en
una altra ciutat vainiciar una
cadena de contagis. El brot va
afectar sis empleats més, 19
clients i 15 contactes d'aquests.

Alaltre extrem, els brots que
s'originen a les cases van afec-
tar, de mitjana, 3,7 persones.

Les conclusions de lestudi
xinés coincideixen amb les d’'un
altre estudi d’11 brots registrats
al Japd, liderat per I'Institut
Nacional de Malalties Infeccio-
ses del pais. Es van analitzar,
entre d’altres, brots en un gim-
nas, en un restaurant d’un vai-
xell fluvial i en un festival que
tenia espais de restauracié a
I'interior d’envelats. “Els en-
torns tancats contribueixen ala
transmissié de la Covid-19”,
conclouen els autors del treball
a medRxiv. “Reduir contactes
proxims innecessaris en en-
torns tancats pot ajudar a pre-
venir grans brots”.e AL



