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SALUT INICIATIVES

Destapant el “silenci” del glaucoma

Campanya de sensibilitzacié a Lleida de la Fundacié Ferreruela-Sanfeliu i I'Institut Lleidata
d’Oftalmologia || La meitat de persones que tenen aquesta malaltia ocular no ho saben

REDACCIO
| LLEIDA | E] glaucoma €s una de
les principals causes de ceguesa
en persones majors de seixan-
ta anys i, segons dades de 'Or-
ganitzacié Mundial de la Salut
. (OMS), és el primer que ocasio-

na la pérdua de visi6 completa
irreversible al mén. Es tracta
d'una malaltia que provoca un
mal progressiu al nervi optic
i, si no es detecta a temps, va
afectant el camp visual des de
la periferia fins a perdre la visio
per complet. Aquesta malaltia
no presenta simptomes en les
etapes primerenques. Es per ai-
%0 que practicament la meitat de
les persones que la tenen no ho
saben que n’estan afectats, com
també pel que es coneix com “la
ceguesa silenciosa”.

En aquest sentit, la Fundacié
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Ferreruela-Sanfeliu, juntament
amb la collaboraci6 de I'Institut
Lleidata d’Oftalmologia (ILO),
han impulsat la campanya “Ull
amb el glaucoma!” en el marc
del dia mundial d’aquesta malal-
tia, celebrat ahir, que té com a
objectiu sensibilitzar 1a societat
sobre aquesta malaltia i acon-
seguir una deteccié precog en-
tre totes aquelles persones que
la tinguin. “Es de vital impor-
tancia diagnosticar el glauco-
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Rafa Ferreruela, Carolina Pallas i Pilar Lasmarias, oftalmélegs de la clinica ILO de Lleida.

ma com abans, quan encara no
ofereix simptomes, per poder
controlar la malaltia i evitar-ne
d’aquesta manera la progressié
amb els tractaments correspo-
nents”, va explicar la doctora de
la unitat de glaucoma de I'lLO
Carolina Pallas. Es per aquest
motiu que van fer una crida a
tots els grups de risc: homes i
dones majors de seixanta anys,
persones amb més de quaran-
ta que comptin amb antece-

dents familiars, o que tinguin
miopia i hipermetropia severa
perqué es facin revisions. La
millor manera de detectar un
glaucoma és un examen oftal-
mologic complet, que inclogui
un mesurament de la grossor
de la cornia, una fotografia del
nervi dptic i un mesurament de
la pressié intraocular. Respecte
al tractament que s’ha de seguir,
els experts recomanen colliris
per frenar la progressio de la

malaltia, encara que en alguns
casos sila pressié de I'ull no dis-
minueix o el camp visual conti-
nua reduint-se progressivament,
pot recérrer-se a la cirurgia o
al laser.

Actualment, el glaucoma és
una malaltia que no té curacié
i que afecta prop del dos per
cent de la poblacig, per la qual
cosa hi ha linies d’investigacié
que tenen com a objectiu millo-
rar-ne el diagnostic.
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Un estudi oftalmologic.

Simptomes

B El pacient no detecta simpto-
mes evidents a les primeres fa-
ses del glaucoma, ja que afecta
en primer lloc la visid periféri-
ca. Només és en les fases més
avancades quan el pacient no-
ta enrogiment als ulls i un fort
dolor. .
Diagnastic

1 L'Gnica forma de diagnosticar
aquesta malaltia sén els exa-
mens aftalmolagics, que inclo-
uen un mesurament del gruix
de la cornia, una fotografia del
nervi dptic i un mesurament de
la pressié intraocular.

Tractament )
B El glaucoma no té cura, perd
si que es pot controlar. El tracta-
ment més habitual s6n els colli-
ris, tot i que en fases més avan-
cades també es pot recdrrera la
cirurgia, per alleujar la pressié
ocular, i també a tractaments
amb laser.




