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Emergéncia sanitaria

Gairebé 200 malalts proven dos
farmacs per frenar el contagi

L’assaig de Can Ruti pretén escurgar el temps que un positiu pot infectar

ANA MACPHERSON
Barcelona

nfarmacperala

malaria i Partri-

tis reumatoide i

un antiviral dels

que es fan servir

davant el VIH
podrien ser un fre als contagis de
coronavirus. No pretén curar la
malaltia en la seva manifestacio
més greu, siné frenar els contagis
d’'una manera senzilla i assequi-
ble. I collaborar a escurgar el
confinament.

Laproposta va arribar fa un pa-
rell de setmanes al Departament
de Salut per part d’Oriol Mitja,
I'infectoleg que va saltar ala fama
en trobar una solucié factible per
evitar el pian a Papua Nova Gui-
nea, i Bonaventura Clotet, lider
des d'Irsicaixa de la lluita contra
lasida, al’hospital Germans Trias.

L'assaig s’ha acceptat amb la
maxima celeritat per totes la
parts implicades, comengant per
I'Agéncia del Medicament, i co-
menga avui. No hi ha temps per
perdre, El provaran 199 persones
positives al coronavirus que
prendran el combinat durant set
dies, i només el de la malaria un
total de 2,850 contactes durant 4
dies,

“La nostra hipotesi és que aixi
es pot reduir la crrega viral i, si
ho aconseguim, podriem arribar a
trencar la cadena de transmissio
de lainfeccid”, explica Oriol Mit-
jA. Mentre no hi hagi vacuna,
aquesta podria ser una opci6 com
laques'utilitza per alamalariaen
els viatgers o en els tractaments
postexposicié de persones amb
alt risc d'infectar-se del VIH.

El coronavirus del Covid-19 és
molt contagiés i té capacitat d'in-
fectar durant 14 dies. En un re-
cent estudi ~del qual es parlava
ahir en aquestes pagines- es de-
mostra que pot infectar fins i tot
en la fase latent, sense que el por-
tador tingui simptomes i s’hagi
pogut adonar que esta infectat,
“Sabem a més que entre un 10% i
un 20% dels contactes s'infecta-
ran, fins i tot un15% entre els més
propers, els familiars”, adverteix.

Amb aquesta perspectiva, si la
combinaci6 de I'antiviral i la clo-
roquina aconsegueix que la per-
sona infectada deixi de ser infec-
ciosaen menys dies, la progressio
del coronavirus es podri frenar.
La medicacié6 als contactes pre-
tén, primer, que no arribia desen-
volupar simptomes, i alhora que
deixi de ser infeccios en aquesta
fase presimptomatica, abans de
saber que és positiu.
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TAANE ESPINOSA

Linfectdleg Oriol Mitja, del Germans Trias, lidera l'assaig

“Als positius els farem un se-
guiment continu perqué creiem
que pot deixar de ser infecciés en
3 04 dies; als contactes, els mesu-
rarem la carrega viral als 14 dies.
Sabrem molt aviat si dona resul-
tats i en tres setmanes es podria
decidir si el fem servir per colla-

borar a alleugerir la contencié”,
afirma Oriol Mitja. Aixo sevia es-
pecialment necessari entre els
professionals sanitaris en qua-
rantena i sense simptomes.
“Tenfem pressa per posar-loen
marxa per aquest motiu”, asse-
nyala Robert Fabregat, director

de Recerca del Departament de
Salut, “Saber resultats tan aviat,
en 21 dies, i fent servir medica-
mentsllargament provatsidebon
preu, permetria estendre’l rapi-
dament perqué els positius infec-
tin menys i per reduir el temps de
confinament dels contactes. A
falta de vacuna, podria ser una
mesura molt efectiva a qualsevol
pais, inclosos els que no tenen
manera d'afrontar una epidémia
com aquesta”, assenyala Fabre-
gat.
Per qué dos medicaments?
“Perqué actuen sobre el creixe-
ment del virus per dues vies dife-
rents”, assenyala Oriol Mitja,
Aquesta és una de les claus de
I'éxit dels tractaments antivirals
en el VIH: atacar per diversos
fronts. El firmac de la malaria, la
hidroxicloroquina, “té dos efec-
tes: d’'una banda inhibeix la via
d’entradadelvirusalacéllulaide
[altra actua contra el seu creixe-
ment dins de la c&llula. En diver-
sos estudis xinesos ja s'apunta
aquest efecte. L'antiviral, el Da-
runavir, té un efecte inhibidor
d'un enzim, la proteasa, que és
dins del virus i 'ajuda a créixer”.
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El coronavirus del Covid-19 es molt contagids i té capacitat d'infectar durant 14 dies; el personal sanitari és col'lectiu de risc

L’estimacié de l'éxit: que la
transmissié es redueixi entre un
15% i un 5%, “Un 10% menys de
contactes infectats podria arribar
a trencar la transmissio de la in-
feccid”, assenyala l'investigador,

EFECTE IMMEDIAY

En 21 dies se sabra

si realment redueix
la rapida transmissi6
del coronavirus

LA HIPOTESI

Un medicament

per ala malariaiun
antiviral contra el VIH
sumen dues vies d’atac

“El nostre punt de partida és
que les iniques mesures de pre-
vencid amb qué comptem davant
d'aquest coronavirus nou és I'ai-
llament i la quarantena, Pero aixd
depén totalment de com de com-
plidor sigui cada pacient. Si no se
segueix al peu de la lletraisurta
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LA VISIO DEL METGE

na de les preguntes per a les

quals encara no tenim resposta.

Per estacionalitat entenem

lraparicié o reaparicié i circula-
ci6 més intensa d’un agent infeccids en una
época de I'any, Una amplia majoria de ma-
]al;ties infeccioses té un component estacio-
nal.

Hi ha diversos factors que contribueixen
a l'estacionalitat. Els més rellevants sén els
factors ambientals comla temperaturai hu-
mitat, sobretot per a virus respiratoris com
la grip. El virus de la grip circulai es trans-
met durant totI'any, pero té un patvé estaci-
onal: les epidémies comencen al final de
Iany i arriben al seu pic al gener-febrer a
I'hemisferi nord Chivern), El virus de la grip
estransmetmillorsifafred sec, Latempera-
turailahumitatbaixes n’afavoreixenla per-
sisténcia en les microgotes que expulsem
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Antoni Trilla
Hospital Clinic - Universitat de
Barcelona - ISGlobal

La malaltia
Covid-19 sera
estacional?

quan respirem. Si fa calor, els virus gripals
s'inactiven més facilment. Si la humitat és
alta les microgotes es queden menys temps
suspeses a l'aire, El virus ho té llavors més
dificil per infectar-nos. g

Els factors socials, com el contacte dels
nensalesescolesoelsnostreshabits devida,
diferents a la tardor-hivern que a la prima-
vera-estiu, també sén importants. %uan fa
fred acostumem a estar més temps dins de
casa o al lloc de treball i ventilem menys
aquests espais.

.Els coronavirus que causenelrefredat co-
ma tenen un component estacional clar.
Predominen en els mesos freds de I’any,
com passaamb la grip. El SARS coronavirus
va aparéixer a la tardor-hivern i, després de
crear una épidémia més localitzada, va des-
aparéixer del mapa. El MERS coronavirus
té transmissio localitzada a la peninsula

Arabiga, relacionada majoritariament amb
a{lima]s (camells) i no té una estacionalitat
clara,

Hihamolts models matemétics que simu-
len el comportament del Covid-19 i proven
de predir-ne I'evolucié. No s’han pronunci-
at clarament sobre I’estacionalitat. Els epi-
demidlegs solem dir que tots aquests mo-
dels estan equivocats, perd alguns sén titils.

L'estacionalitat suposaria que el nou co-
ronavirus es quedés entre nosaltres i reapa-
regués cada temporada, probablement amb
algunes caracteristiques diferents en anys
successius, en els quals també hi hauriamés *
poblacié immune, Si aquesta nova malaltia
es comporta o no com una malaltia estacio-
nal, ho sabrem només quan arribi la pri-
mavera.

@ToniTrilla

passejar, s'encomana, L'eficicia
de lamesura és, per tant, limitada
imolt variable”, recorda.

“Un altre nivell d’actuaci6 és el
de les mesures adoptades per a
aquests 14 dies, que forcen I'ailla-
ment. Aquest tractament és addi-
cional als aillaments. Si funciona,
iho sabrem aviat, reduira els con-
tagis i el temps d’aillament neces-
sari, perqué els positius deixaran
d’encomanar en pocs dies, i tam-
bé es reduira el de quarantena
dels contactes, que quedaran pro-
tegits per aquesta barrera farma-
cologica”, vaticina,

El canvi de protocol, pel qual ja
no es fan proves a tots els casos
$0spitosos, sind només als greus,

. ha afegit certa dificultat al reclu-

tament de voluntaris. Ara s'oferi-
rd a aquells qui facin la prova en
un hospital perd els enviin a casa
per la seva lleugeresa, Es reparti-
ran entre casos positius de I'area
d’influéncia de Can Ruti, de Bar-
celonai a Igualada, on es concen-
tra un elevat nombre de positius
(ahir sumaven 70, 41 d’ells sani-
taris, i diversos centenars de con-
tactes), “Si hi hagués unnou focus
amb molts contagis, també es fa-
riaalla, Es onmés benefici podem
obtenir”, explica Robert Fabre-
gat.

Unequip d’infermeres i metges
de PInstitut Catald de la Salut
portara els fractaments i els con-
trols al domicili dels participants,
mentre la investigacid es fara des
delaFundacid Lluita Contrala Si-
da, de Phospital Germans Trias.

Daltra banda, divendres tres
hospitals del Pais Basc, Madrid i
Catalunya (el Clinic) van entrar a
participar en un assaig per tractar
pacients greus i menys greus. Es
tracta d'un antiviral, Remdesivir,
que és un assaig promogut pel
mateix laboratori, a Italia, Fran-
¢a, Alemanya i ara Espanya. El
medicament no esta aprovat per
cap agéncia del mén, pero si que
s'esta fent servir mentre no se’n
demostra la seguretat i benefici
en casos molt greus de coronavi-
rus, dins del concepte d'is corn-
passiu, quan no es té cap altraop-
cid terapéutica, i

En aquests moments, a 'Orga-
nitzacié Mundial de la Salut hi ha
registrats més de 250 assajos de-
dicats al coronavirus. I Catalunya
participa, a més del de l'antiviral
per a malalts greus i el combinat
per minimitzar els contagis, en la
investigacié d’una vacuna i-en la
de noves provesrapides de detec-
cié. Es treballa contra rellotge.e

Salut no desaconsella fer servir

Fibuprofen en pacients del Covid-19

Un tuit del ministre francés de Salut n’assenyalava un suposat agreujament

Diverses persones a Pentrada d'una farmacia a Barcelona ahiy

FRANCESC BRACERO
Barcelona

La utilitzacié d’un inflamatori
com libuprofén en el tracta-
ment amb pacients del Covid-
19 va fer saltar les alertes dis-

. sabte arran d'un tuit del minis-

tre francés de la Solidaritat i la
Salut, Olivier Véran, “La presa
d'antiinflamatoris  (ibuprofén,
cortisona...) podria ser un fac-
tor d’agreujament de la infec-
cid. En cas de febre, prengui pa-
racetamol”, va assenyalar. “Si ja
esta prenent antiinflamatoris o
en cas de dubte, demani consell
al seu metge”, va afegir el res-
ponsable sanitari.

Les consultes a garﬁr
d’aquest missatge es van dispa-
rar arreu del mon. Agreuja els
efectes del coronavirusun me-
dicament popular com Tibu-
profén? Laresposta de la conse-

lleria de Salut, segons un docu-
ment intern, és que “en aquest
moment no hi ha cap nova evi-
déncia ni motius per establir
una contraindicacié de Pibu-
profén com a tractament de
simptomes menors, si es fa ser-
vir d'acord amb les recomana-
cions de la fitxa técnica, les do-
sis recomanades i durant perfo-
des breus”, “Tampoc -indica-
1o hi ha cap evidéncia que doni
suport a una alarma especifica
en la infeccié per coronavirus™.

Salut explica que el missatge
del ministre francés es basa en
una alerta general que 'Agén-
cia Nacional de Seguretat dels
Medicaments (ASNM) de
Tranga va emetre Pabril del
2019, S'apuntava a indicis tro-
bats en una retrospectiva de 18
anys en aquell pais, en qué es
van registrar unes 900 notifica-
cions. La conclusio era que es

ENRIC FONTCUBERTA / EFE

ESTUDI ANTERIOR

L’alerta sorgeix d'un
estudi d’infeccions
viriques i bacterianes
publicat el 2019

PRUDENCIA

La Generalitat fambé
assenyala que

el paracetamol és una
alternativa adequada

podia sospitar d*“una gravetat
més gran en alguns casos d’in-
feccions bacterianes i viriques
exposades a ibuprofén i keto-
profén,

El document de Salut assegu-
ra que aquesta mena d’“estudis
observacionals” com el de

I'agéncia francesa “son ttils per
a la generacié de senyals, perd
amb limitacions inherents per a
l'establiment de relacions de
causalitat”.

Perals experts de la Generali-
tat en Salut, “I'Amplia utilitza-
cid de I'ibuprofén com a tracta-
ment simptomatic en multiples
processos lleus i greus de tipus
infeccids fa molt dificil establir

‘una relacié de causalitat entre

'exposicié a ibuprofén i un risc
augmentat d'infeccions greus”.

En qualsevol cas, hi ha altres
eleccions, Salut recorda que “el
paracetamol és una alternativa
terapéutica adequada, que pre-
senta un perfil de seguretat més
benigne que els antiinflamato-
ris no esteroidals pel que fa a
risc cardiovascular, hemorragic
i renal, per la qual cosa és una
opcid preferent de tractament
en la majoria de casos i especi-
alment en persones amb edat
avangada” o diverses patologi-
es. “No s’ha de sobrepassar -re-
corda- la dosi de 4 grams de pa-
racetamol al dia”.

El text explica que 'alerta de
Véran no es refereix a cap evi-
déncia a partir de I'experiéncia
de tractament del Covid-19, ja
que per la seva data d’emissio
(abril del 2019) i el seu ampli es-
pectre d’observacions (entre
’any 2000 i el 2018) és una indi-
cacio a tenir en compte per a
“qualsevol infeccid virica o bac-
teriana”,

Salut assenyala que a l'estudi
francés hi ha diversos factors
que poden fer entendre que no
és concloent. “Cal inscriure
I'adverténcia feta pel ministre
francés en aquest context de
precaucié en termes generals
en qualsevol circumstancia in-
fecciosa, ja que no hi ha dades
addicionals sobre aquesta qiies-
ti¢”, apunta el text. Conclou
que “en aquest moment no hi
ha cap nova evidéncia ni motius
per establir una contraindica-
ci6 de I'ibuprofén com a tracta-
ment de simptomes menors”.e



