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Emergéncia sanitaria

El coronavirus es multiplica

@ El Govern central constata

CELESTE LOPEZ/JOKIN LECUMBERRI
Madrid/Pamplona

anvi d’escenari

drastic a Espanya

davant la constata-

cid que estem en les

setmanes més com-

plicades del Covid-19 (es pot
prolongar entre dues i quatre
setnanes més), La transmissié
de coronavirus jano esta contin-
guda, malgrat els esforgos de les
autoritats sanitiries des de fa
setmanes. En dues arees, la Co-
munitat de Madrid (6,6 milions)

" i dues localitats del Pais Basc
(Vitoria, amb 250.000 habitants,

. i Labastida, 1.500), ja hi ha cons-
tancia que hi ha transmissié co-
_munitaria, és a dir, no se sap
quin és l'origen, de manera que

@ Més d’L,5 milions d’alumnes
que el Covid-19 s’ha descontrolat de Madrid i el Pais Basc (Vitoria

i adopta mesures drdstiques i Labastida), sense classes

no es poden delimitar els con-
tactes, que augmenten d'una
manera alarmant, especialment
des de diumenge a la tarda, A
Madrid en una mica més de 36
hores el nombre de casos stha
gairebé triplicat (de 202 a 578).
A Taltra comunitat afectada,
Euskadi, la si-
tuaci és simi-
lar, malgrat
que amb uns
increments
més moderats:
148 casos a
Euskadi da-
vant el centenar de diumenge.
Els focus sén descontrolats,
va reconéixer ahir el respon-
sable del Centre de Coordinacié
d’Emergéncies i Alertes del
Ministeri de Sanitat, que va in-

A ESPANYA

1.221

INFECTATS.

sistir que es tracta d’Arees con-
cretes. No és tot Espanya, va
aclarir. Al tancament d’aquesta
edicid, Espanya s’havia conver-
tit en el tercer pais d’Europa
amb més casos (1.221), després
d'Italia i Franga,

Aquest nou escenari obliga a

0,00026%
DE LA POBLACIO

MORTS

prendre mesures més drasti-
ques a les zones de risc espanyo-
les en un intent de frenar la pro-
pagacié del Covid-19. Ahir a la
nit es va decidir un paquet d’ac-
tuacions, i avui se'n sabran d’al-

29 [ 2,37%

DELS INFECTATS

® Es recomana a la poblacié
gran amb malalties

que no surti de casa
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Un nen cordant-se la jaqueta abans de sortir de Pescola a Vitdria, on, com a la Comunitat de Madrid, s’ha decretat el tancament de centres educatius

tres que sembla que tenen a veu-
re amb I'economia.

En una reunié d’urgéncia amb
els responsables de Madrid i el
Ministeri de Sanitat es va acor-
dar suspendre les classes en es-
coles, ptibliques i privades, insti-
tuts i universitats des de dema i

: durant quinze
dies en un in-
tent de conte-
nir Pexpansio
del coronavi-
rus.

Hores abans
també ho ha-
via anunciat el Govern basc, en
aquest cas centrat en la ciutat
de Vitoria i en Labastida, poble
d’Alaba limitrof amb Haro,
pel que sembla un dels focus del
brot.
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e

ALVARO BARRIENTOS / AP

Aquesta mesura extraordini-
ria afecta més de 1.550.000
alumnes i uns cent mil profes-
sors, i tindra unes repercussions
socials enormes, com va reco-
neéixer el ministre,

Qui s’encarregara dels nens si
tots dos pares treballen? Els avis,
que son poblacié de risc? Illa re-
coneix que aquesta mesura és
impopular i suposa problemes
greus per a les families, perd va
demanar comprensié. Es neces-
saria per contenir el virus, va in-
dicar.

Aixi mateix, se suspendran les
activitats educatives comple-
mentaries, El Govern de Madrid
recomana en tots els casos la
continujtat de la formacié en li-
nia. Els centres educatius de la
regié reobriran el dia 26 de
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LA VISIO DEL METGE

na vegada establert un diag-

nostic, el primer que hem de

considerar és quin tractament

o tractaments podem seguir.
El virus que produeix la Covid-19 és un
coronavirus nou (Panomenat SARS-
CoV-2) davant el qual ara com ara no hi
ha cap tractament especific: no disposem
d'un fairmac antiviral dirigit contra aquest
virus, Qué fem, doncs? Seguir tractament
simptomatic i de suport, fer servir far-
macs experimentals i avaluar-ne I'efecti-
vitat i no seguir tractaments que no sén
efectius.

Ll tractament simptomatic pot ser util
en tots els casos. Els casos lleus (un 80%
del total) poden no requerir res, o ser tri-
butaris de rebre antitérmics, antitussi-
gens, analgésics o antiinflamatoris. Sal-
vant les distancies, el mateix que per a
una grip no complicada. Una bona hidra-
tacié i repos sempre s6n aconsellables,

Antoni Trilla
Hospital Clinic-Universitat
de Barcelona-18Global

Es pot
tractar la
Covid-19?

Els casos greus (un 15%, amb afectacid ’
pulmonar) i els casos més greus (un 5%,
en qué l'afectacié pulmonar és molt ex-
tensa) poden rebre tractament simpto-

‘matic, perd s’hi hauria d’afegir suport en

forma d'oxigenoterapia per ajudar a mi-
llorar la funcié pulmonar i potser també
algun altre tipus de farmac com els
broncodilatadors. Una bona part dels
casos amb afectacié pulmonar, espe-
cialment en pacients d’alt risc, requeriran
ingrés a I'hospital. Els pacients que
presentin una forma molt greu de la
malaltia poden necessitar, a més a més,
ingrés a I'UCI, on se segueixen tracta-
ments de suport més avancats, i s'arriba a
la ventilacié mecinica o a Panomenada
ECMO (una espécie de: “dialisi pulmo-
nar”).

En pacients greus i molt greus s'estan
fent servir experimentalment firmacs

VIH, la cloroquina o Vinterferd, entre
d’altres. No sabem si son eficagos o no.
S'estan fent servir perqué hi ha prou base
teorica i experimental per pensar que po-
den ser efectius i perqué algun ha mostrat
certa efectivitat davant altres coronavi-
rus. I al mateix temps que s'utilitzen
s’avalua si realment sén efectius, cosa que
significa fer un assaig clinic aleatoritzat:
comparem aquests farmacs entre si 0 amb
el tractament de suport de la manera més
estricta i imparcial possible, I'inica ma-
nera que té la medicina basada en 'evi-
déncia de determinar si un tractament és
o no millor que un altre, Alhpra ja s'estan
investigant diverses molécules que potser
poden oferir resultats preliminars pro-
metedors.

Els antibidtics no sén efectius amb els
virus, T amb aquest tampoc,

marg, una data condicionadaala
valoracié epidemioldgica que fa-
ci la direcci6 de Salut Puiblica.

. Altres mesures adoptades, pe-
ro sense obligacid expressa de
complir-se, tenen a veure amb el
mén laboral. Per exemple, es re-
comanaa les empreses que es fa--
¢i teletreball sempre que sigui
possible, i també la revisi6 i 'ac-.
tualitzacié dels plans de conti-
nuitat de Pactivitat laboral da-
vant emergéncies.

També s'aconsella que es fa-
ciliti flexibilitat horAriaiper mi-;
lorar conciliacié familiar en’
aquestes circumstancies i, tal
com va explicar Illa, que s'esca-
lonin els horaris d’entrada i sor-
tida per evitar aglomeracions.
Les reunions val més que es fa-
cin per videoconferéncia.

Es prega als que comencin
a tenir simptomes respiratoris
o febre que es quedin a casa i
evitin anar tant a centres sani-
taris, sempre que la seva situacié
clinica els ho permeti, com a tre-
ballar.,

Per alarestad’Espanya, el mi-,
nistre de Sanitat ha demanat que
es protegeixi la poblacié més
vulnerable, la gent gran amb
patologies, i se li proporcioni
I'assisténcia necessaria 4 casa
(alguns ajuntaments de Madrid
ofereixen menjar a domicili, ja
que fa uns quants dies que s'ha
decretat el tancament dels cen-
tres de dia de gent gran on molts
anaven a dinar). I ha demanat
a aquests grups que intentin
reduir tant com sigui possible
les sortides al carrer i que evitin
les activitats de lleure i socials.
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A LA RESTA D'ESPANYA
Esrecomana

el teletreball, evitar
lesaglomeracions
ilimitar els viatges

PREVISIO

Les autoritats sanitaries
adverteixen que

les proximes setmanes
seran complicades

Des del Ministeri de Sanitat,
com les comunitats autdbnomes,
es demanaa la poblacié en gene-
ral que limiti al maxim els des-
plagaments.

Pel que fa a I'atencié hospita-
laria en el cas de Madrid, on els
ultims dies es viu una auténtica
allau, es demana a la poblacié
collaboracié i comprensié da-
vant la possible suspensié o re-
tard d’intervencions quirtirgi-
ques programades, de les con-
sultes externes no preferents, de
les proves diagnostiques no pre-
ferents i dels ingressos progra-
mats. “No es tracta d'alarmar,
perd si d’estar preparats”, indi-

quen des del Govern madrileny.

A més a més, s’habilitaran els
llits de reserva als hospitals i en
centres de suport i s'instal-laran
més llits i unitats Covid-19.
També es fomentaran els serveis
de telemedicina per a les resi-
déncies de gent gran amb casos
positius i s’establira un pla espe-
cific d’'urgéncies i unitats de cu-
res intensives,

En atencié primaria s'aten-
dran prioritiriament els paci-
ents a casa i a urgéncies se sus-
pendran els trasllats de cirurgia
programada endarrerida i s'aug-
mentara la disponibilitat de ve-
hicles per traslladar pacients.

= Catalunya és la quarta
comunitat amb més casos. Al
tancament d’aquesta edicio,
ja superava el centenar. I,
d’aquest total, una quarta
part, 25, son professionals
sanitaris, Ahir van morir
dues persones per coronavi-
rus en hospitals de Barcelo-
nai un home de 97 anys que
vivia en una residéncia i una
dona de 88, Tots dos van
ingressar al centre el 6 de
mare¢ i van morir ahir, mal-
grat que la dona va comen-

¢ar a tenir simptomes uns
quants dies abans. Tots dos
encaixen en el grup més
vulnerable a aquesta malal-
tia: edats avangades i patolo-
gies prévies, insuficiéncia
respiratoria... Van acabar
amb una pneumonia que no
van poder superar. A la resi-
déncia d’'una de les victimes
han aplicat les normes acor-
dades la setmana passada:
estudien el seu company
d’habitacid i altres possibles
contactes i s’ha aillat tots els

Una quarta part dels casos catalans son sanitaris

residents amb problemes
respiratoris. També s’ha fet
una neteja antiséptica de Ia
planta on vivia i es minimit-
zen les visites, com establei-
xen les recomanacions apro-
vades la setmana passada per
Afers Socials, Ahir es van
sumar 23 casos més a la llista
d'infectats pel coronavirus
~-que va comengar fa dues
setmanes-, cosa que eleva el
total a 101 a Catalunya, Entre
ells hi ha un nadé de sis me-
505 i un nen d'l1 any, tots dos

aillats a casa i amb simpto-
mes lleus. Part dels profes-
sionals sanitaris positius, no
tots, s'han contagiat a Ia fei-
na, atenent pacients infec-
tats. En aquest moment hi ha
300 sanitaris pertanyents a
les plantilles de diferents
centres en aillament preven-
tiu durant dues setmanes.
La xifra de contactes a qui
es demana aillament creix
amb cada cas nou. Encara no
s’ha pogut donar d’alta cap
afectat. / A.M.

El Govern basc va ser el pri-"

mer que va anunciar la suspen-
sié de les classes des d'infantil
fins a la universitat, a Vitoriaia
Labastida. Tal com va explicar
el Govern autonomic, la mesura
es basa en la “prevencid” i la
“contencid epidemioldgica”, i va
destacar que no és per un pro-
blema de salut entre els escolars,
sin6 perqueé els nens sén “grans
transmissors”. La suspensié de
les classes durara fins al 23 de
marg, perd hi hauri activitat do-
cent, ja que els professors i la
resta del personal hauran d’anar
a treballar.

Ahir, després d’una reunié in-
terdepartamental, les conselle-
res d’Educaci6 i Salut basques,
Cristina Uriarte i Nekane Mur-
ga, van llancar un missatge de
tranquil-litat, i a Bizkaia i Gipuz-
koa van recomanar a les families
que prenguin la temperatura als
nens al mati i que, si tenen més
de 37 graus, es quedin a casa, En
el mateix sentit, van reclamar
una atencid i una higiene especi-
als si hi ha contacte amb els avis
i amb persones amb problemes
respiratoris.

Dema el Govern espanyol tor-
nara a acordar noves mesures.
El ministre Tlla nega que I'Exe-
cutiu hagi actuat tard: “S’han
adoptat les mesures en el mo-
ment que s'ha vist que no hi
havia possibilitat de contenir el
virus”.e
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Els nens s’infecten tant com els adults -

Es desconeix si els menors, que solen tenir simptomes lleus, sén propensos a contagiar altres persones

JOSEP CORBELLA
Barcelona

Els nens i adolescents tenen tant
de risc de contreure el virus del
Covid-19 com els adults, segons
el primer gran estudi que ha ana-
litzat no només pacients a qui
s'ha diagnosticat la malaltia, siné
també les persones del seu en-
torn. L'estudj, tot i aixd, no acla-
reix si els menors s6n una font
important de contagis.

Tl paper dels nens en la trans-
missid de Pepidémia és un dels
enigmes encara no resolts sobre
el Covid-19. Els primers estudis
epidemioldgics duts a terme a la
Xina indiquen que els nens sén
menys vulnerables al coronavi-
rus que els adults, Amb tot, no se
sabia si és perqué s'infecten
menys o bé si, una vegada infec-
tats, pateixen menys complicaci-
ons greus.

El nou estudi, que els seus au-

LES DADES DE SHENZHEN
Lamajoria de contagis
passen a casa, perod-
s'infecten menys d’'un
de cada sis familiars

tors han avangat, al servidor
medRxiv en espera de publicar-
lo en una revista cientifica, ha
analitzat els primers 391 casos de
Covid-19 diagnosticats a la ciutat
de Shenzhen (Xina) i 1.286 per-
sones definides com a “contactes
estrets”, El treball esta signat per
especialistes en salut piblica de
la Universitat Johns Hopkins, a
Baltimore (EUA), i del Centre
per al Control i Prevencié de
Malalties de Shenzhen.

Els resultats mostren que un
7,4% dels menors de 10 anys que
havien mantingut contacte es-
tret amb portadors del coronavi-
rus van contreure la infeccié. A
la franja d’edat de 10 a 19 anys la
xifra va ser d’un 7,1%. Aquests
percentatges s6n semblants al
7.9% registrat al conjunt de la
poblacid,

Els contactes estrets es defi-
neixen com “aquells que viuen al
mateix apartament, han com-
partit un apat, han viatjat o han
interactuat socialment amb un
cas index durant el periode que
va comengar dos dies abans de
l'inici dels simptomes”, escriuen
els investigadors a medRxiv..

L’estudi confirma que la majo-
ria dels contagis es produeix a
casa, un fet que ja havia constatat
la missié conjunta d’epidemio-
legs de I'Organitzacié Mundial
de la Salut (OMS) i la Xina en un
informe recent, Segons les dades
de Shenzhen, conviure amb una
persona que té el Covid-19 mul-

tiplica per 6,3 la probabilitat de -

contreure el coronavirus.

En aquesta mateixa linia, el
risc de contagi és un 8,8 més alt
per als que tenen contactes fre-
giients amb un portador del vi-

‘Tus que per als que tenen algun
contacte esporadic: com més ve-
gades s’exposa una persona al vi-
rus més alta és la probabilitat
d’infeccié.

Tanmateix, “les taxes de
transmissio son baixes”, fins i tot

per als que viuen al mateix ha-
bitatge, assenyalen els investi-
gadors. “En aquest collectiu
menys d’un de cada sis contactes
van resultar infectats”, Adver-
teixen, de totes maneres, que el
reduit nombre de contagis “pot
ser degut a les mesures d’ailla-
ment i vigilincia”, -~ .

L'estudi ha detectat, d’altra
banda, que homes i dones tenen
un risc semblant de contreure el
Covid-19.

El temps mitja que transcorre
entre la infeccié i Iinici dels
simptomes és de 4,8 dies, per bé
que el curs de la malaltia és molt
variable d’unes persones a unes

altres. En al voltant d’un 5% dels
casos passen més de dues setma-
nes entre el contagi i els primers
simptomes.

El temps que dura la malaltia
augmenta amb l'edat i amb la
gravetat, A la franja-de 20 a 29
anys la mitjana és de 27 dies (co-
saque significa que lameitat dels

L’escola bressol municipal de Gracia va ser objecte d’atencié dels mitjans de comunicaci
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i6 ahir, després que es fes priblic el contagi

Una docent d'una guarderia de Grécia dona positiu, cosa que afecta un centenar de persones

“I que en faig, dels nens?”

CARINA FARRERAS
Barcelona

| coronavirus va impac-

tar ahir en una guarde-

riadel barride Griciade

Barcelona, cosa que va
afectar emocionalment una po-
blacié sensible ales noticies de sa-
lut: els pares de nens de menys
de tres anys. Per aquest motiu,
I'Ajuntament de Barcelona va
prendre la decisié d'extremar
les precaucions, fora fins i tot
de protocol, i tancar 'escola mu-
nicipal on una docent havia donat
positiu,

La noticia va arribar a la direc-
cio de I'escola bressol municipal
deGracia, al costatdelaplaga Les-
seps, a les:nou del mati, quan el
centre ja havia obertles portes, Es
va disposar una aula per agrupar
tots els nens i es va trucar als pa-
res: tancarem Pescola per un cas
de coronavirus...

Lainquietud esvapropagaren-
tre les families via WhatsApp. Va
circular laidea entre els pares que
hi havia nens amb coronavirus,
Ental, que havia tingut febre... Pe-

10 no, L'tinica persona que havia
donat positiu era la professora
delsnensde 2 anys.

Van anar arecollirels fills, o els
nets, rapidament. “M’ha trucat el
meu fill, i m’ha dit que hi anés de
pressa perqué hi havia hagut un
cas de contagi ala guarderia”, ex-
plicava una avia a les portes del
centre, Poc després sortia amb un
nen d'uns 18 mesos per 'escolade
primaria Rius i Taulet, contigua a
la guarderia. “M’han dit que el
nen no corre perill perqué la pro-
fessora afectada estava amb els
més grans. Tot1 aixi, 'escola esta-
ratancadafinsal19 demargcoma
precaucid”,

El centre, segons va informar
I'Ajuntament, estanca. Iels16em-
pleats estan de baixa laboral. Els
treballadors i nens que tinguessin
contacte amb l'afectada, I'estat de
Ia qual és lleu, s’han de quedar a
casa, en aillament preventiu, i in-
formar si tenen sfmptomes per
fer-selaprova. ;

Laresta, vidanormal. Esadir, el
Covid-19 ha enviat a casa, a estar
confinats o no, gairebé un cen-
tenar de persones: 16 empleats i

ot

82 alumnes, “Heu llegit el comu-
nicat?”, preguntava una mare al
grup de WhatsApp. Va expressar
laseva estranyesa per la seguretat
amb qué el centre va afirmar que
la professora no va estar en con-
tacte amb els nens i que els nens
no han de seguir cap indicacio.
“Dones no em quedo tranquil-la”.

Desconfiangaa part, el que pre-

L’Escola Oficial
d’Idiomes del Prat de
Llobregat també va
tancar per un empleat
que va donar positiu

ocupava més les families erala lo-
gistica. Qui cuida els nens? Els pa-
res treballen, i les empreses no
cursen baixa o cobreixen els em-
pleats que no tenen el virus o que
no estan en risc directe de tenir-
lo.Inoéselcas. Finsitoten el su-
positqueels fills hagin de fer qua-
rantena, els pares serien contacte
de contacte, de manera que no es

consideren poblacié de risc, Ide
baixes, res de res, En tot cas, tele-
treball... si els nens els deixen.

“Quan el meu fill es posa malalt
recorro als meus pares o als meus
sogres”, explica una de les mares
del'escola, “Perdambel coronavi-
rus, més agressiu en la gent gran,
com volen que els ho demani?”.

Un pare de quatre nens també
esta atabalat. El seu fill esta malalt
des de divendres de la setmana
passada amb 40 graus de febre. Va
pensar que devia ser un refredat
comil. Després de la informaci6
de la professora, ha trucat al 061.
Elles quedaria més tranquil si fes-
sin la prova al nen. La seva tieta
viua la mateixa escala, porta amb
porta, Ellavacil-laentre oferir-sea
cuidar el nen malalt o protegir-se
acasa, “Elmeunebotés professor,
idilluns ja vademanar festa, Li di-
uenque had’anar a treballar, perd
amb qui deixa el nen? I si ell esta
infectat?”.

Ahir també va tancar les portes
un altre centre educatiu, escola
Oficial d’Idiomes del Prat de Llo-
bregat, on un empleat va donar
positiu, informa José Polo.e
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PROTOCOL PER RENTAR-SE LES MANS CORRECTAMENT

Temps estimat de rentat.., ,..amb gel hidroalcohalic 2030 segons SRS

_ambaiguaisabd: 40:60 segans |

1. Mullar-se 2, Dipositar al 3. Fregar els 4, ...després, el 5...lels 6, Fregarel dors dels 7. Fregaramb un B, ...després, fregar 9. Eshandir les 10, ...i eixugar 11, Tancar
les mans palmell de la ma palmells de palmell de la ma palmelisdeles  dilsd’'unamdamb  moviment de rotacié  la punta dels dits de mans amb amb una tovallola I'aiketa amb
amb algua prou sabé per les mans dreta contraeldors  mansentresi, el palmell de la ma el polze esquerre, la ma dreta contra aigua... d'unsolds - una una
poder rentar tota entresi... de la ma esquerra ambelsdils  oposada, agafantse  atrapant-lo amb el el palmell de la ma tovallola
la superficie de entrellagant els dits entrellagats els dits palmell de la ma esquerra, fent un
les dues mans Iviceversa... dretaiviceversa... moviment de
- rolaci6 i viceversa
FONT: Organitzacié Mundial de la Salut LA VANGUARDIA

El coronavirus sobreviu un temps en pesos i agafadors i s’ha d'extremar la neteja en zones de contacte intens

- Renta’t les mans també al gimnas

ANA MACPHERSON
Barcelona

Is gimnasos no sén

més perillosos que

les esglésies per aga-

far una infeccié que

es transmeti en tos-
sir o esternudar. Pero son un es-
pai on es pretén afavorir la salut,
per la qual cosa en moltes parts
del mon s'han posat les piles per
ajudar en la prevencié davant el
coronavirus. Encara que sigui
d’'una manera una mica simbo-
lica.

Agquest és el cas dels DIR a Bar-
celona, una vintena de centres
que des d’aquest cap de setmana
prenen la temperatura a tots els
clients. Van comengar fa dues
setmanes amb els treballadors i,
vista la bona acollida, “hem deci-
dit ampliar la mesura de preven-
cid als clients”, assenyala una
portaveu de I'empresa.

Si en passar el termometre
d’infrarojos apareixen 38 graus, a

‘Pesportista se’l convidara a no
entrar i se li oferiran les reco-
manacions que Salut repeteix
reiteradament sobre on trucar i
qué fer. f

“Perd el principal en un gim-
nas i a tot arreu continua sent la
higiene de mans”, diu Joaquin
Loépez-Contreras, responsable
de malalties infeccioses de 1'hos-
pital de Sant Pau. “Amb 38 graus
o amb qualsevol petita febre, el
que cal fer és quedar-se a casa i
no anar a treballar ni al gimnas,
ni tan sols a 'ambulatori. Pen-
sant en els altres”, recorda 'ex-
pert.

“Pert la higiene de mans si que
és una mesura eficag, i sembla

Ungimnas no té més risc de contagi que una església, perd és important netejarles zones de contacte

una molt bona recomanacié que
quan s'utilitza una maquina per
fer exercici abans es rentin bé les
mans”,

Els DIR han posat cartells amb
recomanacions higiéniques que
inclouen utilitzar sempre una to-
vallola en posar-se en una maqui-
na, Perd com a mesura preventi-
va cap al coronavirus no és espe-
cialment important. $1 que ho és

‘extremar la higiene de les super-

ficies, “El coronavirus sembla
que sobreviu un temps, dues ho-
res i fins i tot dies, sobre algunes

wLes vendes en gran con-
sum van augmentar un 8,3%
la setmana del 24 de febrer a
I'1 de marg, impulsades per
I’alimentacié no perible
(arrds, pasta o llegums, amb
increments entre un 30% i
un 47%) i productes d’higie-
ne personal com antiséptics
(+178,3%), termdmetres

De llegums a termOmetres

clinics (+222,1%) o el sabé de
tocador (+119,2%), segons
dades de Nielsen. Plats pre-
parats i llet no liquida també
van registrar pujades d’'un
25,9% i d’'un 11,9%, respecti-
vament. També es va dispa-
rar la compra en linia un
62,5% per sobre del mateix
periode de 'any anterior.

superficies, I aixd pot passar a les
peces de les maquines on es po-
sen les mans, per exemple”, re-
corda Lépez-Contreras, Per aixd
alguns centres especialment so-
fisticats dedicats a 'exercici fisic
fan campanya de promocié ex-
plicant Ia redoblada higiene en
pesos iisuperficies metalliques,
de plastic o de vidre que es to-
quen intensament, explica The
New York Times.

Lasuor, en canvi, no suposa un

Els experts recorden
que amb febre no s’ha
d’anar al gimnas ni
tampoc a la feina

ni a P'ambulatori-

problema per a la transmissio del’
virus, per la qual cosa Iis de to-
valloles personals sembla una
mesura d’higiene general conve-
nient, perd no especial per a
aquest tipus d’infeccions.

“El que fem per prevenir els
contagis com a individus és molt
important. Si pots rentar-te les
mans en sortir del metro quan
vas a la feina, millor, T a 'avio té
més sentit emportar-se una am-
polleta de gel desinfectant i mo-
cadors d'un sol 1is que mascara”,
adverteix I'expert de Sant Pau.
Passa el mateix amb les superfi-
cies que toquen moltes persones.

“Sentit comi i responsabili-
tat”, resumeix Lopez-Contreras,
“Si a casa hi ha un nen refredat,
no pot estar en contacte amb una
persona gran, Els hem de pro-
tegir”.e

- Mossos i bombers,
sense cursos ni actes

= El Departament d’Interior de
la Gerieralitat ha prohibit als
Mossos d’Esquadra, als mem-
bres de Proteccié Civil, als
bombers i als operadors del 061
que vagin a qualsevol curs de
formacid o congrés fora de
Catalunya. A més, Interior ha
suspés totes les reunions mul-
titudiniries en qué haurien
hagut de participar els funcio-
naris, S'incentiva I'is de méto-
des no presencials en cas de
necessitat,

“’amenaca de pandémia
és molt real", diu I'OMS

“L'amenaga de pandémia s'ha
tornat moltreal; perd seria la
primera pandémia de 1a histdria
que es pot controlar”, va decla-
rar ahiren roda de premsa el
director general de ['Organitza-
cié Mundial de la Salut (OMS),
Tedros Adhanom Ghebreyesus.
L'OMS defensa que, finsi tot en

' situacld de pandémia, s’hauran

de mantenit les mesures per
contenir la propagaci6 del co- -
ronayirus, /Redaccld

Trasllat de pacients
a Valdemoro ‘

=tL’hospital Infanta Elena de
Valdemoro va decidir diumen-
getraslladar diversos pacients
contagiats de coronavirus a tres
hospitals més de laregid, segons
vainformar dilluns la Conselle-
riade Sanitat de la Comunitat
de Madrid. Aquests pacients -
no s’ha confirmat quants sén-
vanser traslladats ahospital
Universitari de Getafe,ala
Fundacié Jiménez Diazia
P'hospital Doce de Octubre
seguint “criteris clinics”, / Efe

Vetada l'abracada
a l'apostol Santiago

=Lapreocupacié pel coronavirus
haarribatala catedral de Santia-
gode Compostella. I’Ajunta-
mentva decidir ahir restvingir el
contacteamblaimatge del'apos-
tolivetarla tradicional abragada,
Sesubstitueix perunareveren-
cia. Seguintlanormativadela
Conselleria de Sanitatilesreco-
manacions dels bisbes, ' Ajunta-
mentinforma que, totiaixo, els
feligresos si que podran pujaral
camerino de Santiago per veure
elsant,d’l1hal9h.



