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Emergéncia sanitaria

NIH/FEF

Imatge del nou coronavirus obtinguda per microscépia electronica

L’ICN2 desenvolupa un test
de deteccid rapida del virus

La prova sera més barata i senzilla que l'actual

JOSEP CORBELLA
Barcelona

Diagnosticar el coronavirus en
menys de 30 minuts, per menys
de deu euros i amb una tecnolo-
gia tan senzilla que es pugui uti-
litzar en qualsevol lloc del mén
sense necessitat de técnics ex-
perts. Es I'objectiu del projecte
Convat, liderat des de I'Institut
Catala de Nanociéncia i Nano-
tecnologia (ICN2), quela Comis-
si0 Europea ha aprovat a la pri-
mera convocatoria de projectes
cientifics per afrontar I'emer-
géncia sanitaria del Covid-19.

L'estratégia consisteix a dipo-
sitarunamostradesaliva-o d'un
altre fluid- sobre un nanoxip de
tres centimetres delongitud. Sila
saliva conté el virus, aquest s'uni-
raaanticossossituatssobre el na-
noxip. Es fara passar un feix de
llum a través del dispositiu, de
maneraque lallum es modificara
si es troba el virusi 'anticos du-
rant el trajecte. La llum s'analit-
zaraautomaticamenti el resultat
es transmetra a un smartphone o
unatauleta,

“Ja teniem aguesta tecnologia
desenvolupada per a la detecci6
precog del cancer de bufeta i del
colorectal, i per detectar conta-
minants ambientals en aigua de

mar. Lamateixatecnologiaes pot
aplicar per detectar el nou coro-
navirus”, informa Laura Lechu-
ga, investigadora del CSIC que li-
dera el projecte des de I'TCN2.
“Per aix0 ens hem pogut presen-
tar a la convocatoria europea”,
que es va convocar d'urgéncia el
31 de gener i que buscava tecno-
logies que es poguessin aplicar
amb rapidesaal Covid-19.

En aquest projecte hi partici-
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Cientifics espanyols
lideren un projecte
europeu per millorar
el diagnostic del
Covid-19

penun equip de la Universitat de
Marsella (Franga), que aportara
els anticossos contra el virus del
Covid-19; un altre equip de I'Ins-
titutNacional de Malalties Infec-
cioses d'Italia, que aportara les
mostres de pacients per validar
I'equip de diagnostic, i un tercer
equip de la Universitat de Barce-
lona liderat per Jordi Serra, que
té una llarga experiéncia en I'es-
tudi dels coronavirus.

Ambun pressupostde 2,5 mili-

ons d’euros, és un dels 17 projec-
tes que ha aprovat la Comissi6
Europea en aquesta primera
convocatoria, La CE també fi-
nangara un altre projecte liderat
pel Centre Nacional de Biotec-
nologia del CSIC per estudiar
Peficacia d’anticossos per immu-
nitzar contra el coronavirus i per
tractar el Covid-19.

El projecte té una durada pre-
vistade dos anys. Pertant, 'equip
de diagnostic rapid no estara a
punt per a la primera onada del
coronavirus quearribaara. “Perd
si que pot ser titil per detectar-lo
més endavantsiaquestvirus per-
dura”, declara Lechuga. “Desen-
volupar el nanoxip per al corona-
virus també ens acostaa poder-lo
aplicar a altres infeccions viri-
ques, com aralagrip”.

Elplade treball preveu posar a
punt el test de diagnostic en un
termini d’unanyicomprovar que
és tan fiable com la prova actual
per detectar el nou coronavirus,
Esta previst que durant el segon
any s'utilitzi la tecnologia per es-
tudiar coronavirus en ratpenats.
“Monitorar els coronavirus en
animals pot ajudar-nos a preveu-
rei prevenir futurs brots en l'es-
pécie humana”, declara Jordi
Serra, de la Universitat de Barce-
lona.e

GESTIONAR L'ANGOIXA

Informacid i calma

MAYTE RIUS Barcelona

Iis normal sentir-se trist, es-
tressat, confés, espantat o en-
fadat en una situacié d’emer-
géncia. I la que ha creat el co-
ronavirus ho és. Per aixo, tant
des. de YOMS com des del
Collegi Oficial de Psicologia
de Catalunya, es fan recoma-
nacions per la gestio psicologi-
ca de Palerta.

Informeu-vos bé

La primera recomanacié dels psicolegs és
informar-se bé. Pat semblar una recoma-
nacid trivial quan no es parla de res més.
Perd no ho és. La clau és informar-se bé,
perqué una gran part dels missatges i les
informacid que es comparteixen per xar-
xes socials i internet sén falsos o, com a
minim, no estan contrastats. Per tant,
per precaucid, cadasci ha de resoldre
els seus dubtes per canals oficials (I'OMS,
el web del Ministeri de Sanitat, I'Agéncia
de Salut Pdblica, el Canal Salut) o con-
trastats.

No us “infoxiqueu’

Informar-se bé també significa no infoxi-
car-se. Es a dir, no caure en la sobreinfor-
macid. Estar tot el dia connectat i pen-
dent de la informacié sobre el corona-
virus “no fara que estiguem més ben
informats ni ens donara més proteccié
davant el virus; en canvi, augmentara la
sensaci6 de risc innecessariament”, ex-
pliquen els psicolegs. Un exemple clar
s0n les crides a no fer-se petons nj abra-
ades, unes restriccions que els experts
consideren injustificades. Cal evitar els
programes de televisié o radio sobre el
coronavirus que ens provoquin malestar
0 negativitat, o que recorrin al sensacio-
nalismeial'alarmisme. Que hi hagi mol-
tes noticies sobre la giiestié no significa
quesiguiunaamenacaperanosaltresila
nostrafamilia. Val la pena posar en qua-
rantena |a informacié que circula per
WhatsAppilesxanessocialsi contrastar-
laabans de prendre alguna decisié que hi
estigui relacionada o compartir-la. De la
mateixa manera, convé prendre mesu-
res perqué totes les converses trivials no
girinsobre el mateix tema.

Informeu bé els altres

El que val per a un mateix val per
als altres. Per tant, és fonamental no
parlar permanentment del temai evitar
difondre rumors o informacions falses.
Per aixd, el millor és compartir infor-
macio que realment siguirellevant i una
vegada se sapigaque ésveridica. També
s'ha d'informar bé els nens sense
mentir-los perd sense desconcertar-los
amb molta informacié. En aquest sentit,
se'ls ha de donarinformacio clara sobre

com han de reduir el risc d'infectar-se.

Confieu en la ciéncia ;

Es important seguir les recomanacions i
les mesures de prevencid que determinin
les autoritats sanitaries per protegirse
d'un possible contagi de Covid-19. Perd
només aquestés. Prendre més precau-
cions de les que els metges consideren
justificades per I'evidéncia cientifica no
ens donara més proteccid davant el virus
i, en canvi, alimentara la por i I'angoixa,
“tant en un mateix com en les persones
de I'entorn”, adverteixen els psicblegs.
S'aconsella mantenir les rutines i
les agendes quotidianes en la mesura
possible.

Cuideu-vos

Siestéfebre, tosidificultat per respiraro
dubtes sobre la possibilitat d’haver-se
contagiat, és important contactar amb
les autoritats sanitaries i seguir les seves
instruccions per rebre atencié medica.
Perd cuidar-se nossignifica sobreprotegir-
seiferconsultes madiques superflues als
serveis d'atencié madica, que ja estan
prou colapsats. D'altra banda, com pas-
sa amb qualsevol altra malaltia infec-
ciosa, una bonamanera de protegir-se és
extremar els habits de vida saludables
per mantenir el nostre sistema immuni-
tariilanostrasaluten generaltan bé com
siguipossible. Lavida social ésimportant.

Accepteu els vostres sentiments

Els psicdlegs expliquen que la por és una
resposta adaptativa que ens ajuda a
mantenir-nos alertaia prendre les mesu-
res necessaries per minimitzar riscos, ja
sigui per la via d’evitar el perill o per la via
de buscar la manera d'afrontar-ta. Per
aixo insten a no rebutjar-la ni tapar-la.
"Reconeixeu els vostres sentiments | ac-
cepteu-los. |, sical, compartiu-los amb les
persones més proximes”, aconsellen des
del Collegi Oficial de Psicologia de Ca-
talunya. Des de 'OMS subratllen que
aixo val per a la por, perd també pera la
tristesa, I'angoixa, la confusio, lairritacic
i qualsevol altra emaci6 que pugui sorgir
davant I'amenaca del coronavirus. I coin-
cideixen en la recomanacié de parlar-ne
amb amics o familiars i, si 'angoixa
persisteix, buscar ajuda de professionals
sanitaris. Alhora, desaconsellen recorrer
a I'alcohol, farmacs o qualsevol tipus de
droga per amagar o lluitar amb aquestes
emocions.

Recorreu a I'humor

Una altra de les recomanacions dels psi-
colegs és utilitzar el sentit de I'humor.
“I'humor és una emocié que us ajudara
atenir la por (que és unaaltra emocié) a
ratlla”, asseguren. En aquest sentit, les
xanxes socials s{ que poden'ser de gran
ajuda.e z




