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Emergéncia sanitaria

endencies

Els contagis locals del Covid-19
aviven 'amenaca de pandémia

“Estem en un punt decisiu”, adverteix el director general de 'OMS

JOSEP CORBELLA
Barcelona

n cas de Covid-
19 d’origen des-
conegut detec-
tat dimecres a
Andalusia. Els
dos primers de-
tectats al departament de I'Oise,
al nord de Franga. Altres casos al
sud i 'oest d’Alemanya que van
portar el ministre de Salut, Jens
Spahn, a advertir que “les cade-
nes d’infeccié en part ja no sén
tragables; aixd és una novetat”.
Desenes o centenars de casos a
Italia. Tots suggereixen que el co-
ronavirus s’ha escapat de la vigi-
lancia de metges i autoritats sani-
tariesi ha establert diversos focus
d’infeccié en diferents regions
d’Europa, cosa que fa preveure
un augment del nombre de casos
diagnosticats els proxims dies.
“La nostra maxima preocupa-
ci6 ara és el que passa fora de la
Xina, Estem en un punt decisiu”,
va declarar ahir en una roda de
premsa telefonica Tedros Adha-
nom Ghebreyesus, director gene-

A BUROPA, L'IRAN | COREA
Preocupa la
proliferacié de casos
de la malaltia d’origen
desconegut

ral de I'Organitzacié Mundial de
la Salut (OMS). “Les epidémies
de P'Iran, Italia i la Republica de
Corea demostren de qué és capag
aquest virus (..) Té potencial
pandémic”.

_ Abans d’arribar a la pandémia
-si és que s'hi arriba, ja que enca-
ra es pot evitar, segons 'OMS-,
I'expansié del coronavirus pel
moén es fard en quatre fases. La
primera consisteix en 'arribadaa
un lloc de casos procedents d'al-
tres regions que es detecten aviat
i s'aillen abans que el virus circu-
li. Aquesta és la fase en qué esta
Catalunya, on s’han detectat tres
casos en persones que havien es-
tat a Italia perd no s'ha registrat
cap contagi. i

Després ve una fase en qué el
.virus circula, per6 ho faen brots

" limitats. Una identificacié prime-
renca de les persones afectades
permet detectar les cadenes de

_ contagi i tallar-les abans que el vi-

" rus comenci a circular per la co-

" munitat, Aquesta és la fase que hi

. vahaver a Alemanya en el primer
. brotregistrat a Europa, quan una
. treballadora procedentde laXina
va_transmetre la infeccié a em-

Una dona amb méascara ahir al centre de Madrid’

pleats d’'una empresa de Bavierai
després alguns el van transmetre
a familiars. Es tracta d’una fase
sense risc per a la poblacid, ex-
cepte per a les poques persones
que entren en contacte estret
amb portadors del coronavirus.
Elrisc augmentaala tercera fa-
se, quan el virus circula en forma

de brots en una comunitat i no es
poden identificar totes les cade-
nes de contagi. Els brots poden
estar formats per pocs casos, com
estd passant aparentment a An-
dalusia, on només hi ha un pa-
cient hospitalitzat perd no s’ha
pogutesbrinar on es va contagiar,
0 per centenars, com a Itlia, En

aquesta fase, com que no se sap
per oncircula el virus, poden em-
malaltir persones que no sospiten
que estan en situacié de risc, I,
com que no tenen consciéncia
d’haver-se exposat al virus, el po-
den transmetre a altres persones
sense saber-ho. 3
Tinalment, arriba la fase de

mL’equip cientific que va
anunciar el 7 de febrer que el
nou coronavirus havia pas-
sat de ratpenats a persones a
través de pangolins s'ha
retractat,

La seva conclusié inicial que
un coronavirus trobat en un
pangoli tenia un genoma
igual en un 99% al del coro-
navirus que causa la malaltia
Covid-19 ha resultat que era
errénia. Una altra analisi de
les seves dades ha revelat
que l'equivaléncia entre els
genomes se situa entorn
d'un 90%, insuficient per

El pangoli, absolt: no va ser l'origen de I'epidémia

afirmar que un pangoli fos
P'origen de I'epidémia.
L’equivaléncia d'un 99% es
referia només a una petita
part del genoma del corona-
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virus. Concretament, a la
d'una proteina que el virus
utilitza per entrar a les
céllules que infecta.

Tot i aixo, si es té en compte
la seqiiéncia completa del
genoma, 'equivaléncia es
redueix a un 90,3%. L’error
es deu a “un incomode error
de comunicacié entre el
grup de bioinformatica i el
grup de laboratori”, va de-
clarar ahir Xiao Linhua,
coautor de 'estudi, en decla-
racions recollides al web de
Nature, que va avangar la
noticia..
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I'epidémia, quan el virus es pro-
paga sense fre per una comunitat
igran part de la poblacié hi queda
exposada. Si 'epidémia s'estén a
escala global, es converteix en
pandémia (del grec pan, tot, i de-
mos, poble). ;

Ahir el primer ministre austra-
lia, Scott Morrison, va dir que
“tots els indicis apunten que el
mén aviat entrara en una fase
pandémica del coronavirus”, se-
gons declaracions recollides per
I'agéncia Reuters.

Enlamateixa linia, el president
francés, Emmanuel Macron, va
advertir: “Tenim una crisi al da-
vant; esti venint una epidémia”, T
el president dels Estats Units,
Donald Trump, ha situat el vice-
president, Mike Pence, al coman-
dament de les operacions per
contenir el coronavirus.

Perd 'OMS insisteix que el
mon encara és a temps d’evitar la
pandémia. “Estem en una situa-
cié molt delicada en qué el coro-
navirus pot anar en qualsevol di-
reccid. El resultat dependra de
com el gestionem”, va declarar
Tedros Adhanom,

L'experiéncia_de la Xina de-
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as index, casos importats, cade-

nes de transmissio, brot, epide-

mia.., Com en tota disciplina ci-

entifica, ‘V'epidemiologia -del
grec epi, el que passa; donem, poble; i logos,
estudi o tractat- fa servir un vocabulari de
vegades clar i precis i de vegades més con-
fits per als no especialistes.

Anem al vocabulari bisic per sobreviure
al Covid-19: ;

Covid-19 és 'actonim anglés de Malaltia
Infecciosa per Coronavirus-2019. (Per
cert, hauriem de fer servir el génere feme-
ni: la Covid-192).

Denominem cas {ndex el primer cas
identificat a 'inici d’'un brot o epidémia, El
pacient index és el primer pacient que ens
indica I'existéncia d’un brot o epidémia,
En realitat, el cas index pot no ser 'origen

Antoni Trilla
Hospital Clinic-Universitat
de Barcelona-ISGlobal

Vocabulari
basic per
sobreviure
al Covid-19

mer identificat. El sector epidemioldgic,
més made in Hollywood, se sol referir a
aquest pacient com a pacient zero, A partir
d'aqui parlem de casos primaris (els inici-
als en una cadena de transmissio de la ma-
laltia), que poden ser importats, com tots
els del Covid-19 registrats a Espanya fins
fa 24-48 hores, o autdctons (adquirits
aquf), com podrien ser els que estan en in-
vestigacio a Sevilla i Madrid. Els casos se-
glients al cas primari s6n denominats ca-
sos secundaris i terciaris (no acostumem a
comptar més enlla de tres generacions de
€As0S),

Identificar si un cas té o no relacié en
origen amb un cas anterior importat és itil
per determinar si existeix o no transmlss:o
local del Covid-19. De vegades 1o és gens
facil fer-ho. Iis un veritable i ardu treball
d'investigacié sobre el terreny. Es la part

de l'epidemiologia més basica, genuina i’
fascinant (The disease detectives). El Cen-
tre de Control de Malalties dels Lstats
Units (CDC), referéncia mundial en
aquest camp, té un logo en queé figura un
globus terraqiii i a sobre unasola de sabata
foradada: és el simbol de I'epidemiologia
“corrent”,

Avuimolts collegues de Madridi Sevilla
estan corrent peI terreny per identificar
dades, persones i pistes que puguin ajudar
a determinar si existeix o no relacié
d’aquests casos amb algun altre previ
d’importat.

Sigui com sigui, el més probable és que
ja hi hagi un cert grau de transmissid local
del Covid-19 a Espanya. No canvia res:
continuem amb l'estratégia de contencid.
Simple i dificil alhora: detectar, aillar i
tractar els casos i identificar els contactes.

d'una epidémin, siné simplement el pri-

mostra que, “si s'actua de manera
agressiva ara, es pot contenir el
virus”, segons el director general
de 'OMS. La Xina ha aconseguit
evitar que el virus passés de la fa-
se de brots localitzats a la d’epi-
démia en gmrebé totes les seves
provincies: Fins i tot a Hubfn, la
més castigada pel coronavirus,
els contagis s’han reduit de ma-
nera progressiva des de finals de
gener.

En una analisi de 320.000 mos-
tres de ciutadans de la provincia
de Canton, on s’han registrat

1.347 casos de Covid-19 i set

morts en una poblacié de 113 mi-
lions d’habitants, només un
0,14% han estat positives en un
test del coronavirus. Aquest re-
sultat reforga la hipotesi que “no
sembla que hi hagi una transmis-
si0 estesa a la comunitat”, va afir-
mar Tedros Adhanom, Segons les
dades de qué disposa 'OMS, la
majoria dels casos tenen lloc en
grups de persones amb una rela-
cid estreta,

BONA NOTICIA DE LA Klﬁﬂ

El coronavirus

no es transimet tant

com el de la grip

a escala comunitaria
“Aix0 no és la grip”, va dir Te-

dros Adhanom, amb referéncia
que la grip s que es transmet sen-

. se fre a escala comunitaria quan

hi ha una epidémia. El coronavi-
rus “es pot contenir amb les me-
sures adequades”,

Una altra dada que suggereix

que es pot evitar la pandémia, -

aportada per Michael Ryan, di-
rector del Programa d’Emergén-
cies de 'OMS, és que gairebé tots
els contagis tenen lloc en la fase
de la malaltia en qué els afectats
tenen simptomes respiratoris.
Tot i que hi ha hagut contagis de
pacients asimptomatics, sén mi-
noritaris. o

Perd a'OMS li preocupal'aug-
ment de casos que hi ha hagut els
ultims dies a Europa, !'Orient
Mitja i Corea del Sud. “Tenim
una finestra d’oportunitat molt
estreta” per evitar 'expansié glo-
bal del coronavirus, va advertir

‘Tedros Adhanom. “Ara noés mo-

ment de tenir por. La por no hi
ajuda. La gent pot estar preocu-
pada, i amb rad. El més important
ésmantenirla calmai fer el que és
correcte per combatre aquest vi-
rus tan perillés”.e

Espanya estudia mesures més severes el
dia que es disparen els casos a Valencia

Un pacient de 77 anys, que no ha viatjat a lestranger, en estat greu

CELESTE LOPEZ/ANA MACPHERSON
Madrid/Barcelona

Lasituacid del coronavirusaEs-
panya es complica per mo-
ments. Ahir ho va reconéixer el
responsable del Centre de Coor-
dinaci6 d’Alertes i Emergéncies
Sanitaries , Fernando Simdn,
que va dir que I'aparicié de dos
casos més de contagilocal a Ma-
drid (pacients que no han viatjat
ales zones de risc), sumat al que
esvadetectar dimecresaSevilla,
els situa en un escenari nou en
qué es plantegen mesures més
contundents per controlar I'ex-
pansioé del virus, “Aramateix no,
perd no sabem si d’aquif una ho-
ra, si; dependra de si apareixen
nous casos locals”, va aclarir.

Aquesta decisié també es veu-
ra influida per si apareix l'ano-
menat pacient zero, que permeti
saber d’'unamaneramésclaraon
vacontreure el virusiquins con-
tactes hamantingut per intentar
ferun dibuix més exacte de I'ex-
pansié del coronavirus. La no
identificacié d’aquest pacient
zero impossibilita el setge del
Covid-19, com ha passat a ItAlia.
Per aixd es van aillar municipis
amb més de 50,000 persones o
es van cancellar els esdeveni-
ments de grans aglomeracions
(com el carnaval de Venécia).

El canvi d’escenari en la lluita
contra el coronavirus té lloc el
mateix dia que ladeteccié de ca-
sos es dispara. En un dia es van
comunicar més d’una desena de
casos, set dels quals a Valéncia,

La Conselleria de Salut- de
Madrid va confirmar ahir la de-
teccid de dos nous casos de pa-
cients ingressats a 'hospital de
Torrején de Ardoz, un dels
quals, de 77 anys, en estat greu a
PUCLI. Tots dos, sense connexid
entre ells, no havien viatjat a
Iestranger i havien estat hospi-
talitzats per pneumonia, El pri-
mer, de 77 anys, va ingressar el
15 de febrer, perd fins dimarts,
dia24, no se li van fer proves per
veure sitenia coronavirus. Eldia
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Tots els casos sén 14 empleats son aillats

importats, excepte alasevaempresa

tres: dos de Madrid  perqué un collega

iun de Sevilla ha donat positiu

Tenerife: tothom a casa

mTots els clients de Ihotel  tres, fins a 800, continua-
Costa Adeje de Tenerife, ven asimptomatics, es va
que des de dilluns estaven  decidir que podien tornar
confinats aledifici des- a casa. Dels quatre pa-
prés d’identificar quatre cients de Tenerife, dos son

casos positius de coronavi-
rus entre els clients po-

' dran anar-se'n a casa, Perd
sempre amb el compromis
que continuaran sent con-
trolats activament als
paisos d’origen. La decisio
es va prendre primer per
als 130 clients que no ha-
vien coincidit amb els
quatre italians afectats,
Perd com que tots els al-

- tes alaresidéncia,

asimptomatics i dos més
tenen simptomes lleus. A
La Gomera també hi ha
hospitalitzada una dona
que havia anat a Italia i
que treballa en una resi-
déncia de gent gran, Da-
vant el risc que hi hagi
hagut contagis, que encara
s’estan comprovant, s’ha
restringit el régim de visi-

24 es va decidir ampliar els
casos sospitosos a pacients
hospitalitzats amb problemes
respiratoris d'origen descone-
gut, tant si havien viatjat als pai-
sos de risc com si no.

Ahir a aquests dos nous casos
se n’hi van afegir set més a Va-
léncia (que es converteix en la
comunitat amb més casos, vuit),
dos a Castellai Lled i un a Cata-
lunya, cosa que va elevar la xifra
de malalts de Covid-19 a 25 (dos
ja s’han recuperat). No es des-
carta de cap manera que la xifra
vagi augmentant, fins i tot que hi
hagi alguna mort, va indicar Si-
mon. Tots els virus tenen unale-
talitat, va sentenciar.

El tercer cas a Catalunya és
com els altres dos, lleus i amb un
origen clar: es van contagiar del
brot italia. Ahir Salut va confir-
mar el tercer positiu, una jove
canaria de 22 anys que venia de
passar uns quants dies a Mila
(entre el 19 i el 25). Dimarts va
arribar a Barcelona i es va co-
mengar a trobar malament, de
manera que es va dirigir a 'hos-
pital Clinic, onli van practicar la
prova del coronavirus, i va do-
nar positiu. Alla també hi ha in- -
gressats amb simptomes lleus
unaltre jove, de lamateixa edati
que va passar el cap de setmana
a Mila, ila primera positiva, una
dona italiana de 36 anys que va
tornar a Barcelona després de
viatjar per Bérgam i Mila.

A falta que gidentifiquin els
contactes del nou cas, els serveis
de vigilincia epidemiolc‘)gica
controlenlasalutde 38 persones
que van estar en relacio estreta ’
amb els dos primers infectats.
Estan aillats a casa. :

També estan en quarantena
14 persones, majoritariament
joves, que van treballar directa-
mentamb un enginyer iranid, de
28 anys, que ahir va donar posi-
tiu (el segon cas de Castella i

- Lled). Els treballadors han que-

dat aillats a la seu de I'empresa
Cidaut, ubicada al Parc Tecno-
logic de Boecillo (Valladolid).e



