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Un venedor ambulant ven mascaretes de fabricacié xinesa a la sortida del metro de Mila

Portar mascara pel carrer no
protegeix contra el coronavirus

Només es recomana que en facin servir els pacients i les persones que els atenen

JOSEP CORBELLA
Barcelona

Malgrat que les mascares quirtir-
giques redueixen el risc de conta-
gi d’infeccions respiratories, com
el nou coronavirus, no es recoma-
na que en facin servir persones
sanes en la vida quotidiana. No-
més estan justificades en perso-
nes que tenen una infeccio respi-
ratoria perqué no la contagiin a
d’altres i en el personal sanitari o
familiars que atenen aguests pa-
cients perqué no contreguin la
infeccio. :

Es larecomanacid que fan I'Or-
ganitzacié Mundial de la Salut
(OMS), els Centres de Control i
Prevenci6 de Malalties d’Europa
i dels EUA i metges especialistes
en infeccions consultats per La
Vanguardia davant 'extensi6 de
I'epidémia de Covid-19 provoca-
da pel nou coronavirus.

La recomanacio es basa en els
‘estudis cientifics que han avaluat
la utilitat de les mascares, i que
han demostrat que son eficaces
en hospitals i en persones que
atenen malalts en entorns tan-
cats, perd no en altres llocs.

Un tis massiu de mascares de la
poblacid, a més a més, provocaria
un déficit de mascares als hospi-
tals, precisament on el risc de
contagi és més alt. “En lloc d’aju-
dar a contenir el virus, facilitaria
que es propagués”, adverteix Be-
nito Almirante, cap del servei de
malalties infeccioses de I'hospital
Vall d’Hebron de Barcelona.

Malgrat aquestes recomanaci-
ons, en regions afectades pel co-
ronayirus, com el nord d'Ttalia i
Corea del Sud, milers de ciuta-

dans han anat a les farmacies per
fer provisi6 de mascares, informa
Bloomberg.

Els miiltiples models de masca-
res que hi ha s’agrupen en dos ti-
pus principals. D'una banda, els
respiradors, especialment dis-
senyats per protegir qui els porta,
ja que eviten l'entrada de subs-
tancies tOxiques o agents pato-
gens. De l'alira, les mascares qui-
rirgiques, dissenyades per prote-
gir les persones de 'entorn, jaque
eviten la sortida de patogens res-
piratoris, com el virus de la grip o
el coronavirus. Tot i aix{, “oferei-
Xen una certa proteccié també
per a qui en porta si sutilitzen
correctament, ja que eviten l'en-
trada de gérmens”, explica Almi-
rante. Tecnologicament més sen-
zilles que els respiradors, i més
barates, les mascares quirirgi-
ques s’han convertit en la imatge
iconica de I'epidémia del corona-
“Les méascares no estan subjec-
tes a regulaci6, no ofereixen un
tancament aillant al voltant de la
caraivarien ampliament en tipus
i qualitats”, assenyalen especia-
listes de la Universitat de Nova
Gal'les del Sud (Australia) en un
article en que es resumeixen les
evidéncies cientifiques sobre les
mascares dins i fora d’hospitals.
Publicat a la revista British Medi-
cal Journal a partir de 'experién-
cia acumulada durant la pandé-
mia de grip A del 2009, I'article
conclou que les mascares oferei-
xen proteccié a persomes que
conviuen amb portadors d'infec-
cions respiratories, perd només si
sutilitzen correctament, des dels
primers dies de la malaltia, i es

combinen amb una adequada hi-
giene de mans.

El nivell de proteccié no és mai
absolut. Oscil'la entre un 18% re-
gistrat a Manhattan (cosa que
significa que només es van evitar
aproximadament un de cada cinc
contagis) i al voltant d'un 70% re-
gistrat a Hong Kong i a Australia
(on es van evitar set de cada deu
contagis).

En els casos en qué I'is de mas-
cares no es combina amb la higie-
ne de mans, que consisteix a ren-

RISC DE DESPROVEIMENT
L’OMS alerta: si tothom
nrutilitza, en faltaran
als hospitals, onsén
més necessaries

EL DUBTE DEL METRO
Cap estudi

ha avaluat si I'tis
redueix el risc al
transport ptiblic

tar-se-les amb sabd o desinfec-
tant quan puguin haver contactat
amb un agent infeccios, les mas-
cares deixen de ser eficaces per
prevenir la infeccié.

Cap estudi no ha avaluat enca-
ra si 'is de méascares quirdrgi-
ques pel carrer o en transports
publics per part de persones sa-
nes, que és habitial a la Xinaial-
tres paisos asiatics, ofereix cap

benefici. Tampoc no hi ha estudis.

sobre els possibles beneficis en

_persones que van a hospitals o
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ambulatoris, on poden entrar en
contacte amb pacients afectats
per infeccions respiratories.

Amb aquestes dades, 'OMS re-
comana que, en cas de sospita
d'infeccid pel nou coronavirus,
“les persones amb simptomes
respiratoris es posin una mascara
quirtrgica i busquin atencié me-
dica si experimenten febre, tos o
dificultat per respirar”.

Per a les persones sense simp-
tomes respiratoris, al contrari,
“no es requereix una mascara
quirtirgica, ja que no hi ha proves
que sigui atil per protegir perso-
nes sanes”, malgrat que accepta
que “es poden portar mascares en
alguns paisos d’acord amb els
costums culturals locals”.

L’0OMS recorda, a les recoma-
nacions publicades el 29 de ge-
ner, que “portar mascares quirir-
giques quan no esta indicat pot
provocar un cost innecessari i di-
ficultats d’abastament i crear una
falsa sensacié de seguretat que
porti a descuidar altres mesures
essencials, com la higiene de
mans”,

En la mateixa linia, el Centre
de Control i Prevencio6 de Malal-
ties (CDC) dels EUA defensa al
seu web que “haurien d'utilitzar
mascares les persones que tenen
simptomes de Covid-19 per aju-
dar a prevenir els contagis aaltres
persones”, i també “els treballa-
dors sanitaris i les persones que
es cuiden d’algli en entorns tan-
cats”. Al contrari, “el CDC no re-
comana que persones que es tro-
ben bé [i no es cuiden de malalts]
portin una mascara per protegir-
se de malalties respiratories, in-
cloent-hi el Covid-19”.e

Maurici no deixa
entrar 40 italians

=Les autoritats d’illa Mau-
rici van prohibir ahir des-
embarcar uns 40 passatgers
procedents de la Llombardia
iel Véneto. Maurici exigia
que els passatgers fessin
quarantena en dos hospitals
si volien desembarcar. La
resta de passatgers -uns
300, en total- van poder
entrar perqué procedien de
regions amb risc “baix” de
contagi. /EP

Xi: al turista xinés el
maltracten als EUA

=Pequin va advertir ahir els
seus ciutadans que no vagin
als Estats Units perqué els
turistes xinesos han estat
iractats injustament en
aquest pais. La Xina culpa
PAdministracié nord-ameri-
cana del que considera una
reacci6 excessiva al brot,
que inclou la imposicio de
restriccions primerenques
als visitants procedents de
la Xina. / Reuters
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Carnaval de Diisseldorf

Motiu de carnaval
a Alemanya

mUna carrossa amb una
gran figura que representa
el virus del carnaval es
burla d’una altra del coro-
navirus durant la desfilada
anual del Dilluns de la
Rosa a Diisseldorf (Alema-
nya), celebrat ahir. E1
Dilluns de la Rosa és el
tradicional punt culminant
de la temporada de carna-
val en moltes ciutats ale-
manyes. / EfeiEpa

‘Diamond Princess”:
quarantena errada

mFuncionaris de salut japo-
nesosiexperis dungrup
governamental van admetre
ahir que la quarantena del
creuer Diamond Princess no
va ser perfecta, pero van
defensar la decisié del Japé
dalliberar 1.000 passatgers
després de 14 dies. Hi

ha hagut 691 casos a bord
amb tres morts al vaixell,
atracat al port de Yokoha-
ma. / Agéncies




