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El departament de Salut afirma que el 25% de pacients lleidatans que consuimeixen Omeprazole no el necessita i,
segons lamenten els metges, moltes persones creuen que és un medicament innocu. Tanmateix, facultatius afirmen
que hi ha estudis que demostren que aquests protectors d’estomac provoquen la falta de calci en els ossos.

SANITAT MEDICAMENTS

Un de cada quatre lleidatans que prenen
protector d'estomac no el necessita

Els metges alerten que I'Omeprazole provoca la falta de calci en els 0ssos

MARIA MARQUES

| LLEIDA | E1 24,5% de pacients
lleidatans que consumeixen
medicaments antiulcerosos (el
grup principal és’Omeprazole,
que inhibeix la secrecié d’acid a
P'estémac) ho fa sense necessi-
tar-lo, segons dades del depar-
tament de Salut. Aquest fairmac
. s'utilitza per tractar malalties
per reflux gastroesofagic (quan
P'acid de I'estémac passa a I'eso-
fag provocant dolor, inflamacié
i ardor) i tilceres causades per
antiinflamatoris no esteroideus,
com I'aspirina i I'Ibuprofén, en-
tre altres causes. “Existeix la
creenca que cada vegada que
es pren un lbuproféen també
cal fer-ho amb un Omeprazole
1és una practica erronia, ja que
es pensa equivocadament que
aquest iltim és innocu”, van
alertar metges consultats per
aquest diari, que van afirmar
que “hi ha estudis que avalen

OSTEOPOROSI

Aquests farmacs perjudiquen
mMés persones propenses a
patir osteoporosi, aixi com
dones postmenopausiques

que ’'Omeprazole afavoreix la
falta de calci als ossos”. De fet,
el prospecte assenyala que “si
es pren durant més d'un any pot
augmentar lleugerament el risc
de fractura de maluc, canell i
columna vertebral”.

El president de la Societat
Catalana de Digestologia, An-
toni Castells, va manifestar que
“quan hi ha una indicacié me-
dica per prendre antiulcerosos,
que basicament és 'Omeprazo-
le, els seus beneficis s6n molt
superiors a les complicacions,
perd si que és cert que hi ha un
percentatge important de la po-
blaci6 que el pren sense cap in-
dicaci6, per la qual cosa poden
sorgir complicacions”. Castells
també va afirmar que “el que
si que esta demostrat és que la
supressi6 de I’acid impedeix
I'absorcid del calci” i que “en
persones predisposades a patir
osteoporosi (disminucié de la
densitat de massa dssia), com
és el cas de les dones postmeno-
pausiques, prendre Omeprazole
els afecta negativament”.

D’altra banda, altres facul-
tatius van explicar que “al
prendre Omeprazole o altres
farmacs que inhibeixen la se-
gregacié d’acid de l'estémac, els
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Es el percentatge mitja a FAlt Pi-  Que prenen antiulcerosos sense

necessitar-los a la regi6 sanitaria
de Lleida, segons dades del de-
partament de Salut.

ANY
El prospecte de 'Omeprazole in-
dica que si es pren durant més

d’un any pot augmentar el risc de
fractures als ossos.

aliments no es digereixen tan bé
iarriben més sencers al budell
prim, la qual cosa predisposa
que es desenvolupin allergies
alimentaries”, A més, van afegir
que “I'acid mata els bacteris del
menjar, per la qual cosa si no
hi ha acid, els bacteris arriben
més facilment a I'intesti i poden
provocar infeccions”. .

Els metges també van aler-
tar que el consum innecessari
“produeix un augment de la
despesa farmaceutica”. Encara
que aquests medicaments esti-
guin sota prescripcié médica,
moltes farmacies els venen sen-
se recepta, com ha pogut com-
provar aquest diari a la ciutat
de Lleida.

Diversos medicaments, entre els quals 'Omeprazole, d’'una farmacia a Pardnyes.
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1 Els medicaments antiulce-
rosos s'utilitzen per tractar
malalties per reflux gastroeso-
fagic (quan Iacid de I'estémac
passa a l'esofag provocant do-
lor, inflamacid i ardor) i tlceres
causades per antiinflamatoris.

Conseqiiéncies

B Estudis avalen que prendre
Omeprazeole de forma fre-
qgiient afecta el calci, per la
qual cosa metges demanen
fer-ho si hi ha una justificacié
facultativa.

B L'Institut Catala de la
Salut (ICS) ha adjudicat el
subministrament de diver-
sos medicaments exclusius
per al servei de farmacia de
I’hospital Arnau de Vilanova
per un total de 2.045.497,44
euros. Fonts del centre van
- explicar que “son farmacs
per tractar patologies més
prevalents, principalment
cancer, esclerosi miltiple i
asma, entre d’altres”, i que
“uns 3.000 pacients reben
aquests tractaments”.

Pugenun 11%els
pacients d'entre
5564 anys que
prenen 10 farmacs

M A la regio sanitaria de
Lleida, un total de 1.881
pacients prenien deu me-
dicaments o més 'any
2018, segons la memoria
de Salut. El nombre és
practicament el mateix
que l'any anterior, perd
destaca que hi ha un 11
per cent més de lleidatans
d’entre 55 i 64 anys que
es polimediquen, ambun
total de 271 persones.

Tot i aixi, Salut des-
taca que el 2,2 per cent
de la poblacié major de
65 anys pren deu o més
medicaments, un total
de 1.485 pacients, men-
tre que 396 sén de me-
nor edat. En concret, hi
ha tres lleidatans d’entre
25134 anys; 32 d’entre
35144 anys i 90 d’entre
45154 anys. Pero la fran-
ja d’edat amb més poli-
medicaci6 és la d’entre 75
184 anys, amb un total de
660 persones,

La majoria sén ma-
lalts cronics que pateixen
problemes d’hipertensis,
diabetis o malalties pul-
monars, i I'increment
d’aquest nombre esta di-
rectament vinculat al pro-
gressiu envelliment de la
poblacié. De fet, des del
2014 el nombre d’aquests
pacients ha passat dels
1.647 als 1.881, un aug-
ment del 14 per cent.

LArnau compra medicaments per
dos milions per a 3.000 pacients

Per exemple, s’han adqui-
rit 12.040 unitats d’envasos
de Fampyra per a pacients
adults amb esclerosi miiltiple
amb discapacitat en la marxa
i 3.600 unitats d’envasos de
Mekinist per tractar el cancer.

La gran majoria d’aquests
medicaments sén molt més
cars que els que es dispensen
alesfarmacies i, entre els hos-
pitals Arnau i Santa Maria, el
cost anual d’aquest tipus de
farmacs supera els 30 milions
d’euros.




